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MAC BENH SOT XUAT HUYET DENGUE MOI NHAP VIEN
TAI BENH VIEN SAN — NHI TINH TRA VINH
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INVESTIGATING THE HEMATOLOGICAL PARAMETERS IN CHILDREN WITH
DENGUE HEMORRHAGIC FEVER NEWLY HOSPITALIZED AT TRA VINH
OBSTETRICS AND PEDIATRICS HOSPITAL, VIETNAM

Ngo Anh Duy!*, Trang Thi Hong Nhung?, Tran Huu Thang?

Tém tat — Nghién citu mé td mét s6 chi sé
huyét hoc & tré em mdc bénh sot xudt huyét
Dengue mdi nhdp vién tai Bénh vién Sdan — Nhi
tinh Tra Vinh ndm 2022. Phuong phdp nghién
citu hoi citu trén 400 tré em duoc lwa chon. Két
qud nghién ciu cho thdy tré mdc sot xudt huyét
Dengue ndng chiém 5,5%. Vé dic diém dich té
hoc, tudi mdc bénh hay gdp la tir 10 dén dudi 16
tuéi (43,75%), ti 1é nam/nit mdc bénh la 1,18/1,
da sé tré mdc bénh la din téc Kinh (77,5%),
séng chii yéu ¢ khu vuc nong thon (71,8%). Vé
ddc diém chi sé huyét hoc, tiéu cdu va bach cdu
gidm, PT % giam, APTT kéo dai. Pé tudi, sw
ting hematocrit, gidm sé lugng tiéu cdu, tdng
thoi gian APTT c6 lién quan dén ti 1é mdc sot
xudt huyét Dengue n¢ng & tré em. Két qud nghién
citu gop phan nhén dién nhom bénh nhdn cé nguy
co bi sot xudt huyét Dengue ndng trong ldn xét
nghiém dau tién sau khi bénh nhdn nhdp vién,
hé tro cdc bdc si theo déi va phdt hién sém bién
chitng ndng dé diéu tri kip thoi.

Tir khoa: Bénh vién San - Nhi tinh
Tra Vinh, chi sé huyét hoc, sét xudt huyét
Dengue.

Abstract — The study described several hema-
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tological parameters in children with Dengue
hemorrhagic fever newly hospitalized at Tra Vinh
Obstetrics and Pediatrics Hospital in 2022. The
retrospective study investigated 400 selected chil-
dren. The results showed that children with severe
Dengue hemorrhagic fever accounted for 5.5%.
For epidemiological characteristics, within the
population of children with the disease, 43.75%
were aged 10 to 16 years old, the male/female
ratio was 1.18/1, the majority were Kinh ethnic
group (77.5%) and lived in rural areas (71.8%).
For characteristics of hematological indicators,
platelets and white blood cells decreased, PT
% decreased, and APTT prolonged. The factors,
including age group, the decrease in platelet
counts, the increase in hematocrit, and the in-
crease in APTT time, are associated with the
incidence of severe Dengue hemorrhagic fever in
children. The study results contribute to identify-
ing a group of patients at risk of severe Dengue
hemorrhagic fever in the first test after being
hospitalized, which helps doctors closely monitor
and detect early serious complications for timely
treatment.

Keywords: Dengue hemorrhagic fever, hema-
tology, Tra Vinh Obstetrics and Pediatrics
Hospital.

I. GIOI THIEU

Thoi gian qua, bénh s6t xuit huyét Dengue
dugc xem la bénh truyén nhiém nguy hiém va c6
thé gy thanh dich. Bénh do 4 tuyp ctia vi rut
Dengue giy ra. Vi riit dudc truyén tif ngudi bénh
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sang ngudi lanh véi téc do rit nhanh bdi mudi
Aedes. Dic diém cha s6t xult huyét Dengue 1a
s6t, xuat huyét va dic trung v6i su thodt huyét
tuong, c6 thé dan dén sb¢ giam thé tich tuan hoan,
r6i loan dong mdu, suy tang. Néu khong dudc
chin dodn va xi tri kip thoi, bénh sét xuat huyét
Dengue rat dé dan dén ti vong. Tuy moi lia tudi
déu c6 thé mac bénh nhung tré em c6 ti 1& mac
va tir vong cao [1, 2].

Theo T6 chic Y té Thé gidi (WHO), ti 1&é mic
sot xuét huyét trén toan thé gi6i da ting gip 30
lan trong hon 50 nim qua. Udc tinh c6 dén gan
mot nita dan sb trén thé gidi dang cé nguy cd mac
bénh sbt xuit huyét, dic biét & ving khi hau nhiét
d6i va can nhiét déi, trong d6 chau Mi va chau A
12 hai khu vuc bi 4nh hudng ning né nhit. Mdi
nim c6 khodng 100 — 400 triéu ngudi nhiém vi
rut Dengue va khoang 500.000 truong hgp bénh
ning can phai nhap vién, trong d6 chiém ti 1& rat
16n 1a & dbi tugng tré em [3]. O cic qudc gia
dang phat trién, dich s6t xuét huyét Dengue gay
nén mot ganh ning rit 16n cho cic co sé y té va
trd thanh vin dé ddng lo ngai cho stic khde cong
ddng. Theo bdo cdo tdng quan vé bénh sbt xuit
huyét Dengue trén toan thé gidi ctia Trung tim
Phong ngtra va Kiém soat dich bénh chau Au, tir
thang 1 dén thang 11 nim 2022, Viét Nam da
ghi nhan 303.637 truong hop mac va 112 trudng
hop ti vong. S6 ca mic ting gip 4.9 1an so véi
cung ki ndm 2021. Su gia tang nay da dua Viét
Nam thanh qudc gia ding thi hai trén thé gi6i
vé s6 ca mic va xép thif nam trén thé gidi vé s6
ca ti vong do bénh s6t xuit huyét Dengue [4].

Tinh Tra Vinh thuéc vung khi hau nhiét déi
gi6 mua, c6 mua mua kéo dai, nén nhiét do va
dd 4m cao. Pay 1a moi truong thich hop dé€ mudi
séng sot va phat trién. Bén canh d6, tinh trang
dd thi héa dang dién ra rit nhanh cling véi tip
quéan sinh hoat clia ngudi dan di tao diéu kién
cho dich sbt xuét huyét 1ay lan va luu hanh quanh
nim [5]. S6 ca mic s6t xuét huyét Dengue tai tinh
Tra Vinh ¢6 xu huéng gia ting qua cac nam. D€
phong tranh su bung phat dich khé kiém sodt, cac
vén d lién quan dén bénh sot xuit huyét Dengue
can dudc quan tim nghién ciu.

Cic chi s6 huyét hoc déng vai tro quan trong
trong viéc chin dodn va diéu tri bénh sot xuit
huyét Dengue. T6 chiic Y té Thé gi6i da khuyén
cdo dung mot s6 chi sb huyét hoc nhu 13 mot
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trong céac tiéu chudn chin dodn sbt xuét huyét
Dengue. Bénh sét xuat huyét Dengue vin chua
c6 phuong phdp diéu tri dic hidu. Viéc diéu tri
chii yéu dua vao viéc theo ddi cac thay ddi vé 1am
sang va cdc chi s6 huyét hoc dé€ diéu tri gidm
triéu ching. Pong thai, s6t xuat huyét Dengue
la mot bénh c6 biéu hién 1am sang phic tap, c6
dién tién nhanh. Vi thé, ngudi bénh rit dé din
dén t vong néu khong dugc phat hién va diéu
tri kip thoi. Su bién d6i vé cac chi s6 huyét hoc &
bénh nhan s6t xuat huyét Dengue ludn dudc cic
nha diéu tri quan tim va theo doi. VAn dé dudc
dit ra 13, su thay ddi cic chi sd huyét hoc nay c6
tuong ting v6i miic dd niing ctia bénh va méi lién
quan ciia n6 ra sao dé c6 thé van dung trong thuc
té. Viéc nhan biét sém céc yéu t6 lién quan dén
s6t xuat huyét Dengue ning & tré em la diéu can
thiét d€ ho trg theo ddi cac trudng hgp ning tiém
4n va gép phan chin doan s6m mic do bénh. Vi
viy, bai bdao ‘Khdo sit chi sd huyét hoc & tré em
mic bénh s6t xuét huyét Dengue méi nhap vién
tai Bénh vién San — Nhi tinh Tra Vinh’ da dugc
thuc hién.

II. TONG QUAN NGHIEN CUU

Ghalige Sharath S et al. [6] d4 tién hanh nghién
ctiu trén ddi tuong 1a tré em mac bénh sbt xuét
huyét Dengue (SXHD) nhip vién tai Bénh vién
Pa khoa Chigateri va Vién Suc khoée Tré em
Bapuji trong thdi gian tif thang 11/2010 dén thang
11/2012. Két qué nghién ctiu cho thiy, tudi trung
binh ctia tré 1a 7,243,7 tudi, ti 1& nam/nit 1a 1,3/1,
giam PLT dudi 100 x 103/uL & 43% truong hop,
thoi gian PT va APTT kéo dai c6 y nghia trong
tién lugng bénh.

Rao S. Minimala [7], ndm 2014, da tién hanh
quan sat tién ctiu trén 100 bénh nhan dugc chin
doan SXHD dé€ xac dinh mbi tuong quan clia 1am
sang va thong sb xét nghiém. Két qua cho thiy
chi s6 HCT > 45% dudc thiy trong 32% trudng
hop SXHD, gia tri WBC < 5 x 103/uL thiy trong
57% tong s6 bénh nhan tham gia. Gia tri PLT <
50 x 10°/uL dugc quan sat thiy & 46% va cé
69% truong hop c6 APTT kéo dai. Nghién ctu
con cho thiy viéc st dung cdc chi s6 nhu nhip
tim cham, tang AST dac hiéu va APTT kéo dai,
giam PLT, giam WBC khi sbt, diu hiéu day that
duong tinh va phu tdi mat, c6 thé du doan SXHD
trong 81% truong hop.
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Trong mot nghién cdu vao nam 2016, Andréia
Moreira dos Santos Carmo et al. [8] da dua ra
céc s6 lidu cho thay su giam gia tri PLT vi WBC
¢ bénh nhan nhiém DENV. Trong sb 456 bénh
nhan dudc danh gia, 322 bénh nhan (70,6%) cd
két qua huyét thanh hoc duong tinh v6i DENV.
Gia tri WBC va PLT trung binh ctia nhém nhiém
DENV lan lugt 1 3,717 x 10%/uL va 134,896 x
103/uL, trong khi nhém c6 két qua huyét thanh
hoc am tinh véi DENV c6 két qua lan ludt 1a
6,760 x 10°/uL va 223,872 x 103/uL.

Sumi Nandwani et al. [9] da phéan tich héi cidu
hd s6 clia cac tré nhap vién do mac SXHD tif nim
2017 dén nidm 2019. K&t qua xac dinh céc thong
s6 huyét hoc dudc quan sit sém trong SXHD c6
thé du doan két qua 14m sang & tré bi nhiém bénh.
Két qua nhan dugc 1a: gid tri HCT trung binh la
39,01% va c6 19,57% céc truong hdp c6 HCT
> 45%. Nghién ciiu cho thiy gia tri WBC trung
binh 14 7,470 x 10%/uL va hau hét cic bénh nhan
déu bi giam gia tri WBC. Pong thdi, c6 6,03%
trudng hop c6 gid tri PLT ban dau gidm rat thip
dudi 20 x 103/uL va 0,5% céc trudng hop giam
thip hon 10 x 103/uL.

Tai Viét Nam, Nguyén Thi My Linh va Phing
Khanh Lam [10] khao sat 804 trutng hgp ngudi
16n nhap vién do sbt trong 72 gid dau tai Bénh
vién Bénh Nhiét déi tir thang 12/2010 dén thang
09/2011. Nghién ctiu quan sat bénh nhan dugc xét
nghiém x4c dinh c¢6 nhiém DENV va khong phai
DENV. Két qua nhan thiy & bénh nhian SXHD
cac diu hiéu cin l1Am sang gom sb luong bach
cau, bach cau lympho, bach cau da nhan trung
tinh, ti€u ciu va men gan thay ddi c6 y nghia
théng ké & cac nhém bénh vao nhiing ngay khac
nhau sau khi sot khdi phat. Su khdc biét clia cic
thong sb trén theo thdi gian (s6 ngay sau khéi
phét) khic nhau c6 y nghia théng ké giita hai
nhém s6t do DENV va khong phai DENV.

Nim 2012, Pham Vin Phong va Ha Thi Tuin
Oanh [11] da nghién ctiu cdc chi sd xét nghiém
doéng mau trén 31 trudng hop séc SXHD c6 rbi
loan dong mau tai Khoa Nhi, Bénh vién Pa khoa
tinh Pak Lak. Két qua cho thiy gia tri PLT trung
binh 1a 35,8419,7 x 10%/uL, PLT gidm ning
chiém 58,1%. Thai gian PT kéo dai c¢6 21 truong
hdp (67,7%), PT > 20 gidy c6 11 trudng hop
(35,5%). Thai gian APTT kéo dai c¢6 19 truong
hdp (61,3%), APTT > 60 giay c6 03 truéng hgp
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(9,7%). Fibrinogen c6 gia tri trung binh la 1,87
g/l, gidam < 1 g/l ¢6 05 trudng hop (16,1%). Thoi
gian APTT kéo dai, dac biét 1a APTT > 60 gidy
va fibrinogen < 1 g/l ¢6 lién quan dén do niing
ctia sbc.

Nguyén Thanh Nam va Ta Vin Tram [12],
qua nghién ciu 530 bénh nhan SXHD tai Khoa
Nhi ctia Bénh vién Da khoa Tién Giang tif ngay
01/01/2017 dén ngay 31/12/2017, nhan thiy tré
em mic SXHD c6 gid tri PLT gidm, gid tri WBC
giam, gia tri HCT cao. Trong d96, gia tri WBC
trung binh 1a 3,71+1,82 x 103/uL va c¢6 65,8%
tré ¢c6 WBC < 5 x 10%/uL. Gia tri PLT trung
binh 1a 73,59+432,55 x 10°/uL, gia tri PLT giam
& mic 50 dén 100 x 103/uL chiém ti 1é cao nhét
v6i 47,7%. Trung binh HCT la 42,81+4,56%, ti
1€ bénh nhan c6 HCT tang & muc 42 — 48%,
chiém da s v6i 48,7%. Trong sb 197 bénh nhan
dudc lam xét nghi€ém dong mau, 176 trudng hop
APTT kéo dai chiém 89,3%, c6 83 trudng hop
PT giam < 80%, trong d6 13 trudng hgp giam
< 60% chiém 6,6%. Nghién ctu con nhan thiy
su giam gid tri PLT, ting gid tri HCT va két qua
xét nghiém déng mdu c6 lién quan dén phan do
SXHD.

Nguyén Huy Luan va Pham Hoang Nguyén
[13] nam 2019 da nghién ctu trén 81 tré so sinh
SXHD nhip vién tai Bénh vién Nhi Df)ng 2.
Trong nghién cu nay, chi s6 HCT ting > 20%
gia tri binh thuong 6 64,2% tré; PLT < 100 x
103/uL 3 91,4% tré; taing men gan AST & 72,8%
tré; tang men gan ALT & 16% tré.

Céc nghién ctiu trén thé gidi va & Viét Nam cho
thiy su thay ddi cac xét nghiém huyét hoc & mot
s6 dbi tugng mac bénh SXHD. SXHD thudng
din dén gidm chi s6 PLT, WBC va ting chi s
HCT, APTT. Mot s6 nghién ciu da tim ra mdi
lién quan giita nhitng chi s6 huyét hoc va dong
mau véi tinh trang SXHD ning. Piéu nay gidp
cho viéc chidn dodn s6m bénh SXHD va hd trg
cho viéc theo ddi va diéu tri. Tuy nhién, su thay
ddi va miic do lién quan gifta cic chi sd huyét
hoc nay khong dong nhit giita cic nghién ciu.
Do vy, viéc tién hanh cdc nghién ciiu vé bénh
SXHD & nhiéu nhém dbi tugng véi dia diém va
thoi gian khdc nhau 1a rit can thiét, gép phan
phat hién sém nhiing trudng hop cé kha ning
tién trién thanh SXHD ning.
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IIl. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

A. Dia diém, doi tugng va thoi gian nghién ciiu

Nghién ctu dugc thuc hién tai Bénh vién San
— Nhi tinh Tra Vinh vé6i ddi tuong 12 tré em dugc
chan doan va diéu tri SXHD tai Bénh vién San
— Nhi tinh Tra Vinh. Tiéu chuin lua chon la tré
em < 16 tudi dudc chin doan va diéu tri SXHD
tai Bénh vién San — Nhi tinh Tra Vinh tu ngay
01/01/2022 dén ngay 31/10/2022. Tiéu chuin loai
trir 12 tré c6 hd so bénh 4n khong 16 rang hoic
tré c¢6 bénh man tinh tai phéi, gan, suy tim, cao
huyét 4p, suy than, bénh vé mdu, gidm tiéu cau,
r6i loan dong cam mdu.

B. Phuong phdp thu thdp va xit i s6 liéu
Nghién cifu st dung thiét k& nghién ciu 1 hoi
cdu v6i phuong phap chon miu ngiu nhién don.
C3 mau dudc tinh theo cong thic udc lugng mot
ti 1& nhu sau:
Z’ _axp(1-p)
n=—>=a———
az

2
~ 5. he <6 tin cay = (1.96)2.
- d: 12 sai s tuyét dbi chap nhan 5% = 0,05.
- p: ti 1& c6 thay ddi cic chi s6 xét nghiém
huyét hoc bat thudng & tré em mac bénh SXHD
theo nghién ciu ciia Nguyén Thanh Nam va Ta
Vin Tram (2018) [12].

Bang 1: C3 méu cho mdi chi sb xét nghiém
huyét hoc

Nghién cirn P n
Ti 1€ bénh nhén b gidm s hrong bach

céu=35x 10%ul 0.658 346
Ti 1¢ bénh nhén c6 gidm sb hrong tifu

céu < 100 x 103/uL 0.752 287
I;DIX: bénh nhén c6 ting hematocrit = 0.627 360
Ti 1¢ bénh nhin c6 APTT kéo dai 0,893 147

- C3 mau tbi thiu can thiét cho nghién cifu
tinh dugc 12 n = 360. Nhu viy, ¢d mau tdi thiéu
1a 360 tré. Trén thuc té, trong qua trinh nghién
clu, d€ tranh tinh trang mat mau, nhém nghién
cliu da du tru mat miu 1a 10% va tién hanh 14y
s6 luong mau ctia nghién ciu 1a 400 tré.
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Cong cu thu thap sb liéu

Biéu mau thu thip thong tin bénh 4n nghién
cifu gdm ba phan: thong tin dich t&, phan do 1am
sang va két qua xét nghiém huyét hoc.

Céc chi s6 nghién citu

Dic diém dich t&: tudi, nhém tudi, gidi tinh,
khu vuc sinh séng, dan toc.

Dic diém 1am sang: phan dd 1am sang theo
bang phan do SXHD ctia WHO 2009.

Céc chi s6 huyét hoc: sb lugng hong cau, ndong
d6 hemoglobin, hematocrit, sé6 luong bach cau,
s6 luong tiéu cau, ti 1& Prothrombin, thdi gian
Thromboplastin tiing phan hoat.

Céc xét nghiém nay dudc thyc hién tai Khoa
Xét nghiém, Bénh vién San — Nhi tinh Tra Vinh
theo cac ki thuat quy chuidn hién nay bang may
xét nghiém huyét hoc tu dong Sysmex XP — 100
va may xét nghiém dong mau ty dong Analyticon
Coagulyzer 100. Két qua dudc ghi nhian & lan
thuc hién xét nghiém dau tién ctia bénh nhan sau
khi nhap vién.

Ki thuét thu thap s6 liéu: Hi cttu bénh an
tai phong Iuu trit hd so cia Bénh vién San — Nhi
tinh Tra Vinh trong thai gian ti thang 11/2022
dén thang 12/2022; thu thap cic thong tin c6 lién
quan t6i dé tai theo biu mau thu thap thong tin
bénh an nghién ctu.

Phan tich sé liéu: Nhap sé liéu bing phin
mém Microsoft Excel 2019 va xi li s liéu bang
phan mém STATA 15.1, trong d6 st dung cic
théng ké phép kiém phi hop cho dé tai.

IV. KET QUA VA THAO LUAN

Nghién ctu thuc hién trén dbi tugng la tré
em dudc chin doan va diéu tri SXHD tai Bénh
vién San — Nhi tinh Tra Vinh. Bang 2 cho thiy
tré em mac bénh SXHD c6 tudi trung binh la
8,0844,28 tudi, tudi mac bénh nhd nhit la 4
thang tudi va 16n nhit 12 15 tudi. Bénh gip 6 moi
Itta tudi nhung nhiéu nhét Ia tré tit 10 dén duéi 16
tudi (43,75%). Tré nam chiém 52,7% va tré nit
chiém 47,3%. Khu vuc sinh séng: thanh thi chiém
28,2%, ndng thon chiém 71,8%. Phan b dan tdc:
dan toc Kinh chiém 77,5%, dan toc Khmer chiém
22,3% va dan toc khiac (dan tdc Hoa) chiém
0,2%. Két qua nay phu hop véi Nguyén Thanh
Nam va Ta Vin Tram [12], Lé Thi Hoa [14]. Theo
nghién ciu ctia D6 Quang Ha [15], hanh vi c6
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Bang 2: Pic diém dich té hoc clia tré em mac sbt xuit huyét Dengue

Dic diém dich té hoc Tin sé Ti 1& (%)
<3 tubdi 102 25.50
Nhém tuéi 5—9 tudi 123 30.75
10 — < 16 tudi 175 4375
Tudi (nim) (trung binh + d§ lch chudn) _ ) 8.08+4.38
(nhd nhéit — lén nhay (4 thang — 15 tubi)

o Nam 211 52,7
Gioi tinh Ner 189 473
Khu viec sinh Thanh thi 113 282
song Néng thén 287 71.8

Kinh 310 77,3
Dvin toc Khmer 89 223
Khac 1 0.2

lién quan dén miac SXHD & tré em nhén thiy tré
trén 5 tudi da cé thé tu minh thodt khdi su bao
vé trong gia dinh (sang nha hang x6m hoic dén
truong hoc) nén dé bi mudi dot hon tré & lia tudi
nho hon. C6 thé do diéu kién tu nhién v6i nhiéu
song, cay cdi va gan dong rudng hon nén ti 1& tré
mic bénh séng & khu vuc nong thon 1a cao hon
so vdi thanh thi. Tinh Tra Vinh c¢6 nhiéu dan tdc
cuing sinh sdng, trong d6 dan toc Kinh vai Khmer
chiém da sd.

A. Phdn do lam sang

Bang 3: Phan d6 1am sang tré em
mic sot xuét huyét Dengue

Phén d6 lim sang Tan sb Ti 1é (%)
SXHD 320 80,0
SXHD c6 DHCB 58 145
SXHD ning 22 5.5

Trong 400 tré em dudc chidn doan va diéu tri
SXHD tai Bénh vién San — Nhi tinh Tra Vinh,
320 tré 1a SXHD khong c6 diu hiéu canh bdo
(DHCB) chiém 80%, 58 tré 1a SXHD c6 DHCB
chiém 14,5% va 22 tré 1a SXHD ning chiém
5,5% (Bang 3).

B. Pdc diém cdc chi sé huyét hoc

VEé céc chi s trong cong thiic mau thé hién
trong Bang 4, két qua khao sit 400 tré mic
SXHD cho thdy gid tri RBC trung binh Ia
4,4140,49 x 10%/uL, hau hét cic trudng hdp ¢
gid tri RBC nim trong miic 4 — 5,5 x 10%/uL. O
bénh nhan SXHD, gi4 tri RBC c6 thé ting gia tao
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do su thodt huyét tuong ning. Tuy nhién, nghién
ctru chi ghi nhén 2,7% céc trudng hgp c6 gia tri
RBC trén mic gia tri binh thudng. Piéu nay cé
thé 1i giai do két qui xét nghiém cong thiic mau
dugc ghi nhan & giai doan dau cda bénh, lic d6
tré chua xuat hién sy thit thoat huyét tuong ning.
Theo Duong Thi Hudng [16], & 1an xét nghiém
thd nhit, tré mac SXHD cé gia tri RBC trung
binh 14 4,5940,57 x 10/uL, tucng ddng véi két
qua cua ching t6i. Gia tri HGB trung binh la
12,79+1,48 g/dL, tré c6 gia tri HGB trong muic
12 — 17,4 g/dL chiém ti 1& cao nhat v6i 67,2%.
Két qua nay tuong dong véi Saiful Islam (2019)
[17], khi nghién ctu trén 123 truong hgp SXHD
& Bangladesh, cho két qua gid tri HGB trung
binh la 12,14+1,5 g/dL. Gi4 tri HCT trung binh Ia
37,09+4,15% va 60,7% tré c6 gia tri HCT du6i
38%. Co ché bénh sinh ciia SXHD dic trung voi
su thoat huyét tuong ma biéu hién bat thudng
c6 thé thdy trén cong thic mdu 12 ting gid tri
HCT. Tuy nhién, gi4 tri nay c6 thé van chua ting
trong giai doan sot. Trén thuc té, nghién ctu clia
Ta Vin Tram (2019) [18] cho thiy gia tri HCT
trung binh trong vong 72 git dau cia tré em mac
SXHD ndm trong gidi han binh thudng. Gia tri
WBC trung binh 1a 4,0442.00 x 10°/uL. Phan
16n bénh nhi c¢6 sb lugng bach cau gidm dudi 5
x 10°/uL (311/400 tré) chiém 77,8%. Diéu nay
cling phit hop véi y vin riang su giam sb luong
bach cau tién trién 13 biéu hién bat thuong sém
nhét trong cong thiic mau ctia bénh nhan SXHD.
Két qua nay tuong dong véi Nguyén Thanh Nam
va Ta Vin Tram [12], gia tri WBC trung binh 1a
3,71+1,82 x 103/uL va 65,8% tré co sb lugng
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Bang 4: Pic diém cong thic mau cia tré em mac sot xuat huyét Dengue

Céng thitc mau Tinsé (611§ %) | | ;7: Illal:;ghl:;?:;in Gii tri nhé nhit | Gia tri lon nhit
<4 81 (20.3)
RBC (105/uL) 1-55 308 (77.0) 4.41£0 49 3.32 6.47
=55 11(2.7)
=12 127 (31.8)
HGB (g/dL) 12-174 269 (67.2) 12.79+1.48 9.60 19.10
=174 4 (1.0)
<38 243 (60.7)
HCT (%) fé — z fé 1;2 Ei’?) 37.0944.15 28,60 52.00
=48 7(1.8)
=10 8 (2.0)
WBC (10%pL) 5-10 81 (20.2) 4.042.00 1.33 12.30
<5 311 (77.8)
> 150 147 (36.7)
PLT (10%/uL) 1;}00__; 110300 1;51 ('[136]:38)) 138.99+65.59 7.00 357.00
=50 36 (9.0)

bach ciu giam du6i 5 x 103/uL. Tuong tu, trong
nghién cifu cda Ta Vin Tram (2019) [18], gid tri
WBC trong 72 gio dau ctia bénh nhan SXHD la
thip hon gia tri binh thudng, véi trung vi 1a 4,3
(3.4 - 5,9) x 10%/uL. Gia tri PLT trung binh la
138,99465,59 x 10%/uL. Phan 16n tré mic SXHD
c6 gia tri PLT giam duéi 150 x 103/uL chiém ti
1é 63,3%. Trong do, ti 1& tré c6 s lugng tiéu
cAu nhé hon 100 x 103/uL 1a 25,5% va 9% tré
c6 gia tri PLT < 50 x 10°/uL. Trong dé, ti 1&
cao nhit 1a tré ¢ gia tri PLT giam & mdc 100
— < 150 x 10%/uL vé6i 37,8%. Trong giai doan
s6t, bénh nhan SXHD c6 khuynh huéng giam
s6 luong tiéu cau. Tuy nhién, s6 lugng thudng
van 16n hon 100 x 103/uL. Theo Nguyén Thanh
Nam va Ta Van Tram [12], trong 530 tré em méc
SXHD c6 47,7% tré c6 gia tri PLT trong mic 50
— 100 x 103/uL va toan bd tré miac SXHD cé
PLT giam dudi 150 x 10°/uL.

Béng 5: Dic diém xét nghiém dong mau cla
tré em mac sot xuat huyet Dengue

Xét nghiém déng miu Tin sb Ti 1& (%)
Giam (< 70%) 18 62,07
PT (%) | Binh thuong (70
= T00%) 11 37,93
AprT | Binh thudng (= 10 3448
(gidy) 40 gidy)
g1y Tang (= 40 giay) 19 65.52

Qua 29 tré dugc lam xét nghiém dong mau,
Bang 5 cho thay c6 18 trudng hop PT gidm <
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70% chiém 62,07%, 19 trudng hop APTT kéo
dai > 40 gidy chiém 65,52%. R6i loan dong mau
trong bénh SXHD lién quan dén mot loat cac thay
d6i trong hé thdng dong mau lam rdi loan qua
trinh hinh thanh cuc mau dong. Céc yéu t6 c6 thé
g6p phan vao nhiing thay ddi nay bao gdm cac
tdac nhan do DENV tiét ra. Khang nguyén NSI
lién két véi thrombin tao thanh phiic hgp NS1-
thrombin trong co thé diéu nay ciing gép phin
lam réi loan dong cAm mdu. Pong thoi, DENV
gy ton thuong gan din dén giam san xuit céc
yéu tb dong mau va su giam sd luong ti€u ciu
cling gay r6i loan dong mau & tré SXHD. Tuong
tu v6i két qui nghién ctu cia Nguyén Thanh
Nam va Ta Vin Tram [12], trong cic trudng
hop mic SXHD dugc lam xét nghiém dong mau,
42,13% truong hgp PT giam va 89,3% c6 APTT
kéo dai.

C. So sdnh ddc diém ciia tré em sot xudt huyét
Dengue ndng va tré em sot xudt huyét Dengue
khong ndng

Két qua thé hién & Bang 6 cho thiy tré tir 5 tudi
dén 9 tudi c6 ti 1é¢ miac SXHD ning nhiéu hon
gip 2,096 1an so véi tré nhé hon 5 tudi. Tré tir 10
tudi dén dudi 16 tudi c6 ti 1&¢ mac SXHD ning
nhiéu hon gip 4,395 1an so véi tré nhd hon 5 tudi.
Nguyén Thanh Nam va Ta Vin Tram [12] ciing
nhén thiy ring l#a tudi déng vai trd quan trong
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Bang 6: So sanh dic diém cta tré em s6t xuat huyét Dengue ning
va tré em s6t xuit huyét Dengue khong ning

o SXHD nang
Pac diem Con (%) | Khong 1 (%) PR (KTC 95%) p
Dich té
< 5 tudi 2(1.96) 100 (98.04) 1
Nhém tudi 59 tudi 5(4.07) 118 (95,93) 2,006 (1,115 3,041) 0,022°
10— <16 tudi 15 (8.57) 160 (91.43) 4,305 (1,244 — 15,529)
ittt Nam 10 (4.74) 201 (95.26) 1
N 12 (6.35) 177 (93.65) 1.339 (0,592 — 3.029) 0.481
. | Thanht 8(7.08) 105 (92.92) 1
Khu viee sinh sng = hen 14 (4.88) 273 (95.12) 0.689 (0.297 — 1.597) 0.385
Din téc Kinh 15 (4,84) 295 (95,16) 1
: Khmer, khac 7(7.78) 83 (92,22) 1,607 (0,676 — 3.821) 0,282
Cong thirc mau
<4 5(6.17) 76 (93.83) 1
REC (10°/uL) >4 17 (5.33) 302 (94,67) 0.863 (0,328 —2.270) 0.766
<12 6(4.72) 121 (95.28) 1
HGB (g/dL) >12 16 (5.86) 257 (94.14) 1.069 (0.821 — 1.394) 0.643
<38 8(3.29) 235 (96.71) 1
HCT (%) 38 _<42 11 (9.48) 105 (90,52) 1,687 (1,066 — 2,672) 0,026
=42 3(732) 38 (92.68) 2,848 (1,136 — 7,140) <0,001
=5 7(7.87) 82 (92.13) 1
WBC (10%/uL) <5 15 (4.82) 296 (95,18) 0.613 (0,258 — 1.457) 0267
>100 1(134) 294 (98,66) 1
PLT (10%uL) 50- < 100 1(1,52) 65 (98.48) 7,150 (3,714 — 13,764) <0,001
<50 17 (47.22) 19(52.78) | 51126 (13,798 — 189,445)
Xét nghiém dong mau
PT (%) 113;;3];,:::’“““3 (70— 1 §(5455) 5 (45.45) 1
Giam (< 70%) 15 (83.33) 3 (16.67) 1528 (0.857—2.722) 0.09
Binh thuong (< 40
APTT @ity o, ( 4 (40.00) 6 (60,00) 1
Tang (> 40 gidy) 17 (89.47) 2(10,53) 2,237 (1,031 — 4,853) 0,005

trong kha ning mac SXHD niing. Theo dé, tré c6
do tudi 5 — 9 tudi c6 nguy co bi séc SXHD kéo
dai gp 2,3 1an va r6i loan dong mau nhiéu hon so
v6i cac nhém tudi khac. Ti 16 SXHD niing & tré
em c6 hematocrit trong khoang 38 — < 42%, cao
gip 1,687 1an so v6i hematocrit < 38%, v6i KTC
95%: 1,066 — 2,672 va p = 0,026. Ti 1& SXHD
ning tré em c6 mifc hematocrit > 42% cao gip
2,848 1an so vdi tré em cé muc hematocrit < 38%,
v6i KTC 95%: 1,136 — 7,140 va p < 0,001. Cac
nghién cdu ctia Nguyén Thanh Nam va Ta Vin
Tram [12] va Sumi Nandwani [9] nhan thdy két
qua tuong tu. Trong d6, phan trim HCT ting c6
su khac biét gitta nhém SXHD nang va SXHD
khong ning, dong thdi HCT ting hon 25% so
v6i tri s6 binh thudng 12 mdt dau hiéu tién doan
s6c SXHD. Nhiing tré em mac bénh SXHD cé

s6 luong tiéu cau gidm trong mic 50 — < 100 x
103/uL c6 ti 1¢ mac SXHD ning cao gip 7,150
1an so v6i nhiing tré c6 s6 luong ti€u cau > 100
x 103/uL, véi KTC 95%: 3,714 — 13,764 va p <
0,001. Tré c6 sd luong ti€u cau giam thap dudi
mifc 50 x 10%/uL c6 ti 1& mac SXHD ning ting
dén 51,126 1an so véi tré c¢6 sb luong tiéu cau tir
100 x 103/uL tr& 1én, véi KTC 95%: 13,798 —
189,445 va p < 0,001. Tuong tu, Nguyén Thanh
Nam va Ta Vin Tram [12] ciing nhan thiy mbi
lién quan gitta su gidm s6 luong tiéu cu véi ti
1é mac SXHD ning. Trong nghién citu ctia Sumi
Nandwani [9], s6 luong ti€u cau giam dudi 40 x
103/uL. Piéu nay c6 thé 1a yéu td tién lugng sdc
SXHD trong giai doan sém, v6i nguy co tuong
quan la 7,7 (KTC 95%: 2,2 — 26,5). Nhiing tré
em mic SXHD c6 thoi gian APTT kéo dai c6
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ti 1¢ mac SXHD ning cao gip 2,237 lan so véi
nhom bénh nhi c6 thoi gian APTT binh thuong,
v6i KTC 95%: 1,031 — 4,853 va p = 0,005. Tuong
tu, Ghalige Sharath S et al. [6] dong ¥ Vi viéc
dung cdc xét nghiém dong méau d€ du dodn cac
biéu hién SXHD ning.

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Qua nghién ctiu 400 tré em dudc chidn doan
va diéu tri s6t xuat huyét Dengue tai Bénh vién
San — Nhi tinh Tra Vinh trong thdi gian ti ngay
01/01/2022 dén ngay 31/10/2022, nghién ctiu dua
ra cac két luan nhu sau:

Tré SXHD néng chiém 5,5%, tré SXHD c6
diu hiéu canh bdo chiém 14,5%, tudi trung binh
1a 8,08+4,38 tudi. Tudi mac bénh hay gip & lia
tudi tir 10 dén dudi 16 tudi (43,75%). Tré 16n hon
5 tudi c6 ti 16 mac SXHD niing cao hon tré nhd
hon 5 tudi (p = 0,022). Vé phan bd gi6i tinh tré
SXHD, ti 1¢ nam nhiéu hon nit (1,18/1). Phan 1én
tré SXHD séng & khu vuc nong thon (71,8%) va
da sb 1a dan toc Kinh (77,5%).

V& dic diém huyét hoc, tré em miac SXHD c6
s6 luong bach cau giam dudi 5 x 103/uL chiém
77.8%; hematocrit 16n hon 42% chiém 10,3%, ti
1&¢ SXHD nang & tré c¢6 hematocrit 16n hon 42%
cao hon so véi tré c6 hematocrit nhd hon 38%
(p = 0,026); sb luong tiéu cau gidm dudi 150
x 10%/uL chiém 63,3%, ti 16 SXHD ning & tré
c6 sb lugng tiéu cau giam dudi 100 x 103/uL
cao hon so vdi nhiing tré c6 s6 luong tiéu cau
> 100 x 1()3/uL (p < 0,001); ti 1&¢ Prothrombin
giam chiém 62,07% va thoi gian APTT kéo dai
chiém 65,52%, ti 16 SXHD ning & tré c6 thoi
gian APTT kéo dai cao hon so véi tré ¢ thaoi
gian APTT binh thuong (p = 0,005). Cac gia tri
khéic: s6 luong hong cau, nong do hemoglobin
trong muc gia tri binh thudng.

Tur két qua nghién ciiu cla dé tai, nghién ctiu
dua ra mot s6 kién nghi nhu sau:

Phu huynh can phai canh gidc bénh SXHD c6
thé dién tién ning & nhiing tré em 16n hon 5 tudi.

Trong thuc hanh 1am sang diéu tri SXHD &
tré em, nha diéu tri can chd y cdc trudng hop
ting hematocrit trén 42%, sb lugng tiéu cau giam
dudi 100 x 10%/uL do c6 kha ning cao tién trién
thanh SXHD niing, dong thdi, can theo ddi sém
cac bit thudng vé dong miu dé gidm cic bién
chiing ning sau nay & tré em mac SXHD.
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Nha khoa hoc can tiép tuc nghién ctu véi c&
mau 16n hon vé cic dic diém khic cta bénh
SXHD dé khao sit thém céac yéu td lién quan
dén bénh SXHD niing.
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