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TUAN THU PIEU TRI G NGUOI BENH MAC PAI THAO PUONG

TYPE 2 KEM TANG HUYET AP DPANG PIEU TRI NGOAI TRU
TAI BENH VIEN TRUONG DPAI HOC TRA VINH, TINH TRA VINH

Tran Thi Thanh Tuyén'*

COMPLIANCE WITH TREATMENT IN TYPE 2 DIABETES OUTPATIENTS WITH
HYPERTENSION AT TRA VINH UNIVERSITY HOSPITAL, TRA VINH PROVINCE,
VIETNAM
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Tém tat — Nghién citu xdc dinh ti 1é tudn thii
diéu tri ¢ nguoi bénh ddi thdo duong type 2 co
ting huyét dp. Phwong phdp mé td cdt ngang
dwoc dp dung bdng cdch phong vdn truc tiép 220
nguoi bénh co hé so bénh dn ghi nhin cé ddi
thdo duong va ting huyét dp dang diéu tri ngoai
trii tai Bénh vién Truong Pai hoc Tra Vinh, tinh
Tra Vinh tir thang 9/2022 dén thdng 8/2023. Két
qud cho thdy viéc tudn thii ding thuéc khd cao
(88,18%). Tuy nhién, déi tugng thuc hién tudn thi
dinh dudng va ché dé giam mudi déu khd thdp,
chi dat lan luot 21,82% va 37,27%. Ddng chii y
hon, chi ¢6 7,73% tudn thii du cd ba yéu to trén.
Nghién ciiu chi ra méi lién quan gifta tudn thi
diéu tri chung va viéc tudn thii dinh dudng, giita
tudn thii sit dung thudc va cdc ddc diém bénh Ii
kem theo cua déi tuwgng nghién citu (véi miic ¥
nghia p < 0,05). Vdi ti 1é nguoi bénh tudn thi
diéu tri con khd thdp, nghién citu dé xudt ting
cuong tw van cua nhdn vién y té cho nguoi bénh
mdc bénh ddi thdo duong type 2 co ting huyét
dp vé vin dé trong qud trinh diéu tri.
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Abstract — The study determined the rate
of treatment adherence in people with type 2
diabetes and hypertension. The cross-sectional
descriptive method was applied by directly inter-
viewing 220 outpatients whose medical records
recorded diabetes and hypertension at Tra Vinh
University Hospital, Tra Vinh Province, from
September 2022 to August 2023. The results
showed that medication compliance was quite
high (88.18%). However, the compliance rate
with nutrition and salt reduction was quite low,
with only 21.82% and 37.27%, respectively. More
notably, only 7.73% complied with all three fac-
tors above. Research shows associations between
general treatment adherence and nutritional ad-
herence, medication adherence, and accompany-
ing medical characteristics of the study subjects
(with a significance level of p < 0.05). With the
low rate of patient compliance, it is imperative
to enhance the consultation of medical staff for
treatment issues in patients with type 2 diabetes
and hypertension.

Keywords: diabetes outpatient, hypertension,
Tra Vinh University, type 2 diabetes mellitus.

1. MO PAU
Bénh ting huyét d4p va bénh dai thio dudng
la cdc bénh thudng gip c6 nhiéu lién quan dén
nhau. Mot sb nghién ciiu da cho thiy hai bénh li
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nay rét thuong di kém, ngudi mac bénh dai thao
dudng s& d& mic thém bénh Ii ting huyét ap [1].
Ti 1é¢ mic bénh ting huyét 4p & ngudi mic dai
thdo dudng type 2 gip 2,5 1an so v6i ngudi bénh
khong mic dai thio dudng va cé khoang 50%
ngudi mic ddi thdo dudng c6 kem thém bénh 1i
ting huyét 4p [1]. Vi vy, ngudi bénh dai thdo
dudng c6 kém theo bénh 1i ting huyét dp can
dudc theo doi chit ché va diéu tri 6n dinh lau
dai.

Khoa Kham bénh ctia Bénh vién Truong Dai
hoc Tra Vinh tiép nhan kham va diéu tri khoang
500 lugt ngudi bénh/ngay. M6 hinh bénh tat
tai didy vao nim 2017 cho thiy bénh khong
lay nhiém chiém wu thé hon (30,9%), trong d6
ting huyét 4p c6 ti 16 mac 11,4% va dai thdo
dudng chiém 3,7% [2]. Nghién cifu tai Bénh vién
Truong Pai hoc Tra Vinh nim 2020 vé su thay
ddi vé dudng huyét va huyét 4p sau ba thang diéu
tri ngoai tri dat két qua ti 1& ngudi bénh kiém
soat dugc vé duong huyét va huyét ap dat 24,2%,
trong khi ti 1é nguGi bénh khong dat ca hai chi
s6 van con cao (32,9%) [3]. Tinh hinh ngudi c6
bénh ddi thdo dudng kém ting huyét dp c6 xu
hudng tré nén nghiém trong, tir do, su hgp tac
ctia nhan vién y té va ngudi bénh t6t d& kiém
soat bénh 1i trd nén can thiét. Do d6, viéc xac
dinh muic d6 ngudi bénh tuan theo cic hudng
din ctia nhan vién y té trong qua trinh diéu tri 1a
rit can thiét. Co s& dif liéu ctia nghién ctu gép
phan cung cip thong tin cho Bénh vién Truong
Pai hoc Tra Vinh xiy dung ké hoach phu hgp,
nang cao hiéu qua trong qud trinh diéu tri va gop
phin nang cao sic khdée cho ngudi bénh, cong
dong.

II. TONG QUAN NGHIEN CUU

Ting huyét 4p va ddi thdo duong 1a bénh i
mang nhiéu thich thic ding ké dén linh vuc
y t& néi chung va y t¢ & Viét Nam néi riéng.
Tt nidm 2000 dén nim 2010, ngudi bénh ting
huyét ap trén thé gi6i da ting 2,5% (tuong duong
354 triéu ngudi). Theo udc tinh tir cac chuyén
gia Mi, ti 1& ndy sé ting dén 29,2% trong nim
2025, udc lugng trén thé gidi c6 tdng sd ngudi
bénh ting huyét 4p 1a 1,56 ti ngudi, trong dé
cdc nudc dang phat trién chiém khodng 3/4 [4].
Song song v6i ting huyét 4p, bénh ddi thdo dudng
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cling dang ting nhanh. Hién c6 khoang 463 triéu
ngudi trudng thanh trén toan cau dang mic bénh
d4i thdo dudng theo cong bd Lién doan Pai thdo
duong Quédc té (IDF) [5]. Du kién dén nim 2025,
c6 khoang 5,4% dan s6 mac bénh ddi thao dudng,
trong d6 dai thdo dudng type 2 chiém hon 90%
[6] o P %

Theo To chic Y t€ The giéi (WHO), viéc su
dung thudc diing theo chi dinh ctia bac si va tuin
thi theo huéng dan vé 16i sdng 1a hai vin dé
trong viéc diéu tri rat can dudc quan tAm dé dat
hiéu qua trong diéu tri. Tuy nhién, thuc té cho
thiy ti 1& tudn thi diéu tri ctia ngudi bénh con
chua tbt, dic biét & cac nuc dang phat trién, dao
dong dudi 50% [7]. Bénh li dai thdo dudng va
ting huyét d4p c6 thé din dén nhiéu bién chiing
lam anh hudng 16n dén chit lugng cudc sbéng clia
ngudi bénh, do d6, ngudi bénh can dudgce gidm sat
diéu tri thudong xuyén, day dd va lau dai.

Tai tinh Tra Vinh, vin d& nghién cifu trén dbi
tugng ngudi bénh ting huyét ap, ngudi bénh dai
thdo dudng vé viéc tuan thi huéng dan trong diéu
tri da dugc quan tdm thuc hién. Nghién ctiu nam
2019 trén ngudi bénh dai thao dudng ctia Pham
Thi Kim Yén ghi nhén ti 1¢ tudn thd trong diéu
tri vin tuong dbi thip, chi dat khoang 27,7% [8].
Nghién cuu ctia Thach Thi My (2019) tai huyén
Cau Ngang, tinh Tra Vinh ciing cho thiy ti 1¢ tun
tha vé diéu tri bénh i ting huyét 4p & mic do
thﬁp, dat 66,6% [9]. Tuy nhién, dén nay, nhom
nghién ctiu chua ghi nhin cac nghién ciu trén
ngudi bénh diéu tri ngoai trd vé tuan thi diéu tri
& d6i tuong c6 ca bénh 1i ting huyét ap va dai
thao duong type 2.

III. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

A. Péi tuong va thoi gian nghién citu

Ngudi bénh kham va diéu tri ngoai tri c6 chin
doan mac bénh li dai thdo dudng type 2, dong
thoi ¢6 thém chan dodn 13 bénh li ting huyét ap
tai Bénh vién Truong Pai hoc Tra Vinh, tinh Tra
Vinh. Nghién ctiu dugc tién hanh tif thang 8/2022
dén thang 9/2023.

B. Tiéu chudn chon mdu va tiéu chudn loai tric
Tiéu chuin chon mau
Ho so bénh 4n dién ti cia ngudi bénh c6 chan
doan déi thao dudng type 2 kém ting huyét ap
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diéu tri ngoai trt tai Bénh vién Truong Dai hoc
Tra Vinh tif ngay 15/4/2022 dén ngay 31/7/2022
thod tit ca cac diéu kién sau:

- C6 do tudi > 18 tudi;

- C6 chi dinh thudc diéu tri;

- C6 ghi nhan chi s6 huyét ap;

- C6 két qua xét nghiém dudng huyét;

- Pén kham khong tré/sém hon ngay hen tai
kham qua 2 ngay;

Tiéu chuan loai trir

- Ngudi bénh Ia phu nit c6 thai;

- Ngudi bénh c6 chin dodn u 4c tinh, theo doi
u ac tinh, HIV/AIDS.

C. Cé mdu

Nghién ctiu dudc thiét ké mo ta cit ngang véi
¢ miu dugc tinh bing cdng thiic sau:

Trong dé:

n: ¢d mau nghién ciu

Zy_ g/ he s6 tin cy v6i a = 0,05 (do tin ciy
95%), Z1 g2 = 1,96.

p: ti 1 ting huyét dp trén bénh nhan dai thio
duong type 2 [8].

d: 1a sai sd t6i da cta uéc lugng. Chon d
khodng 5% (d = 0,05).

CS mau dugc thém 10% cho mit miu va lam
tron két qua. Do viy, nghién cifu c6 ¢5 mau la
220.

D. Phuong phdp thu thdp va phdn tich dit liéu

Dé tai chon miu thuén tién, trinh tu gém céic
budc nhu sau:

- Budc 1: Chon ngudi bénh diéu tri ngoai trd
c6 chin doan mic bénh ddi thido dudng type 2
c6 keém ting huyét dp tai Bénh vién Trudng Dai
hoc Tra Vinh.

- BuGc 2: M6i ngudi bénh duge chon 6 bude
1 ddp tng du tiéu chudn lya chon va tiéu chuin
loai trut tham gia nghién cuu.

- Budc 3: Thuc hién phéng van cic ngudi bénh
dugc chon & bude 2 bang bod cau héi da dude soan
san cho dén khi di s6 mau 220.

Phan mém STATA dudc st dung cho viéc nhap
va xi li dit liéu. Bién s6 dugc trinh by & dang
ti 1&¢ phan trim va tan s6. Nghién cifu dung kiém
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dinh X? d€ so sanh céc ti 1& véi miic y nghia
théng ké dugc thiét 1ap khoang tin ciy (KTC)
95% va p < 0,05.

E. Bién sé nghién citu

Nghién ctiu x4c dinh cdc bién sb sau: bién sb
chung, bién s6 hanh vi 16i sdng, bién sb bénh Ii.
(Bang 1)

F. Pao diic nghién ciiu

DPé cuong nghién ciiu dudc phé duyét béi Hoi
dong xét duyét dé cuong Khoa Y-Dudgc, Trudng
bai hoc Tra Vinh trudc khi thuc hién. Nghién ciu
nhin dugc su chip thuin cta Bénh vién va dbi
tuong tham gia nghién cdu. Mdi c4 nhan tham
gia déu dudc gidi thich vé ndi dung, muc tiéu
nghién cifu, dong thdi dugc cam két bdo mat céac
thong tin lién quan. Nghién ctiu chi phuc vu cho
muc dich niang cao cham séc stic khoe cho cong
dong.

IV. KET QUA VA THAO LUAN
A. Két qud nghién citu

Bang 2 cho thdy c6 su chénh léch ro rét vé
gi6i tinh, ti 1& nam chiém ti 1& rat thap so v6i nit
(25,45% va 74,55%). Do tudi tit 60 trd 1én chiém
ti 1€ 76,55%.

Nhém nghé nghiép ndi trg/lam vudn chiém
ti 1& cao nhét 1a 44,55%, tiép theo nhém ngudi
gid/khong c¢6 kha ning lao dong chiém 32,27%.
Con lai 12 nhém buon ban/lao dong tu do chiém
19,09%, nhém céng nhan/vién chic 9%.

Déi v6i tinh trang dinh dudng, nhém thira
can/béo phi chiém ti 1& cao nhét (72,27%), nhém
binh thudng 12 23,18%, thip nhit 1a nhém giy
4,55%.

Theo Bang 3, ti 1& ngudi bénh c6 hit thudc
14 va ngudi bénh c6 ubng rugu/bia chiém ti 1&
tuong ddi thip, 1an luot 1a 13,64% va 13,18%.
Tuy nhién, 76,36% dbi tugng nghién cifu bay td
rang ho c¢6 cam gidc lo ling hodc cing thang.
Van dé nay can dugc xem xét, khao sit thém dé
hi€u 16 tdc dong clia tinh trang tAm li dén siic
khde. Ngoai ra, ti 1& ngudi bénh ngi di 8 tiéng
mdi ngay chi chiém 49,55%.

Bang 4 cho thay, ngudi bénh thudng mac bénh
1i d4i thao dudng va ting huyét 4p trong thdi gian
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Bang 1: Bién so nghién ciu
— Gidi tinh — Tinh trang dinh dudng
Bién s6 chung —  Nhém tubi —  Ngu d0 8 tiéng/ngay
— Nghé nghiép —  Hay lo ling, cing thing
Bién 56 hanh vi — _Hut thuoe la —  Nei di 8 tiéng/ngay
10i song — S dung mrou'bia — Hay lo ling, cang thing
A A e 1 no — Thi gian mic bénh DTH —  May do huyét ap tai nha
Bien 50 benh i — Thoi gian méc bénh THA —  Bénh li kem theo
Ngudi bénh c6 tuin thi st dung thude: = 6 cau tra
Dring thuée: cong cu MMAS-E (gém 8 cdu héi), két | 1o ding
qua phong van ghi nhin dugc [10] Ngudi bénh khong tudn thi ding thuc: < 6 ciu tra
1o dung

Tuéin tha didu tri

Dinh dudng: thang do PDAQ, n
phong van bang 9 cdu hoi vé ché 46 dinh dudng

g bénh duoc

Nouwii bénh tudn thi dinh dudng: PDAQ = 5 diém
Nguot bénh khéng tudn thi dinh dudng: PDAQ

trong 7 ngay gan ddy [11]. <5 diém
Ngudi bénh cé tuin thi ding mudi: < 1 mudng
- I I ogn o= ES [or} ]J]lé _ _
Ding mubi: che d9 4n mudi/ngay Ngudt bénh khong tudn thi ding mudi: > 1 mudng
ca phé

Tuin thi

Tuén thi: déi twong tham gia trong nghién ciu clng tuédn theo hudng din vé ché 48 dinh dudng, visc dung
thudc va hrgng mudi ding hing ngay.

diéu tri chung

Khéng tudn thi: 461 tuong tham gia nghién ciu khong dat diém tudn tha bt ki vin 88 nao trong trong tuin
this dinh dung, tudn thi ding thude va tudn thi ding mudi.

Béng 2: Dic diém xa hoi
ctia ddi tugng nghién ciu (n = 220)

tr 01 nim dén 05 nim chiém ti 1& cao nhét, 1an
lugt 1a 43,64% va 45,00%.
Trong d6, 25,91% c6 may do huyét ap tai nha,

22

Dic diém | Tinsé (%) ) )
Gi6i tinh trong khi 74,09% khong c6. SO lan do huyet ap
gﬁm 122 Eg;"g mdi tudn ctia ngudi bénh dudc chia thanh 04
w ) L. ~ X N N X 5
Nehé nehicp nAhorn.o kAhon% do, 01 la?, ,02 lan VZ: 03 lan tr¢
Giakhéng cé khi ning lao déng 71(32,27) Ién. Ti 1€ khong do huyet ap cao nhat (58,18%),
1(‘:"3'1 tf'ghfl?fﬂf} ".-L,mh, 98 ;“;-;g; thap nhit 12 ti 1& do huyét 4p 02 1an/tuan (0,91%).
Ofg Nnan'vien chuc A 2 1A X X < X 2, 1A X
Buén bin/lao dong o do 22(15.09) lele d\o 01 lan/tuan la 24,55%, 03 lan tré 1én moi
Nhém tudi tuan la 16,36%.
<50 tudi _ 9 (4.09)
50 — 60 tudi 47 (21.36) Béang 4: DBic diém bénh 1i (n = 220)
> 60 tun 164 (74.55) Dic diém bénh li | Tén sé (%)
= - (]
— Tinh trang dinh dudng . Thoi gian méc bénh dé thao duimg
Gay 10(4.55) o
: — - 1 nam 44 (20,00)
Binh thuémg 51(23.18) 1—5 nam 96 (43.64)
Thira cin/béo phi 159 (72.27) =5 mam 30 (36.36)
Thét gian mic bénh ting huyét ap
<1 nim 36 (16,36)
Bang 3: Pic diém hanh vi 16i séng (n = 220) 15 nim 99 (45,00)
. > 5 nam 85 (38.64)
Dic diém [ Tan s6 (%) My do huyét &p tai nha
Hit thude 13 Co 57 (25.91)
Co 30 (13.64) Khéng _ _ _ 163 (74.09)
Khéng 180 (86.36) i 56 1an do huyét ap (lin/tudn)
St dung nrow'hia 0 ldn 128 (58.18)
Co 29 (13.18) 1 lan 54 (24.55)
- : 2 lin 2(0.91)
Khéng 191 (86,82) 3
Hay lo ling, cing thing z3ln 36 (16.36)
Co 168 (76.36)
Khéng i — 52 (23.64) Theo Bang 5, c6 dén 58,64% trong téng sb6 dbi
= Nenduscengnery 55|  tuong nghién citu duge xdc nhan méc bénh 1i kem
Khéng 111 (50.45) theo. Trong ) nay, ngoai bénh dai thdo dutng

va tang huyét ap, ti 1& ngudi mac thém mot bénh
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kém theo 14 cao nhit, dat 54,26%. Tiép theo la
ddi tuong mac hai bénh keém theo, chiém 40,31%,
trong khi chi c6 5,43% ngudi mac ba bénh trd
1én. Trong s nhiing ngudi c6 bénh li kém theo,
bénh 1i man tinh chiém ti 1& cao nhit (72,87%).

Béng 5: Dic diém bénh li kem theo

Pic diém Tansé (n) | Tild (%)
Cacbénh | Co 129 58,64
kémtheo | Khéng 91 4136
54 bénh li | 1 bénh 70 5426
kémtheo | 2 bénh 52 4031
(n=129) | =3 bénh 7 543
Loai bénh | Cap tinh 12 9.30
likém Man tinh ¥ 72 87
theo Cap tinh + man tinh 23 17,83

Tai két qud & Bang 6, phan 16n ngudi bénh
c6 s6 luong thudc t6i da st dung/lan 12 3 — 6
vién/lan ubng (56,36%), chi mot sb it ngudi bénh
c6 sb luong thudc/lan trén 6 vién (7,27%). Hau
hét ngudi bénh c6 sb lan s dung thudc trong
ngay 1a 02 1an, chiém 81,82%

Bang 6: Dic diém st dung thudc (n = 220)

Dic diém | Tin sé (%)
50 thuoc/1an uong
1-2 vién 80 (36,36)
3-6 vién 124 (56,36)
> 6 vién 16 (7.27)
Lin dung thuoc/ngay
11dn 19 (8.64)
2 1in 180 (81,82)
3 1dn 21 (8.55)

Theo Bang 7, da s6 ngudi bénh c6 tiép cin
thong tin vé ting huyét dp va dai thdo duong
chiém 80,91%. Ngudn thong tin dudc tiép cin
ti nhiéu hinh thiic khac nhau, nhan vién y té, ti
vi/bdo dai/Internet va tif ngudi cing mac bénh ti
1¢ 1an luot 1 53,37%, 28,65%, 12,92% va 5,06%.
Mic du ngudi bénh tiép can thong tin vé ting
huyét 4p va dai thdo dudng kha cao (80,91%),
tuy nhién sy hiéu biét ctia ho d6i véi cac bénh Ii
nay van con thép, chi chiém 36,36%.

Bang 8 chi ro ti 1& tudn thi dinh dudng la
21,82% chiém thip nhit, tiép theo 12 tuan thi
ché d6 gidm mubi 37,27% va cao nhét & ti 1&
tuan thi dung thudc 88,18%. Tuy nhién, chi c6
7,73% ngudi bénh tham gia nghién ctu tuan tha
ca ba yéu t6 vé van dé diéu tri (dung thudc, ché
dd vé dinh dudng va viéc giam mudi).
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Bang 7: Pic diém tiép cin thong tin vé bénh

(n = 220)
Pic diém | Tén sé (%)
Tiép cin thong tin v& bénh
Co 178 (80,91)
Khéng 42 (19,09)
Kién thiic vé bénh
Dring 80 (36,36)
Chua dung 140 (63,64)
Ngudn tiép cin
Nhin vién v t& 51(28,65)
Ti vi'bao dav/Internet 23(12,92)
Newii ciing mac bénh 9 (5,06)
Nhiéu hinh thirc 95 (5337)

Bang 8: Tuan thu diéu tri (n = 220)

Picdiem | n(%) | KIC9% |

Tuén thn ding thudc

Co 154 (88,18) 83.16-91.85

Khéng 26 (11.82) 8.15-16,84
Tugn thi dinh duéng

Co 48(21.82) 16,816-27 81

Khéng 17 (78.18) 72.19-83.18
Tudn thi ding muéi

Co 82 (37.27) 31,09-43.50

Khéng 138 (62.73) 56.10-68.91

Tusin thi diéu tri chung
Co 17(7.73) 4841212
Khéng 203 (92,27) 87.88-95.16

Theo Bang 9, tuan thi dung thudc va bénh li
mic kem clia nguoi bénh c¢6 mbi lién quan véi
nhau (p < 0,05). Trong d6, ti 1& tuan tha diéu
tri dung thudc cao & ngudi bénh khong c6 bénh
Ii kém theo (ngoai bénh dai thao dudng va tang
huyét dp) gip 1,13 1an so v6i ngudi bénh c6 kem
theo bénh li (KTC 95%: 1,03 — 1,24).

Bang 9: Mbi lién quan giita su tuin theo
huéng din vé diéu tri véi nghé nghiép (n = 220)

Tuén thi
Dic diém diéu tri thunﬁc p PR
- Cén Khong n (KTC 95%)
(%) (%)
. 108 21

Bénh | Co 1

kém (83.72) (16 28_) 0.0147
theo | Khéne 86 5 1,13
= (%4.51) (5.49) (1.03-1.24)

Bang 10 cho thiy tuan thu diéu tri chung va
tudn thi dinh dudng & ngudsi bénh lién quan véi
nhau v6i p < 0,05. So v6i nhém ngudi bénh céd
tuén thu dinh dudng, ngusi bénh khong tuan theo
ciac huéng dan vé ché d6 dinh dudng c6 ti 18
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khong tuan thii trong qua trinh diéu tri cao hon
gip 5,25 1an (KTC 95%: 2,17 — 12,68).

Bang 10: Mdi lién quan giita tuan thd diéu tri
v6i nghé nghiép (n = 220)

Tudn tha p PR
Pic ditm d}eu tri l:hun’g (KT C 95%)
' Khong n Con
(%) (%)
Tudn Cé 4 17 1
tha (19.05)| (8095) | _ 0.001
dinh Khéne 199 0 : 5,25
dudng = (100,00) (0.00) (2,17-12.68)

B. Thdo ludn

Tuén thd trong diéu tri ¢ dbi tweng nghién
cuu

Tuan thi ding thudc: Theo ddnh gid trén thang
do MMAS-8, ngudi bénh c6 tuan thii dang thudc
dat mic kha cao, chiém 88,18%. Két qua nay
khong sai 1éch so véi nghién ctu cia Pham Thi
Kim Yén va cong su (2019) tai Tra Vinh, vé6i
ti 18 1a 82,1% [8], Nguyén Thi Ngoc Ngoan tai
Bénh vién Pa khoa Tién Giang la 76,89% [12].
Diéu nay chiing t4 ring ngudi bénh chi trong
viéc dung thudc.

Tuan thd dinh dudng: Ngoai viéc st dung
thuc, vin dé vé dinh dudng ciing rit quan trong
trong viéc ki€ém sot hiéu qua dudng huyét clia
ngudi bénh. Tuy nhién, nghién ciu chi ra rang
ti 1é ngudi bénh c6 tuan thd ché d6 dinh dudng
tuong ddi thap, chi c6 21,82%. Két qua thap so
v6i Pham Thi Kim Yén va cong su (61,5%) [8],
Nguyén Thi Ngoc Ngoan vdéi ti 1€ 1a 72,0% [12].
Ti 1& ngudi bénh 60 tudi trd 1én trong nghién ciiu
rat cao. Khi tudi ngudi bénh cang 16n, chiic ning
clia cc co quan trong cd thé dan suy giam, din
dén viéc gidm cam gidc thém in mot sb loai thuc
phiam do gidc quan khong con nhay bén nén ché
dd dinh dudng diy dd & ngudi bénh c6 thé chua
dugc dam bao. Vi vdy, Bénh vién Truong Pai
hoc Trd Vinh cin ting cudng viéc tu vin vé siic
khde, giai thich thém vé ché do dinh dudng. Viéc
hd tr¢ gidm st 16i song clia ngudi bénh vé thanh
phan thuc phdm hing ngay tif phia gia dinh ho
ciing 1 giai phdp can dudc ting cudng.

Tuén thi ché d6 dn mudi: Déi v6i ngudi bénh
c6 ting huyét dp, ngoai viéc tuan thi ché do in
nghiém ngat ctia ngudi bénh dai thao duong, ho
con can tuan thi vé ché d6 dn mudi trong thuc
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phim hing ngay. Tuy nhién, ti 1& ngudi bénh
tuan thi vé ché do dan mudi vin con khd thip
(37,27%). Piéu nay c6 thé do tinh phic tap cta
ché d6 An mudi, ngudi bénh can kién tri thay déi
vé th6i quen in udng, cin cé su kiém sodt tot
vé luong mudi tiéu thu. Viéc thiéu thong tin va
kién thic vé viéc nang cao hiéu qui diéu tri ting
huyét ap khi giam mudi trong thuc phim hiang
ngay ciing din dén su khong tuin thi st dung
mudi & ngudi bénh. Do d6, viéc cung cip thém
cic thong tin vé viéc gidm mudi & ngudi bénh
d€ ho hiéu hon vé Igi ich clia viéc gidm mudi 1a
hét stic can thiét.

Tuén tht diéu tri chung: Ngudi bénh tuan tha
diéu tri con rat thip, chi c6 7,73%. Két qua nay
kha tuong dong v6i nghién ciu tai Bénh vién 19-
8 cua Lé Thi Huong Giang 2013 1a 10% [13]. Tuy
nhién, ti 1& nay thap hon so véi nghién ciu clia
Phan Thi Diéu Ly véi i 1¢ 33,3% [14], Pham Thi
Kim Yén va cong su 1a 27,7% [8], va Nguyén Thi
Ngoc Ngoan véi ti 1€ 1a 20,00% [12].

Do nghién ctiu nay c6 dbi tuong chi yéu 1a
ngudi bénh c6 d6 tudi trén 60 va mac thém bénh
Ii ting huyét 4p nén din dén su khdc biét vé két
qua so v6i cac nghién ctu trudc d6. Piéu nay
ciing cho thiy su phic tap clia viéc quan 1i, kiém
soat dbi v6i viec mac kém ting huyét 4p & ngudi
bénh dai thao duong, do d6 viéc ting cudng tu
van vé bénh va diéu tri bénh clia nhan vién y té
1a hét stic can thiét.

Cic yéu t6 lién quan dén tuan tha diéu tri
ctia ddi tuong nghién ciu

Céc bénh 1i mic kém c6 mdi lién hé dén tuan
thi dung thudc. Ti 1& ngudi bénh khong c6 bénh
1i kém theo thuc hién tét viéc dung thudc hon so
v6i ngudi bénh c6 bénh 1i kém theo gip 1,13 lan
(KTC 95%: 1,03—1,24). Khi mot ngudi mic cling
lic nhiéu bénh i sé can dung nhiéu thudc hon,
ché do lidu tuong dbi phiic tap, do d6 viéc si
dung thubc hoan toan ding theo su huéng din
cia nhan vién tai bénh vién ciing khong dudgc
dam bao.

Ngoai ra, tuan thd diéu tri chung va tuin thi vé
ché d6 dinh dudng ctia ngudi bénh ciing c6 mbi
lién quan (p < 0,05). Trong d6, ngudi bénh khong
dap ting t6t ché do dinh dudng cé ti 1& khong
tuan thd diéu tri hon gip 5,25 1an (KTC 95%:
2,17-12,68) so v4i nhdm ngudi bénh cd tudn thu
vé dinh dudng. Su lién két manh mé nay do c6
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su nhit quin trong quan li bénh. Nhiing ngudi
tuan thi dinh dudng sé& tuan thi diéu tri t6t hon,
phat trién théi quen chdm séc sdc khde va tuin
thi trong qud trinh diéu tri. Hon nifa, viéc duy
tri ca hai khia canh nay thudng di d6i véi viéc
duy tri siic khde tong thé tot.

V. KET LUAN

Két qua khao sat trén 220 ngudi bénh ngoai
tri c6 chian dodn ddi thao dudng type 2 kém ting
huyét 4p trong nim 2023 tai Bénh vién Truong
Pai hoc Tra Vinh cho thdy i 1¢ tuan tha diéu
tri con thép, chi chiém 7,73%. Tuan thd diéu tri
chung va tuan thi dinh dudng ciing c6 mbi lién
hé mang tinh théng ké. Ngoai ra, dic diém bénh
kém theo va viéc tuan thi dung thudc ciing c6
mbi lién hé (p < 0,05). Diéu nay cho thiy su can
thiét trong viéc cung cip huéng din va hd trg cu
thé nhiam cai thién viéc tun thi vé dinh dudng
va ché do mudi trong thuc phim clia ngudi bénh.
Bénh vién can dé ra va 4p dung thém mot sb cac
bién phap cai thién trong quan 1i bénh, gido duc
ngudi bénh va cé thém céac hod trg thich hop dé
dat duoc hiéu qua kiém soat bénh li tot hon.

LOI CAM ON

Két qua nghién ctiu dugc tai trg bdi Trudng
Pai hoc Tra Vinh thong qua Hop dong sb
47/2022/Hb. HDKH&DT-DHTV.
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