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DEPRESSION ACCORDING TO THE DASS-21 SCALE
IN STUDENTS OF HEALTH SCIENCES OF TRA VINH UNIVERSITY
AFTER COVID-19 PANDEMIC

Le My Ngoc'*, Huynh Thi Xuan Linh?, Nguyen Thi Nhat Tao>

Tém tat — Bai bdo mé td thiic trang réi loan
trdm cdm cua sinh vién khéi nganh Khoa hoc
siic khoe Truong Dai hoc Tra Vinh sau dai dich
COVID-19 va cdc yéu t6 lién quan. Nghién ciiu
sit dung thang do DASS-21 dé ddnh gid miic do
tram cdm trén 1.046 sinh vién. Két qud nghién
citu cho thdy ti 1é trdm cdm & sinh vién khoi
nganh Khoa hoc siic khoe chiém 44,4%, trong
do mitc do nhe, vita, ndng va rdt ndng chiém
lan lugt la 20,1%, 14,6%, 5,1% va 4,6%. Tram
cam c6 méi lién quan véi ddc diém cd nhdn
(tudi, nguoi séng chung, thoi quen sit dung ruou,
bia, thudc ld va cdc chdt gdy nghién), phuong
dién hoc tdp (kho khdn hoc online), phuong dién
xd hoi (tham gia cdu lac b, hoat dong ngoai
khoa/xd hoi, rdc réi trong quan hé ban bé/tinh
cdm, rdc roi trong quan hé gia dinh va tinh trang
hén nhdan/moi quan hé tinh cdm) va phuong dién
COVID-19 (nan nhdn COVID-19, lo lcfng khi cdc
hoat dong bi ngung). Nghién citu dua ra kién
nghi nha truong cdn phdi hop véi gia dinh dé
6 cdc gidi phdp thiét thuc va kip thoi gitip sinh
vién co sitc khde tam thdn khée manh, tir do sinh
vién co thé dat thanh tich cao trong hoc tdp tai
Truong Dai hoc Tra Vinh.
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Tir khéa: COVID-19, khéi nganh Khoa hoc
stic khoe, sinh vién Truong Dai hoc Tra Vinh,
thang do DASS-21, tram cdm.

Abstract — The article describes the current
state of depressive disorder among health science
students of Tra Vinh University after the COVID-
19 pandemic and related factors. The study used
the DASS-21 scale to assess the level of depres-
sion among 1,046 students. The research results
indicate that the rate of depression among health
science students accounted for 44.4%, with mild,
moderate, severe, and very severe accounting
for 20.1%, 14.6%, 5.1%, and 4.6%, respectively.
Depression is associated with individual char-
acteristics (age, cohabitants, habits of alcohol,
tobacco, and addictive substances), learning as-
pects (difficulty in online learning), social as-
pects (club participation, extracurricular/social
activities, friendship/emotional problems, family
relationship problems and marital/relationship
status) and the COVID-19-related aspects (being
a COVID-19 victim, anxiety amidst suspended ac-
tivities). The study suggests that the school needs
to coordinate with the family to have practical
and timely solutions to help students have healthy
mental health, thereby achieving high academic
achievement at Tra Vinh University.

Keywords: COVID-19, DASS-21 scale, de-
pression, health sciences, Tra Vinh University
students.
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I. MG DPAU

TrAim cam 12 mot trong nhitng rbi loan tim
than phd bién, dudc cong dong quan tim, dic
biét la sau khi dai dich COVID-19 bung phat
trén toan thé gidi. Trudc diy, ngudi mac trim
cam da sb trong do tudi 60 — 65 tudi. Hién nay,
tram cam dang c6 xu hudng tré héa véi do tudi
15 — 27 tudi. Mot cong bd cla TS chic Y té
Thé gi6i (WHO) vao ngay 02/3/2022 cho thiy,
trong nim dau tién cta dai dich COVID-19, ti
1¢ lo 4u va trdm cam trén toan cau da ting lén
25% [1]. Trong bdi cinh chung cta thé gidi, ti
1é thanh thiéu nién Viét Nam mac réi loan tim
than ciing c6 xu hudng gia ting. Nghién ciiu clia
Quy Nhi dong Lién Hop qubc (2018) udc tinh
tai Viét Nam c6 it nhét 3 triéu thanh thiéu nién
c6 cac van dé veé suc khde tim than [2]. Doi véi
sinh vién Viét Nam, ti 1& tu bdo cdo vé cic tinh
trang tram cam, lo au khoang 15,0 — 55,0% [3].

bai dich COVID-19 bung phat da anh hudng
dén gido duc trén toan cau. Ngoai nhiing tic dong
chung vé ddi sébng xa hoi, sinh vién chiu anh
hudng do thai gian nghi dich kéo dai, phai hoc tap
truc tuyén. Vi vay, sinh vién dai hoc, dic biét sinh
vién kh6i nganh Khoa hoc stic khée trd thanh mot
trong nhitng nhém ddi tuong ddi mit véi nguy
cd cao mac tram cam. Két qua khao sat dbi véi
sinh vién Y khoa tai Truong Pai hoc Namibia
cho thdy ti 1& trdm cam, lo lang va kiét sic lan
luot 12 43,6%, 30,6% va 36,2% [4]. Theo két qui
khao sat 532 ngudi tu Khoa Y cua Truong Dai
hoc Indonesia, 22,2% c6 triéu chiing trAim cam va
48,1% c6 biéu hién lo au, bao gom 3,0% va 8,1%
tuong ting 12 tram cdm va lo au cuc ki nghiém
trong [5]. Nghién ciiu mo ta cit ngang trén 877
sinh vién khéi nganh Khoa hoc stic khoe tai mot
s6 truong dai hoc & Thita Thién Hué, thanh phd
Da Néng, thanh phd HS Chi Minh bing khao sat
truc tuyén trén ¢d mau thuan tién cho két qua
12,7% sinh vién c6 diu hiéu trAm cam trong dai
dich COVID-19 [6]. Cac nghién ctiu vé siic khoe
tam than ctia sinh vién tif sau dai dich COVID-
19 tai Truong Pai hoc Tra Vinh con han ché. Vi
vdy, nghién cifu nay dudc thuc hién nhim tim
hiéu nhiing yéu t6 anh hudng dén rdi loan trim
cam ctia sinh vién khdi nganh Khoa hoc stic khoe
tai Trudng Pai hoc Tra Vinh. Thong qua két qua
nghién ctiu, mot s6 gidi phap dudc dé xuit gop
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phan gitp sinh vién c6 stic khde tam than khoe
manh, t d6 dat dudc thanh tich cao trong hoc
tap.

II. TONG QUAN NGHIEN CUU

Két qua phan tich 201 nghién cifu cong bd tir
ngay 01/01/2020 dén ngay 01/4/2022 vé mic do
phd bién cia cic vin dé tim than & sinh vién Y
khoa cho théy, ti 1& trdm cam (41%), lo 4u (38%),
cing thang (34%), ri loan giic ngi (52%), cing
thang tam 1i (58%), y dinh tu tif (15%) va kiét stic
(38%) 1a cao. Céc yéu td dnh hudng chi yéu dén
nit sinh vién dang hoc cidc mdn co sd hoic tién
lam sang, tiép xiic v6i COVID-19, cing thang
trong hoc tap, tién st rdi loan tim than hoic thé
chét, khé khiin kinh té, sg suy gidm kh4 ning hoc
tap, kho khin khi hoc truc tuyén, sg 1y nhiém,
c6 don, it hoat dong thé chét, hd trg xa hoi thap,
c6 van dé trong st dung Internet hoac dién thoai
thong minh va tudi tré [7].

Sinh vién tai Khoa Y cua Truong Pai hoc
Indonesia dugc chon ngiu nhién dé tham gia vao
mot nghién citu cit ngang. Nghién ctiu thuc hién
dua vao bd cau hdi nghién ctiu bao gdm cic dic
di€ém nhan khiu hoc xa hoi, thang do DASS dé
do ludng céc triéu ching tram cam va lo ling,
thang do COPE ngin gon dé do ludng chién lugc
dbi phé va thang do ctia Connor-Davidson (CD-
RISC) dé do ludng kha ning phuc hdi. Trong s
532 sinh vién tham gia nghién ctu, 22,2% c6
triéu chiing tram cam va 48,1% c6 biéu hién lo
au, bao gom 3,0% va 8,1% tuong ting 1a trdm cam
va lo au cyc ki nghiém trong. Sinh vién khong
sébng cung gia dinh c6 diém trim cdm cao hon;
sinh vién nit va nhiing sinh vién trong nim tién
lam sang thd nhit va nim lam sang thd nhat c6
diém lo 4u cao hon. Cac chién lugc di phé rbi
loan chiic ning va kh4 ning phuc hoi thip hon la
nhitng yéu t6 du dodn céc triéu ching trim cam
va lo au cao hon [5].

Mot nghién ciiu cat ngang theo chidu doc da
khio sit nguy co tram cdm va y dinh tu ti &
sinh vién Y khoa Mexico trong dgt bung phat
COVID-19. Mu khdo sat gobm 247 sinh vién Y
khoa, ti 1& trdm cam ting t 19,84% trong thang
4/2022 1én 40,08% trong thang 12/2022. O nit
t 23,67% dén 42,60% (x, = 0,000) vd & nam
tir 11,54% dén 34,62% (x> = 0,001). Vao thang
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4/2022, 16,92% sinh vién khoe manh c6 dau hiéu
tram cam, dén thang 12/2022, ti 1& nay ting lén
40,80% (x> = 0,000). Péi véi sinh vién Y khoa,
ti 1& mac bénh trong thang 4/2022 1a 32,61% va
thang 12/2022 1a 36,96% (), = 0,662) [8].

Nghién cifu cit ngang dudc tién hanh trén mot
mau ngiu nhién gébm 775 sinh vién dang theo
hoc cac nganh Y Pa khoa, Su pham, Ngoai ngtt
va Kinh té tai Trudng Pai hoc Tay Nguyén. Céc
sinh vién dugc danh gid ri loan trim cam va cdc
yéu t6 lién quan thong qua bo ciu hdi tu dién
DASS-21. Ti 18 rdi loan trdm cdm & sinh vién
1a 48,4% (khoang tin cdy (KTC) 95%: 44,9% —
51,9%). Trong d6, 39,9% co6 cac r6i loan trim
cam 3 muc nhe hodc vua va 8,5% G muc do
ning hoic rit ning. Nhiing yéu t6 lién quan dén
roi loan trAm cam 1a ngudi dan toc thiéu sd, tinh
cach hudng ndi, it tham gia cac hdi doan, cau
lac bo, 4p luc hoc tap, di€m trung binh tich liy
< 2,5, dinh huéng nghé nghiép sau khi tot nghiép
khong 6 rang [9].

Nghién ctiu cit ngang dudc thuc hién trén 816
sinh vién Y khoa tif nim thi 3 dén nim thi 6 clia
Truong Pai hoc Y Dugec Can Tho. Két qua cho
thiy diém s trung binh chung cho trAim cidm la
6,8347,52; lo au 1a 6,294-6,25 va cho cing thang
la 1048,27. Tin suit mic trAm cam, lo 4u va
ciang thang cla sinh vién trong dai dich COVID-
19 theo DASS-21 lan ludt 1a 30,3%, 46,2% va
26,3%. Cac rdi loan nay da sb gip & mic do nhe
va viia. Két qua cho thay c6 mdi lién quan c6 y
nghia thong ké gilta ti 1¢ mac trdm cam, lo 4u
va cing thang vé6i gidi tinh, khéa hoc. Pidu ngac
nhién 12 nhém sinh vién khong tham gia chong
dich tai cdc dia phuong c6 ti 1& bi tram cam nhiéu
hon nhém sinh vién c6 tham gia chong dich [10].

Nghién citu st dung thiét ké mo ta cit ngang
trén 1.325 sinh vién Truong Pai hoc Y Ha Noi,
cong cu d€ danh gid trdm cam la thang do DASS-
21. Céc thong tin khac dudc thu thip bang b ciu
héi tu soan. Két qua cho thiy c6 57,1% sinh vién
c6 nguy cd mic trim cim. Trong d6, trdm cam
mic do nhe 12 16,5%, tram cidm mifc do vira 14
25,1%, tram cam muc do nang la 7,1% va rat
ning 1a 8,4%. Cac yéu td lién quan dén nguy co
tram cam & sinh vién 1a khé khan véi tai chinh,
khé khin véi hoc truc tuyén va COVID-19 (lo
lang vi dich bénh dang lay lan rong, lo ling ring
minh ¢6 khi ning mic bénh, s¢ hai v& nha vi
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c6 khé ndng lay nhiém bénh cho gia dinh). Sinh
vién tich cuc rén luyén, nang cao stc khoé, c6
thdi gian bi€u khoa hoc. Nha trudng quan tam,
hd tro sinh vién khé khin vé tai chinh, tu van
hoc tap [11].

Da s6 két qua nghién ciiu cho thiy, sinh vién
tit ca cac khbi nganh déu chiu su tic dong ciia
dich COVID-19 dén doi sdng va qud trinh hoc
tap, dic biét 1a stic khoe tam than. Sinh vién khbi
nganh Khoa hoc stic khoe véi dac thu la hoc tap
trong mét mdi trudng nghiém ngdt, ngoai hoc i
thuyét trén gidng dudng con phai thuc hanh 1am
sang hay truc tai bénh vién. Do vay, khi dai dich
COVID-19 xuét hién, nhitng dp luc vé hoc tip va
thuc hanh cang 12 mot ganh ning vé sic khoe clia
sinh vién, gdy 4nh hudng xiu dén tam li. Nghién
ctfu nay dudc thuc hién trén co s& ké thira, diic
két tif cac nghién ctiu truc vé li thuyét va thang
do DASS-21, van dung khdo sat va thu thap da
liéu tir d6i tuong la sinh vién khdi nganh Khoa
hoc suc khoée tai Truong Pai hoc Tra Vinh.

III. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

A. Dia diém, doi tuwgng va thoi gian nghién citu

Nghién ctu dudc thuc hién tai Truong Pai hoc
Tra Vinh tit thang 10/2022 dén thang 10/2023.
Déi tuong 1a sinh vién khbi nganh Khoa hoc stic
khoe tai Truong Pai hoc Tra Vinh. Tiéu chuéin
lya chon Ia sinh vién dong y tham gia nghién
ctu. Tiéu chuin loai trir 1 sinh vién bao luu két
qua hoc tdp hoac bi dinh chi hoc tap.

B. Phuong phdp phdn tich sé liéu

Cd mau

Nghién ctiu cit ngang véi ¢ miu dudc tinh
theo cong thic udc lugng mot ti 1€, p = 0,571%
[11]. Do vy, sb lugng mau t6i thi€u can dugc
khao sat 1a 1.046 sinh vién.

Phuong phap chon mau

M4iu dudc chon ngiu nhién phin tang theo ti 1&
10 nganh dang dugc dao tao tai Truong Dai hoc
Tra Vinh, gdm: Y khoa, Ring Ham Mit, Y hoc
du phong, Dugc hoc, Xét nghiém y khoa, Diéu
dudng, Y té cong cong, Phuc hdi chiic ning, Ki
thuat hinh anh, Dinh dudng. Sau d6, m6i nganh
dugc phan tang theo ti 1¢ sinh vién ctia mbi 16p.
Trong mdi 16p, chiing t6i chon mau thuan tién
cho dén khi dd sb lugng 1.046 mau.
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Cong cu thu thap so liéu

B0 cau hoi gom cac bién s thudc dic diém ca
nhan, hoc tip, xa hoi, COVID-19 cia dbi tugng
nghién cifu va danh gid mic d6 trim cam dua
vao thang do DASS-21, gdbm 21 ménh dé nhim
do ba noi dung ddc 1ap: trim cim (7 ménh dé),
lo 4u (7 ménh d&) va cing thang (7 ménh dé). Hé
s6 Cronbach’s Alpha ctia DASS-21 trong nghién
ctiu thich nghi ¢ Viét Nam la 0,76 — 0,91 [12].
Thang do dudc xay dung theo Likert-4 va dudc
danh gid diém tit 0 dén 3, vdi két qua dinh tinh
dudc chuyén sang dinh lugng tuong ing nhu sau:
0 = diéu nay hoan toan khong xay ra véi toi; 1 =
thinh thodng hoic mot phan ndo xdy ra véi tdi;
2 = thudng hoic nhiéu 1an xdy ra véi toi; 3 = rat
thudng xay ra, hoic hau hét ldc nao ciing xay ra
v6i toi. Phan DASS Stress gom céc tiéu muc 1,
6, 8, 11, 12, 14, 18; phan DASS lo 4u gom cic
tiéu muc 2, 4, 7, 9, 15, 19, 20; phan DASS trim
cam gdm céc tiéu muc 3, 5, 10, 13, 16, 17, 21.
Diém ctia tiing tiéu thang do sé dudc tinh bing
cach 13y tong diém 7 ménh dé nhan do6i va nim
trong khodng tit 0 dén 42.

Bang 1: Mifc d6 trAm cam, lo 4u, cing thang
theo thang diém DASS-21 [12]

Nhikc dg Tram cim Lo du Stress
Binh thuéng 0-9 0=7 0-14
Nhe 10-13 8-9 15-18
Vira 14 - 20 10—-14 19 -25
Nang 21-27 15-19 26-133
Rit ning =28 =20 =34

Ki thuat thu thap sé liéu

Bo cau hoi dugc thiét ké tu dién bang hinh
thiic Google form, chuyén dén sinh vién qua e-
mail va cdc nén tang mang xa hdi nhu Facebook
va Zalo. Sau khi nhan dudc téng cong 1.792 phan
hdi, nghién cifu da Iya chon ngiu nhién theo sb
lugng mau ctia mbi nganh cho dén khi di 1.046
mau.

Phuong phap phan tich thong ké

Dit liéu dudc phan tich bang phan mém thong
ké Stata 14.0. Théng ké mo ta gom cic dic diém
vé phuong dién dan sd xa hoi, hoc tap, COVID-
19 va mic do trAm cam cia sinh vién bang tan
s6 va ti 1&. Théng ké phan tich gdm udc tinh cac
yéu t6 lién quan dén tinh trang trdm cam cta sinh
vién v6i cic dic diém vé phuong dién dan sb xa
hdi, hoc tap va COVID-19 duéi dang ti s6 chénh
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(OR). Kiém dinh chi binh phuong (4,) va ki€ém
dinh Fisher dugc st dung d€ kiém dinh su khac
biét véi muc y nghia p < 0,05.

Pao dic nghién ciu

Nghién ctu da dudc su dong y theo quy trinh
rit gon clia Hoi dong Pao diic trong nghién ciiu
y sinh hoc Trudng Dai hoc Tra Vinh. Péi tugng
nghién ciiu dudc cung cip diy di thong tin vé
muc dich, ndi dung ctia nghién cuiu, tu nguyén
tham gia nghién ctiu. Thong tin cta d6i tuong
tham gia nghién ctu hoan toan dugdc gilt bi mat.

IV. KET QUA VA THAO LUAN

A. Ddc diém cd nhdn cia doi tuong nghién ciiu

Bang 2: Dic di€ém c4 nhan cla dbi tuong
nghién ctiu

Pic diém ci nhin Tinso (n) | Tilé (%)
. Nam 417 39.9
Gidi tinh Nit 629 60.1
1825 933 89.2
Tuot Trén 25 113 10.8
Neuisi sé M6t minh 372 356
c};‘!m”m SO0 'Banbe 300 28.7
s Gia dinh 374 357
Str dung mang | Co 391 94,7
x3 hoi Khéng 55 53
Tong 1.046 100

Két qui Bang 2 cho thiy, s6 luong sinh vién nit
(60,1%) cao hon sinh vién nam (39,9%), phﬁn 16n
sinh vién trong do tudi 18 — 25 (chiém 89,2%).
Két quéa nay tuong dong vdi nghién citu ctia Phan
Nguyét Ha va cong su [11] (69,1%), L€ Thi
Phuong Pai va cong su [13] (60,8%). Sinh vién
sébng mot minh, séng ciing ban bé va gia dinh
c6 ti 1& khd déu nhau. Pa sb sinh vién tham gia
nghién ctiu ¢6 théi quen st dung mang xa hoi
(chiém 94,7%). Ngay nay, cdc nén tdng mang xa
hoi phd bién rong rai trong gidi tré, sinh vién st
dung mang xa hoi véi nhu cau da dang.

B. Ddc diém vé phuong dién hoc tdp

Két qua Bang 3 cho théy, Y khoa, Dudc, Piéu
dudng, Rang Ham Mat 1a cac nganh c6 ti 1€ sinh
vién tham gia nghién ctiu cao, 1i do s6 lugng sinh
vién dang theo hoc cdc nganh nay nhiéu hon céc
nganh con lai. Chiém ti 1& cao nhét 1a sinh vién
ndm thd 3 va thip nhit 1a sinh vién nim thd
5, phan 16n sinh vién c6 hoc luc xép loai kha
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Bang 3: Pic diém vé phuong dién hoc tip cla
ddi tuong nghién ciiu

KHOA HOC CONG NGHE - MOI TRUONG

Bang 4: Pic diém vé phuong dién xa hoi cia
ddi tuong nghién ciiu

(chiém 69,4%), ti 1& sinh vién dang c6 hoc luc
xut sic v yéu/kém tuong duong 1an lugt 13 0,9%
va 1,1%. Dic thu cta khdi nganh Khoa hoc stic
khde 1a c6 khdi luong kién thic 16n, dong thoi
phai dam bao ki ndng 1am sang nén sinh vién trai
qua cdc ki thi v6i tan suit cao. Vi thé, i 1¢ thi lai
18,7% 1a tuong dbi phu hop. Khi dugc khio sat
vé khé khin khi hoc online, ¢6 52,7% sinh vién
cho ring ban than thiy khé khin nhung c6 47,3%
con lai khong khé khin. C6 thé 1i gidi ring do
dich COVID-19 bung phat trong thdi gian dai,
da sb sinh vién tham gia nghién ctiu & do tudi
tré nén viéc hoc tap online thong qua cic thiét
bi dién t& khong phai qua khé khan.

C. Ddc diém vé phuong dién xd hoi

Két qua Bang 4 cho thiy sinh vién tham gia
cau lac bd, hoat dong ngoai khéa/xa hoi chiém
ti 1& cao (72,9%). Pay la mot diém manh cuia
Truong Dai hoc Tra Vinh. Sinh vién theo hoc tai
Trudng sé c6 co hoi trau doi kién thic chuyén
mén, ki ning mém thong qua hoat dong cia ciu
lac bd, doan, hoi t& chic. Ti Ié sinh vién dang
dbi mit véi rac rdi trong mbi quan hé ban be/tinh
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Phwong dién hoc tap Tanso(m) | Tile (%) Phwong dién xi héi Tansé (n) [ Tilé (%)
Y khoa 444 425 Tham gia ciu lac b, Céd 763 72.9
Ring ham mit 105 10,0 hoat déng ngoai Khéng 983 271
Y hoe di phong 58 5.5 khoaxihéi ’
Dutgc hoc 174 16.6 Ric 61 trong mo1 quan | Co 319 305
) Blél.l dudne 117 112 h.é’ ban bé/tinh c;i.m Khéng 727 69,5
Nganhhoe 50 nghiém v hoc 73 70 Ric 161 trong méi quan | C6 112 10.7
Phuc héi chirc nang 48 46 hépiadinh Khéng | 934 89.3
Ki thuat hinh anh 20 19 Téng 1.046 100
Y té céng cdng [§] 0.6
Dinh dudng 1 0,1
Nam 1 221 211
— )
S g o285 cam chiém 30,5%, cao hon f 1¢ sinh vién dang
Niam hoc - * - o Le S % % A s N
' Nim 4 123 118 doi mat véi rac roi trong moi quan hé gia dinh
o = 3 la 10.7%. Nhiing rac rdi nay la mot yéu to tic
Xuit sic 5 0.9 dong lam ting nguy cd mac roi loan tram cam.
Gibi 160 153
Hoc luc Khi 726 69.4
Trung binh 139 133
Yéwkem 12 1,1
Thilai =2 190 187 D. Ddc diém vé phiong dién COVID-19
: Khéng 830 813 i ¢
Khokhin | Co 551 527
hoo ontine | Khong 495 473 o
Tong 1.046 100 Bang 5: bac diém ve phuong dién COVID-19

ctia ddi tuong nghién ciu

Phwrong dién COVID-19 Tinsé(m) | Tild (%)

E0 446 426

Nan nhin COVID- | F1 207 19.8
19 F2 55 53
Khéng cé 338 323

Lo ling giandoan | Cé 926 885
hoc tip Khéng 120 11,5
Loling gidncach | Cé 898 839
xi hoi Khéng 148 14.1
Tong 1.046 100

Bang 5 cho thdy s6 lugng sinh vién tiing 1a
FO chiém ti 1 khd cao (42,6%), nhung sinh vién
chua tiing nhiém bénh/tiép xic v6i ngudi nhiém
bénh ciing co ti 1€ kha cao 1a 32,3%. Tuy nghién
ciu dudc thuc hién sau khi sinh vién trd lai
truong nhung két qui cho thiy phan 16n sinh
vién tham gia kh4o st ¢6 tdm li lo ling. Céc lo
lang lién quan dén dich COVID-19. Trong bén
dot bung phat ctia dich COVID-19, hau hét cac
hoat dong ctia ddi séng xa hoi déu bi dnh hudng,
s6 ca nhiém bénh va ti vong ting vot mdi ngaiy.
Viéc hoc tap 1i thuyét dugc chuyén qua hinh thic
online, thuc tip bi gidn doan tam thdi. Vi thé,
sinh vién xuat hién tim 1i lo lang 1a khé trdnh
khéi va tim 1i 13 mot trong nhiing yéu td quan
trong lién quan dén nhiing rdi loan tim than, dic
biét 1a réi loan trim cam.
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Bang 6: Ti 1é trim cam ctia sinh vién
khdi nganh Khoa hoc sic khoe

Pic diem S4 lwong (n) Ti & (%)
Khéno | Binh thuing 582 55.6
Nhe 210 20.1
. Vira 153 14.6
Ning 53 5.1 |44.4
Rit ning 48 4.6

E. Ti1é tram cam ciia sinh vién khoi nganh Khoa
hoc sitc khde

Két qua Bang 6 cho thiy ti 1& trim cdm chung
trong sinh vién chiém 44,4%. Trong do, i 1& trAim
cam mifc do nhe, vita, ning va rat ning lan luot
12 20,1%, 14,6%, 5,1% va 4,6%. Két qua nghién
ctfu nay thap hon nghién ctiu cia Phan Nguyét
Ha va cong su (57,1%) [11], Phan Viét Hung
va cong su (69,7%) [10]. Mic du tit ci nghién
cuiu st dung cung thang do la DASS-21, nhung
ti 1& tram cam trong nghién cfu nay thap hon
do d6i tuong tham gia nghién cifu khac nhau.
Phan Viét Hung va cong su [10] thuc hién & dbi
tuong la sinh vién nganh Y khoa. Pay la nganh
chiu ap Iuc hoc tap tuong dbi cao hon cic nganh
khéc trong cling khdi nganh Khoa hoc stic khde.
Nganh Y khoa c6 thoi gian hoc tap lau hon va
khéi lugng kién thiic 1f thuyét ciing nhu thuc hanh
1am sang ciing nhiéu hon. Ngoai ra, nguyén nhan
cua su khdc biét c6 thé do thdi gian nghién ciiu
khéac nhau, Phan Viét Hung va cong su [10], Phan
Nguyét Ha va cong su [11] tién hanh khao sat
trong lic dich COVID-19 bung phat, thuc hién
gidn cich xa hoi. Vi vay, sinh vién chd yéu hoc
online, mbi quan hé xa hdi bi thu hep. Cac yéu t6
ndy c6 thé anh hudng t6i sic khée tAm than néi
chung va trim cam néi riéng. Nghién ciiu dugdc
thuc hién sau dich COVID-19, cac hoat dong da
trd lai binh thuong, sinh vién dugc hoc tap tai
trudng, gap gd ban beé va gia dinh. Do vay, ti 1€
tram cam & d6i tuong nghién ciu thip hon.

F. Mot s6 yéu 6 lién quan dén nguy co tram cdm
ciia sinh vién khoi nganh Khoa hoc sitc khée

Mobi lién quan giua tram cam va yéu t6
thudc phuong dién ca nhan

Theo Bang 7, dd tudi c6 mbi quan hé chit ché
v6i tram cdm. Sinh vién trong do tudi trén 25 c6
nguy co mic trim cam bang 0,52 1an nhém sinh
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vién 18 — 25 tudi, su khac biét ndy c6 y nghia
théng ké véi p < 0,05. Nguyén nhin cia sy khéc
biét trén c6 thé do nhém sinh vién do tudi trén
25 tich ldy kinh nghiém séng nhiéu hon, c6 ki
ning vudt qua khé khin va tam 1f viing vang d6i
v6i nhitng thach thiic trong hoc tip cling nhu doi
séng x4 hoi. Nghién ciiu cling tim thly mbi quan
hé giita ngudi séng cung sinh vién véi tram cam,
nhém sinh vién séng ciing gia dinh c6 nguy co
mic trdm cam bang 0,73 1an nhom sinh vién séng
mot minh, su khac biét nay c6 y nghia thong ké
v6i p < 0,05, két qua nay tuong tu nghién cifu
ctia Nguyén Vin Liép va cong su [14]. Diéu nay
c6 thé dudc li gidi tif vai tro clia gia dinh dbi vé6i
doi séng vat chit 1an tinh than ciia mdi ngudi, gia
dinh 12 ndi nudi dudng tim hon, noi ma nhiing
niém vui va ndi budn cla cic thanh vién dudc
chia sé. Khi sinh vién séng cling véi gia dinh sé&
dudc chdm soc va hd trg tir cdc thanh vién trong
gia dinh. Do dé, sinh vién sé c6 cach giai quyét
van dé va hinh thanh nén ting tam 1i t6t hon.
Ngugc lai, nhém sinh vién sébng mot minh phai
tap 1am quen v6i cudc séng xa nha, tu chim séc
ban than va hoc cach tu gidi quyét van dé, quan
trong hon 12 sinh vién trong nhém nay d6i miit
vGi ap luc hoc tap nhung cd hdi chia sé va nhan
hd trg tir gia dinh c6 phan han ché hon.

Mobi lién quan gitta trim cam va yéu to
thuoc phuong dién hoc tap

Bang 7 cho thiy, sinh vién xép loai hoc luc
yéu/kém c6 nguy co mic trim cam cao hon 6,25
1an so véi sinh vién c¢6 hoc luc xuét sic, con sinh
vién xép loai khd, trung binh nguy cd mic trim
cam la 0,95 1an so véi sinh vién Xép loai xuit sic,
su khac biét nay khong c6 y nghia thong ké. Két
qua con cho thiy sinh vién khong thi lai c6 nguy
cd mac trim cam bang 0,74 1an sinh vién c6 thi
lai, su khic biét nay khong c6 y nghia théng ké
véi p > 0,05 va cé su khac biét véi nghién ciu
cia Phan Nguyét Ha va cong su [11]. Nguyén
nhan ¢6 su khéc biét gitia cdc nghién ctiu c6 thé
do dic diém sinh vién & hai ving mién c6 su
khéc nhau vé tu duy, 16i sdng va ndi tim bi anh
hudng bdi vin héa ving mién. Nghién ctiu tim
thiy su khac biét c6 y nghia thong ké gitta nguy
cd mac trAm cam vSi khé khin khi hoc online
véi p < 0,05. Sinh vién cho ring ban than khong
thiy khé khin khi hoc online c6 nguy cd mac
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Bang 7: Cac yéu t6 lién quan dén nguy co trim cam clia sinh vién khéi nganh Khoa hoc stic khoe

Yéu té lie Trim cim Khingtrim cim OR P
cutoTten quan n | % n | % (C195%) | (p=0.05)
Phwong dién ca nhin
e 18-25 427 458 506 542 0.58 0.01%
. Trén 25 37 327 76 673 | (038—087)
Mot minh 178 47.8 194 522 1 1
Newsi séng Ban be 136 453 164 47| 67 loig 0,516
chune Gia dinh 150 40.1 224 59.9 0.73 0.03*
: | (055-098) -
_ Phwrong dién hoc tip
Xuit sic 4 44.4 3 35.6 1 1
— _ 1.16
Gioi 77 48.1 83 S19|  (030_48) 0.83
Kha 313 431 413 56.9 0.95 0.94
Hoc hre : | (025-3.56) -
- R } 0.95
Trung binh 60 432 79 568 | (024349 0.94
Yéwkém 10 833 2 16.7 6.25 0,07
- | (0.84-4657) -
- Co 99 505 97 495 0.74
Thi las Khéng 365 429 485 571 (0,54—1.01) 0,06
Kho khin cia hoc | Cé 267 485 284 515 0.70 0.005*
online Khéng 197 398 298 602 | (0.55—050) -
Phwrong dién xi hoi
Tham gia caulae | 323 423 440 577 135
b4, hoat déng (1.03-1.78) 0,031
ngoai khoa'xd héi | Khéng 141 49.8 142 50.2 ’ ]
Rac fﬂh; tgm% mél | g 196 61.4 123 38.6 037 .
quan hic ban ; : (0,28—0.48) 0.000
bé/tinh cim Khéng 268 36,9 459 63.1
Ric 16i trong mi | ¢4 88 78.6 24 214 0.18
ian he gia dinh . ° ; 0.00*
quaniic g Khéng 376 403 558 s97| (0.11-029)
Phwrong dién COVID-19
FO 206 462 240 538 1 1
i 1.07
F1 99 478 108 522 : 0.70
b . “ | (077-149) -
gﬁim-w 2 29 52.7 26 473 130 0.36
- = | (0.74-228) -
) _ 0.73 N
_ Khéng ¢6 464 385 208 6LS | (055 o6m 0,031
Lo ling gidn cach | €6 387 1 311 56.9 143 o0
3 hoi Khéng 77 520 71 480 (1.01-2.03) .

tram cam bang 0,7 1an sinh vién thdy viéc hoc
online c¢6 khé khin. Két qua nay tuong dong véi
nghién cttu cua Phan Nguyét Ha va cdng su [11],
hoc tap 1a viéc quan trong ddi véi sinh vién khdi
nganh Khoa hoc stic khée, ap luc hoc tip ddi vé6i
sinh vién rit 16n, dic biét trong giai doan dich
COVID-19 dién bién phc tap, sinh vién phéi tap
lam quen véi phuong phap hoc tip truc tuyén —
mot phuong phap hoc méi nén giy ra it nhiéu
khé khin vé cach van hanh, tuong tic han ché,
dé mét tap trung bdi anh hudng tir yéu t6 ngoai
lai. Do vay, dp luc dbi v6i sinh vién ngy cang
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16n, 1am gia ting nguy cd mac trim cam.

MGi lién quan giita tram cam va yéu té
thudc phuong dién xa hoi

Két qua nghién ciu 6 Bang 7 cho thiy sinh
vién khong tham gia cau lac bd, hoat dong ngoai
khoa/xa hoi c6 nguy cd mac trim cam gap 1,35
lan sinh vién c6 tham gia; sinh vién khong gip
rac r6i trong m6i quan hé ban beé/tinh cam ciing
nhu trong mdi quan hé gia dinh thi nguy co nay
chi bang 1an lugt 0,37 va 0,18 1an sinh vién dang
gip nhiing vin dé nay. Su khdc biét trén c6 y
nghia thdng ké v6i p < 0,05. Piéu nay cho thiy
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vai tro quan trong cua cau lac bd va hoat dong
ngoai khda/xa hdi trong truong dai hoc, ngoai
viéc tao co hoi cho sinh vién trau doi kién thic
chuyén nganh, con rén luyén ki ning mém, md
rong cac mdi quan hé xa hdi gitip han ché nguy
cd mic trAm cim ctia sinh vién. Nhiing ric r6i
trong cac mdi quan hé ca nhan/gia dinh lam ting
ap luc, gia ting gdy nguy cd mac tram cam doi
v6i sinh vién.

Moi lién quan gita trim cam va yéu tb
thuoc phuong dién COVID-19

Theo Bang 7, sinh vién chua tung 1a nan nhan
ctia dich COVID-19 ¢6 nguy co mic trim cim
bing 0,73 1an so vdi sinh vién ting ducng tinh
v6i COVID-19, su khéc biét ndy c¢6 y nghia thong
ké v6i p < 0,05. Tuy nghién cdu thuc hién tai
thoi diém sinh vién da khéi bénh nhung két qua
trén cho thiy virus SARS-CoV-2 giy tac hai lau
dai dén sdc khoe thé chét 1dn tinh than. Nghién
clfu ciing tim thdy nguy co méc trAim cam & sinh
vién khong lo ling v& cdc 4nh hudng cia dich
COVID-19 so vé6i sinh vién c6 lo ling 1a 1,43
lan (p < 0,05). Két qua nay khong tuong dong
v6i Phan Nguyét Ha va cdng su [11], nguyén
nhan khéc biét c6 thé do thdi diém thu mau khac
nhau. Phan Nguyét Ha va cong su [11] nghién
cliu dung thdi diém gian cach xa hodi nén cac
4nh hudng cta dich tac dong truc tiép dén tam 1i
sinh vién. Viéc khdo sét su lo lang vé dnh hudng
cua dich COVID-19 sau khi cac hoat dong trg
lai binh thudng chi d4nh gid qua hodi tudng va
c6 phan thay ddi so v6i thai diém trude. Vi vay,
nguy co trim cam trén sinh vién hién nay do tac
dong bdi nhiéu yéu t6, dai dich COVID-19 chi 1a
mot trong cdc yéu to tic dong, khong phii yéu
t6 quyét dinh.

Han ché caa nghién ciou

Mic du nghién ctu ndy cung cap thong tin c6
gid tri vé tram ciAm nhung c6 mot sd han ché.
Dau tién, nghién ciu sit dung thiét ké cit ngang,
do d6 két qua khong thé xic dinh dugc mbi quan
hé nhan qua. Thd hai, nghién ctu chi yéu dua
vao bang cau hoi khao sat tu danh gia, do vy noi
dung tra 16i bang hdi ¢6 sy anh hudng tir phia chu
quan cta sinh vién. Tuy nhién, v6i ¢cd mau tuong
ddi 16n, sinh vién tham gia hoan thanh bang cau
héi sé gitip gidm thi€u van dé nay.
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V. KET LUAN

Két qua cho thdy ti 1& trdm cdm & sinh vién
khdi nganh Khoa hoc stic khée ctia Trudng DPai
hoc Tra Vinh chiém 44,4%, mic dd nhe, vira,
ning va rat ning chiém lan luct 20,1%, 14,6%,
5,1% va 4,6%. Nghién ctiu tim thiy trim cam c6
mbi lién quan c6 y nghia thong ké vé6i dic diém
cd nhan (tudi, ngudi sébng chung, théi quen st
dung rugu, bia, thudc 14 va cac chit giy nghién),
phuong dién hoc tap (kh6é khan hoc online),
phuong dién xa hdi (tham gia ciu lac by, hoat
dong ngoai khéa/xa hoi, rac rbi trong quan hé
ban bé/tinh cam, ric rdi trong quan hé gia dinh
va tinh trang hon nhan/mdéi quan hé tinh cam)
va phuong dién COVID (nan nhdn COVID-19,
lo lang khi cdc hoat dong bi ngung).

V6i nhiing két qua trén, nghién ciu khuyén
nghi Nha trudng phbi hop véi gia dinh can c6
nhitng giai phap thiét thuc va kip thdi nham giam
ap luc cho sinh vién, phat hién s6m sinh vién c6
nguy co trim cam; dong thoi, chian doan va diéu
tri kip thoi sinh vién mic trdm cam bang céc gidi
phéap nhu Nha trudng can khuyén khich sinh vién
tham gia cau lac bg, doan hoi, hoat dong ngoai
khéa/xa hoi, khao sat kiém tra sic khoe tam than
dinh ki, cai thién phuong phap giang day va co
s& vat chat, tao moi trudng hoc tip an toan, thodi
mai; gia dinh can quan tdim thudng xuyén, dong
vién, chia sé va giup dua ra dinh huéng kip thai
dé€ gidi quyét nhitng kh6 khin cho sinh vién.

LOI CAM ON

Chung t6i cam on Truong Pai hoc Tra Vinh da
tai trg nghién ctiu; cAm on dong nghiép da gip
dd, tao diéu kién thuén 10i trong qué trinh nghién
cliu; cdm on cac ban sinh vién khdi nganh Khoa
hoc stic khoe cia Truong Pai hoc Tra Vinh da
tham gia nghién ctu.
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