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THAI DO THUC HANH VE BENH TANG HUYET AP
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Tran Hai Ha'*, Thach Cao Nhan?

Tém tat — Muc tiéu nghién citu la khdo sdt mot
56 yéu to lién quan dén kién thitc, thdi dé, thuc
hanh vé bénh ting huyét dp cia bénh nhdn tai
Khoa Khdm bénh, Bénh vién Truong Dai hoc Tra
Vinh. Phuong phdp nghién ciiu mo td cdt ngang
trén 206 bénh nhdn dén khdam tai Khoa Khdm
bénh, Bénh vién Truong Pai hoc Tra Vinh. Két

qud nghién citu cho thdy ti I¢ kién thiic diing vé

bénh ting huyét dp ¢ nhom doi tuong co tién
st gia dinh tdng huyét dp cao hon & nhom doi
tuong khong co tién sit gia dinh ting huyét dp

(33,6% so vdi 19,8%) (p < 0,05; OR = 2,06). Tt

1é thue hanh diing vé tang huyét dp & nhom doi
tugng co tién si gia dinh ting huyét dp cao hon
& nhom doi tugng khong co tién sit gia dinh tding
huyét dap ((52,0% so voi 35,8%) (p < 0,05; OR

= 1,94). O nhém ddi tuong cé kién thiic ding, 1l

1é thuc hanh ding cao gdp 4,85 ldn so véi doi
tuong co kién thitc chua diing (p < 0,001). Poi
tugng nghién citu co sé6 nam mdc bénh tir 05 ndm
trd 1én co thuc hanh tudn thu diéu tri tot hon so
vdi dbi tugng coé sé ndm mdc bénh it hon (p <
0,05). Két qud nghién citu gép phdn ndng cao
chadt luong diéu tri bénh ting huyét dp tai Bénh
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vién Truong Dai hoc Tra Vinh noi riéng ciing nhu
cdc co s6 y té noi chung.

Tiv khoa: bénh nhéin ting huyét dp, ting
huyét dp, Bénh vién Truong Pai hoc Tra Vinh.

Abstract — The research objective was to in-
vestigate factors related to knowledge, attitude,
and practice about hypertension among patients
at the Outpatient Department of Tra Vinh Uni-
versity Hospital. A descriptive cross-sectional
study was applied to analyze the data of 206
patients who went to the department of Tra Vinh
University Hospital for medical examination. The
study results showed that the rate of correct
knowledge about hypertension in the group of
patients with a family history of hypertension
(33.6%) was higher than in the group of patients
without a family history of hypertension (19.8%)
(p < 0.05; OR 2.06). The rate of correct
practice of hypertension in the group of patients
with a family history of hypertension (52.0%)
was higher than in the group of patients with no
Sfamily history of hypertension (35.8%) (p < 0.05;
OR = 1.94. In the group with accurate knowledge,
the rate of correct practice was 4.85 times higher
than that of patients with inaccurate knowledge
(p < 0.001). Patients who had been diagnosed
with the disease for more than five years had
better treatment adherence than patients with
fewer years of disease (p < 0.05). The research
results contribute to improving the quality of
hypertension treatment at Tra Vinh University
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Hospital in particular and medical facilities in
general.

Keywords: hypertension, hypertensive pa-
tients, Tra Vinh University Hospital.

I. GIOI THIEU

Ting huyét 4p (THA) 12 bénh man tinh phd
bién trén thé gidi cling nhu & Viét Nam. Mic du
da c6 nhiéu bién phap can thiép nhung THA ngay
cang ting. THA 1a yéu t6 nguy co clia cic bénh
i nguy hi€m nhu cdc bénh Ii tim, mach mau,
ndo, mat, than va nhiéu bénh man tinh khic va
l1a nguyén nhan chinh gy t& vong sém trén toan
cau [1].

T6 chiic Y té thé gidi udc tinh c6 26% dan sb
thé gi6i (972 triéu nguvi) bi THA va ti 1& mic
bénh du kién sé ting 1én 29% vao nim 2025, chi
yéu la do su gia ting clia cic qudc gia dang phat
trién vé kinh té [2]. Ti 1é THA cao giy ra ganh
ning rat 16n cho sic khoe cong dong. THA 1a tic
nhan chinh giy ra bénh tim va dét quy, nguyén
nhan giy tif vong hang diu va thi ba trén toan
thé gidi; dong thoi, THA ciing 1a yéu té nguy co
chinh gy suy gidm tudi tho [3].

Viéc kiém sodt tot huyét 4p bang thudc va thay
ddi 16i séng phu hop 1a mot yéu té quan trong
g6p phan gidm thiéu cédc bién chiing cip tinh va
man tinh cia bénh. Piéu nay gitip phong ngiia
cédc bénh 1i nguy hiém, niang cao tudi tho va chit
lugng séng clia bénh nhan [4].

Tang cudng kién thiic, thdi do, thuc hanh ding
vé bénh THA sé han ché nguy co céc bién chiing
nguy hiém cta bénh. V6i muc tiéu tim hiu cac
yéu t6 lién quan dén thuc hanh kiém soat bénh 1i
THA ctia bénh nhan va céc yéu t6 lién quan, 1am
co s6 cho cic can thiép cong dong d€ ning cao
hiéu qua diéu tri bénh, nghién cifu dugc tién hanh
nhim mo tid mot sb yéu td lién quan dén kién
thic, thdi do, thuc hanh vé bénh THA cia bénh
nhéan tai Khoa Khdm bénh, Bénh vién Trudng
bai hoc Tra Vinh.

II. TONG QUAN NGHIEN CUU

Tai Tay Ban Nha, nam 2007, nghién ctu cda
Perez-Fernandez et al. khao sat trén 2.884 ngusi
16n hon 18 tudi, ti 16 THA chung & c4 hai gidi 1a
25,5%, 6 nam gidi cao hon so vé6i nit gidi (31,1%
so véi 20,7%). Ti 1&¢ nhan biét bénh 12 50,6%,
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c6 72% chap nhan diéu tri va 36,4% kiém soat
dugc huyét 4p [5]. Két qua cho thdy ti 1&¢ nhan
biét bénh, chip nhan diéu tri va ti 1¢ kiém soat
dugc huyét d4p. Tuy nhién, nghién cifu chua tim
hiéu vé mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thic,
thai do, thuc hanh ding vé bénh THA va chua
tim hi€u vé su tudn tha diéu tri cda bénh nhan.

Mot tdng hop nghién ctu tai An Do nim 2014
ctia Anchala Raghupathy et al. vé su phd bién,
ning cao nhan thdc va kiém soat THA dbi véi
ngudi trén 18 tudi tai mot sO ving thanh thi va
nong thon tai An Po. Két qué tong hgp 142 bai
da cho thdy ti 16 THA chung trong dan s An
Do 1a 29%, trong do, ti 1&é THA & nong thon la
25%, con & thanh thi 12 33%. Trong s6 nay, 25%
ngudi dan & ndng thon va 42% ngudsi dan § do
thi nhan thiic dugc tinh trang THA cia ho. Chi
c6 25% ngusi THA & ndng thon va 38% ngudi
THA & db thi dang diéu tri THA. Ti 1 dat huyét
ap muc tiéu & ngudi THA thudc khu vuc nong
thon va khu vuc do thi l1an lugt 1a 10% va 20%
[6]. Nghién citu ghi nhan vé ti 1&¢ THA va ti 1&
diéu tri dat huyét 4p muc tiéu, nhung chua dé
cip dén cdc yéu tb lién quan dén kién thic, thai
dd, thuc hanh va tuan thd diéu tri THA & bénh
nhan.

Tai Viét Nam, theo thdng ké nim 2014, ti 1&
THA chung trong toan dan s6 1a 22,2% [7]. Theo
két qua diéu tra qudc gia nim 2015, ti 1&¢ THA &
nhém 30 — 69 tudi 1a 30,6% [8], trung binh ct
mdi nim sé ting 1% ti 1& mic trén toan dan.

Mot nghién cdu ctia Nguyén Thanh Binh thuc
hién tai Tra Vinh nam 2017 chi ra ti 1& THA &
do tudi 25 — 64 1a 33,5%, & nam la 37,3% va &
nit 14 29,7%. Ti 1& bénh nhan c6 kién thifc diing
vé bénh 1i nay chi & miic 14,3%, ti 1¢ thuc hanh
dung dat muc 54,7% [9]. Nghién ctu nay cho
thiy ti 1& bénh nhan c6 kién thic ding va thuc
hanh ding vé bénh THA con chua cao. Vi thé,
nghién ctu nay mo tid mot sd yéu td lién quan
dén kién thic, thdi do, thuc hanh vé bénh THA
va su tudn thd diéu tri ctia bénh nhan, tit d6 tim
hi€u nguyén nhan dan dén viéc ti 1& bénh nhan
c6 kién thic va thuc hanh ding vé THA & dia
ban tinh Tra Vinh van chua cao.
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III. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

A. Dia diém, doi tuwgng va thoi gian nghién ciu

Nghién ctdu dugc thuc hién tu thang 6/2020
dén thang 8/2020 trén d6i tuong 1a bénh nhan
dén kham va diéu tri tai Khoa Kham bénh, Bénh
vién Truong Pai hoc Tra Vinh bao géom ci bénh
nhan ¢6 THA va khong c¢6 THA. Tiéu chuin luya
chon 1a bénh nhan dong y tham gia nghién ciu,
c6 kha ning tra 18i phéng van va tham gia céac
hoat dong clia nghién cttu. Tiéu chuén loai trit
12 bénh nhan khong dong y tham gia nghién ciu
hodic ¢6 bién ching rat ning nhu liét toan than,
bién chiing than kinh.

B. Phuong phdp thu thdp va phdn tich sé liéu

Nghién ciiu st dung thiét k& nghién citu cat
ngang md ta véi phuong phap chon miu thuin
tién véi cong thic: n =277 4 x px(1=p)

2

d?

Trong dé:

d: sai s6 cho phép (v6i d = 0.05).

Z: hé sb tin cdy v6i miic y nghia o = 0.05,
tuong ung Z = 1.96.

p: 1a ti 1& c6 kién thiic diing vé bénh THA [4].

Chon p = 0,143, nghién ctiu tinh dudc ¢d mau
1a n = 188 ngudi [7]. Du tru mit miu 10%,
nghién ctiu chon n = 206 ngudi.

Cong cu thu thap s6 liéu

Bénh nhan dugc phong van bang bo cau hdi vé
kién thic, thai do, thuc hanh va cic yéu td lién
quan vé bénh THA cung v6i bd ciu hodi phong
van cla Morisky (MAQ — Medication adherence
questionaire — Morisky 8). BO cdu hdéi Morisky
la mot thang do dugc ap dung rong rai trong
rit nhiéu nghién ctu tuan tha diéu tri cic bénh
man tinh, diac biét la THA. Bd cdu hoéi Morisky
8 gdm 8 cau héi, mdi cau héi trong bd cau héi
dudc danh gia theo diém O va 1. Tinh diém 1a 1
khi ngudi dudc phéng van trd 16i ‘cé’ va diém
12 0 khi ngudi dudc phong van tra 18i ‘khong’.
Miic do tuén thii dudc phan loai dua vao tdng sb
diém dat duoc:

+ Tuan thi t6t: 0 diém

+ Tuan thd trung binh: 1 — 2 diém

+ Tuan tha kém/khong tudn thi: > 3 diém [10].

Ki thuét thu thap sd liéu: Bénh nhan sé dudc
ghi nhan thong tin va phdng vin véi bo ciu hdi
da dudc chuin bi trudc.
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Phuong phdp phan tich sb liéu: Di liéu dugc
nhap bing phan mém Epidata phién ban 3.1. S&
liéu dugc phan tich bang phan mém SPSS phién
ban 16.0. Trong d6, nghién ctiu st dung céc thong
ké, phép kiém phu hop dé tai.

C. Dao diic nghién ciu

Dé cuong nghién ciiu duge phé duyét bsi Hoi
dong xét duyét dé cuong Khoa Y — Dugc Trudng
bai hoc Tra Vinh truée khi thuc hién va dudc
su chip nhan ctia Bénh vién Truong Pai hoc Tra
Vinh 1 don vi cung phdi hop thuc hién nghién
ctiu. Pbi tugng nghién ciu dugc gidi thich cu
thé dé€ tu nguyén tham gia va hop tdc tot trong
qué trinh nghién citu, c6 quyén tit chdi tham gia
hoic c6 thé cham diit nghién ctu bat ¢t lic nao.
Thong tin dbi tuong dugc gilt bi mat va chi si
dung cho muc dich nghién ctu.

IV. KET QUA VA THAO LUAN

Bang 1: Pic diém cda d6i tuong nghién ciu

Pic diém Gia tri Tinsé (m) | Tilé (%)
L Nam 107 51.9
Gigitinh =G 59 38,1
oz | =60 167 81,1
Nhom tudi ¢y 39 18.9
Kinh 179 86.9
Dintéc | Khmer 22 10.7
Hoa 5 24
Khéng biét chir 5 2.4
Trinh d@6 | Dwéi THPT 160 77.7
Tir THPT tr& lén 41 19,9
Tién sk gia | Co 125 60,7
dinh cé THA | Khéng g1 39,3
Kinh té gia | Nghéo, cin nghéo 11 53
dinh Binh thwong 195 94,7

Bang 1 cho thiy cic d6i tugng trong nghién
ctiu c6 ti 1& gidi tinh nam la 58,9%, cao hon
nit véi ti 1& 48,1%. Nhém ddi tugng c6 do tudi
dudi 60 chiém ti 1& cao hon 81,1%. Dan tdc Kinh
chiém ti 1& cao 86,9%, thip nhat 1a dan toc Hoa
véi ti 18 2,4%. Pbi tuong c6 hoc van dudi THPT
chiém ti 1& cao 77,7%, thip nhit 1a ddi tuong
khong biét chit véi ti 1& 2,4%. Bénh nhan c6 tién
st gia dinh THA chiém ti & cao hon véi 61,7%.
Péi tuong thudc dién khong ngheéo chiém ti 1&
cao hon véi 94,7%.

Theo Béang 2, ti 1& kién thic ding vé bénh
THA & nhém déi tugng c6 tién st gia dinh THA
(33,6%) cao hon & nhém ddi tuong khong c6 tién
st gia dinh THA (19,8%). Su khac biét nay co
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Bang 2: Méi lién quan gitta dan toc, kinh té
gia dinh, tién st gia dinh v6i kién thic ding
vé bénh THA

o Kién thitc | Kién thie | OR
Cic yéu to Pingn |chea ding | KTC B
(%) n (%) 95%
Kinh 52(89.7) | 127(85.8) | 1.433
Dén tée ) (0.55- | 0,051
Khac 6003) | 21042 | 50
Ngheo .
I e 6(54.5 5(45.3
Kinhté | cénnohéo (54.5) 455 | 330
gia dinh | B (0.97— | 0,045
- Binh 52(26,7) | 143(73,3) | 11.27)
thudng
Tienst ] co nee [seen | 267
o1a du " x
c6 THA | Khéng 16(198) | 6560 | Sog)

y nghia thdng ké véi p < 0,05. Kién thic ding
¢ nhom dbi tuong c6 tién st gia dinh mac THA
cao gip 2,06 1an so v6i nhém ddi tugng khong
c6 tién st gia dinh mac THA. P6i v6i nhiing d6i
tuong c6 tién sit gia dinh mic THA, ho sé dugc
tiép can thong tin vé bénh nhiéu hon va chinh
théng hon thong qua nhiing 1an dua ngudi than
dén co sd y t& khdam bénh, kién thiic tit chinh
ngudi than dang mic bénh.

Bang 3: Méi lién quan giita dan toc, kinh té
gia dinh, tién st gia dinh v6i thai do ding

. Thai dé Thai d6 OR
Cic yéu té Piing n chwa ding KTC p
(%) n (%) 95%
Kinh 176 (87.) | 3 (75.0) 2.26
s 0,23
Dintde | oy 26 (12.9) 1(25.0) 2251y | 0432
Ngheo,
| can 10 (90,9) 1(9,1) 0.16
g“"ia”’;;i nghéo 0.02- | 0.198
Binh . 1.64)
g | 192085 | 309
Tién s | g4 12604) | 3050 | 0308
gia dinh (0,05 | 100
c6 THA | Khéng 80 (39.6) 1(25.0) 497)

Két qua nghién ciiu chua tim thidy méi lién
quan giita thai do ding vé bénh THA va dan toc,
trinh d6 hoc van, kinh té gia dinh cta dbi tuong,
véi p > 0,05 (Bang 3).

Bang 4 cho thiy ti 1¢ thuc hanh ding vé THA &
nhém dbi tugng c6 tién st gia dinh THA (52,0%)
cao hon & nhém ddi tugng khong c6 tién st gia
dinh THA, su khic biét nay c6 y nghia thong
ké v6i p < 0,05. Viéc thuc hanh ding & nhém
dbi tugng c6 tién st gia dinh mic THA cao gip
1,94 14an so v6i nhém ddi tuong khong cé tién st
gia dinh mac THA. Theo nghién ctiu ctia Nguyén
Van Cudng [11], nhiing gia dinh c6 ngudi mac
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Bang 4: Mbi lién quan giita dan toc, kinh t&
gia dinh, tién st gia dinh v6i thuc hanh ding

- Thiwc hanh | Thwe hanh OR
Cic yéu to Piing n chwra ding KTC p
(%) n(%) | 95%
Kinh §4(894) | 95(s48) | 150
Déntde | pyse 10(106) | 17152 | (650336
3.46)
Ngheo, L = .
Kinh € | camigo | 6649 | 5659 | 146
i Ginh D - 043 | 0.542
diob | Bl 88(45.1) | 107(549) | 4.54)
Tin st | Co 65(320) | 60(d80) | 1.94
giadinh | ___ = = 1,09— | 0,023
A | Khong 29358 | 520642 (3: 15

THA c6 thuc hanh ding cao gip 2,8 lan nhiing
ngudi ma tién st gia dinh khong c6 ngudi mic
bénh. Piéu nay cho thdy, nhém ddi tuong nghién
citu c6 tién st gia dinh mac bénh tim dén cdc co
s y t& nhiéu hon, dudc can bd y té tu van truc
tiép hoic dudc truyén dat nhiing hanh vi stic khoe
t ngudi than, ban bé. Do d6, nhiing dbi tugng
nay thuc hanh t6t hon so véi nhiing d6i tuong
khong c6 tién sit gia dinh mic THA.

Bang 5: Thuc hanh st dung thudc
ctia bénh nhan ting huyét ap

N1 dung nghién ciru (nTl a=nls|]OZ) (;f: ::'!1)
Dudi 1 nim 18 176
$6 nsm bi THA Tl.‘r 1 dén duwdi 3 26 255
- £- nam
cvuadsiteong R aE i 5 19 186
nghién ciru .
nam
Tir 5 nam tro 1én 39 382
Ubng thudc theo 95 931
toa
Udng thudc khi 4 39
Ubng thudc difutri | kho chiu
THA Ubng thube khi 3 29
THA
Ubng thudc vo 0 0
ching
Tu v mua thuoc 8 78
eia . e Léy toa cii mua 21 206
Ta kht;'l“ikh‘ e 7 716
3 Ngung ding 0 0
thude
Thuc hanh ding st dung thuoc
(Thye hanh ding vé ubng thude va 1di 73 71,6
kham khi hét thudc)
Thuc hanh chwa ding st dung thude 29 284

Két qui nghién cdu & Bang 5 cho thdy c6
71,6% bénh nhan THA thuc hanh ding vé& ubng
thubc diéu tri va tai kham khi hét thuc; c6 38,2%
bénh nhin méc bénh tit 5 nim trd 1én. Pbi tugng
c6 bénh THA thuc hanh udng thubc diéu tri THA
theo toa cta béc si la 93,1%; uéng thudc khi khé
chiu 12 3,9% va udng thudc khi THA 1a 2,9%.
Khi hét thudc diéu tri, c6 7,8% dbi tuong c6
bénh THA tu y mua thubc ubng, 20,6% udng
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thudc theo toa cii va 71,6% di tai kham khi hét
thubc. Theo nghién ciiu ctia Ta Vin Tram [12],
c6 73,3% ngudi bénh diéu tri THA ubng thudc
theo toa, 56,5% tdi khdm khi hét thubc. Nghién
cliu c6 két qua khac biét so véi nghién ciu clia
Ta Vin Tram [12]. Piéu nay c6 thé do thdi gian
nghién ciu cé sy cach xa kha 16n nén c6 kha
ning nhan thic cia ngudi dan vé bénh THA ciing
dugc nang cao. Nhiing hi€u biét clia ngudi dan
vé THA ciing nhu c4c hanh vi chua diing nhu chi
ubdng thudc khi thly khé chiu hay lic huyét 4p
1én cao, tu mua thudc udng, dung thudc lai theo
toa cii 12 nhiing diéu cdn bd y té can chd y dé
tuyén truyén gido duc bénh nhan THA d€ gidp
ho khic phuc va di tai kham khi hét thude.

Bang 6: Mdi lién quan gitia kién thiic ding
v6i thuc hanh ding vé ting huyét ap
Thic hanh
chwra diing
n (%)
16 27.6)
96 (64.9)

Thrc hanh
diing n (%)
42 (724
52 (35.1)

OR
KTC 95%

485
(2,49-9.45)

Kién thirc P

Piing
Chura ding

< 0,001

Theo Béang 6, c6 mdi lién quan giita kién thiic
ding véi thuc hanh ding vé bénh THA cta dbi
tuong nghién citu. O nhém ddi tudng c6 kién thic
chung diing, ti 1¢ thuc hanh chung diing ting gip
4,85 1an (KTC 95%: 2,49-9,45) so v6i dbi tugng
c6 kién thic chung chua ding véi p < 0,001.
Diéu nay cho thdy viéc c6 kién thic ding thi
bénh nhan sé c6 thuc hanh ding vé bénh THA.
Do d6, cong tic tuyén truyén vé bénh li THA can
dudgc chd trong dé cung cip thong tin dén ngudi
dan dugc hiéu qua hon.

Bang 7 cho thiy cac dbi tuong gip kho khin
vé viéc tuan thi diéu tri, chiém ti 1& cao nhét 1a
ngay hom qua quén udng thubc (40,2%), sau d6
1a quén mang thudc khi di du lich (23,5%).

Theo Hinh 1, trong sb 102 dbi tugng nghién
ciu c6 68% bénh nhan THA tuan thi diéu tri
trung binh va kém/khong tuin thi. Viéc tuan tha
diéu tri ctia 102 bénh nhan c6 bénh THA theo
thang do Morisky 8 ghi nhan két qua cic dbi
tuong gip khé khin vé viéc tuan thi diéu tri &
cdc noi dung sau: thudng xuyén quén ubng thudc
(19,6%), khong ubng thudc trong vong hai tuin
qua (10,8%), tu y ding thubc ma chua héi y
bac si (3,9%), quén mang thudc khi di du lich
(23,5%), ngay hom qua quén udng thudc (40,2%),
tu y diing thude khi cam thiy siic khoe tot (9,8%),
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Bang 7: Tuan thi diéu tri theo Morisky 8
ctia bénh nhan ting huyét ap

Néi dung nghién ciru (‘Vfil) g/hoa:s
T I ) j0a08) | 82604
s ong 0 ) q1a08) | 91892)
E;gbgfz? thudc ma chua 1G.9) 98 (96.1)
T R )
rombe R a0y | 61699
iy simnin st | 100D | 9200
Egi“iéct:gia mﬁ}:a'l:if{a ,‘33;’; 15047 87 (42.2
ngg tétk]i;oéc clglcait:)ai ft?uécnhc 18 (17.6) 84 (82.4)

10%
32%

b

-

Tuén thi diéu tri

58% - - -
| ETot ®Trung binh EKém ‘

Hinh 1: Panh gia tuan thi diéu tri thube cia
102 bénh nhan ting huyét ap

cam thiy phién phiic véi viéc ubng thudc cia
minh (14,7%), thuong xuyén gip khé khin dé
nhé ubng tit ca cic loai thudc (17,6%). Viéc
dénh gid tuan tha diéu tri ctia 102 bénh nhan
c6 bénh THA theo thang do Morisky 8 cho thdy
32% tuan thi diéu tri tot, 58% tuan thi diéu tri
trung binh va 10% tuin thu kém/khong tuén tha.
Nghién ctiu ctia Anchala Raghupathy et al. & An
Do vé phan tich téng hdp su phd bién, niang cao
nhin thic va kiém soidt THA dbi v6i ngudi 16n
hon 18 tudi tai mot sé6 ving ndng thon va do
thi cho két qua chi ¢6 25% ngudi THA & nong
thon va 38% ngudi THA & do thi dang diéu tri
THA [6]. Ti 1& dat huyét 4p muc tiéu & ngudi
THA thudc khu vuc ndng théon va khu vuc d6 thi
lan ludt 1a 10% va 20%. Nghién cifu clia Perez-
Fernandez R et al. tai Tay Ban Nha cho thdy c6
72% chép nhan diéu tri va 36,4% kiém soat dudc
huyét ap [5].
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