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ATTITUDES TOWARDS CONTRACEPTIVE METHODS AND RELATED FACTORS
AMONG STUDENTS OF THE SCHOOL OF MEDICINE AND PHARMACY,
TRA VINH UNIVERSITY, VIETNAM

Vo Thi Thuy Linh!*

Tém tit — Nghién citu xdc dinh ti 1 sinh vién
c6 thdi do tot vé vién thudc trdanh thai két hop,
thuédc trdnh thai khdn cdp, bao cao su va cdc yéu
16 lién quan dén thdi dé vé cdc bién phdp trdnh
thai ctia sinh vién Khoa Y — Duoc, Truong Pai
hoc Tra Vinh. Nghién ciiu su dung phuong phdp
mo td cdt ngang 806 dbi tuong, khdo sdt bdng
bdng cdu hoi va duoc thuc hién tiw thang 12 ndam
2019 dén thdng 3 nam 2020. Két qud thu dugc
tir nghién citu cho thdy ti 1é sinh vién cé thdi do
tot la 27,9%, ti 1é nay phu thuéc mét sé yéu té
lién quan. Két qud nghién citu cho thdy cé moi
lién quan giita thdi do tot vé cdc bién phdp trdnh
thai vdi tudi, ndm hoc va nganh hoc (p < 0,05).

Tir khoa: bién phdp tranh thai, sinh vién
Khoa Y — Dwoc, Truong Dai hoc Tra Vinh.

Abstract — The study aims to determine the
proportion of students who have positive atti-
tudes about combined oral contraceptive pills,
emergency contraceptive pills, and condoms and
factors affecting the attitudes towards contracep-
tive methods among students of the School of
Medicine and Pharmacy, Tra Vinh University.
The study used the method of cross-sectional
descriptive on 806 participants through ques-
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tionnaires and was carried out from December
2019 to March 2020. The results obtained from
the study showed that the proportion of students
having positive attitudes was 27.9%, depending
on several related factors. The study found that
there is a correlation between positive attitudes
towards contraceptive methods with age, aca-
demic year, and major (p < 0.05).

Keywords: contraceptive methods, students of
the School of Medicine and Pharmacy, Tra Vinh
University.

I. GIOI THIEU

Theo T& chic Y té Thé gidi (WHO), hing nim
c6 téi 1/3 truong hop mang thai trén thé gidi 1a
mang thai ngoai ¥ mudn, 36% ngudi & d tudi vi
thanh nién cho biét c6 quan hé tinh duc khong
st dung bién phap bao vé [1]. Viét Nam la mot
trong nhitng qubc gia c6 ti 1é pha thai cao trong
khu vuc va trén thé gidi, dic biét 1a Ida tudi vi
thanh nién. Téng cuc Dan s6 — K& hoach héa gia
dinh tai Viét Nam ghi nhan trung binh méi nim
ca nuéc c6 khoang 250 — 300 nghin ca nao pha
thai dugc bao cao chinh thitc [2]. Ti 1€ quan hé
trudc hon nhan va ph4 thai ¢ déi tugng hoc sinh,
sinh vién ngdy cang ting. D6i véi phu nit, nhit
12 Ita tudi hoc sinh, sinh vién, viéc nao ph4 thai
khong nhiing anh huéng vé stic khde nhu chay
madu, nhiém trung, thiing t& cung hay vo sinh ma
ho con phai dbi mit v6i nhiing ap luc tim 1i dén
tu gia dinh va xa hoi.

Hién nay, 16i séng va suy nghi vé tinh duc cia
sinh vién c6 su khac biét so v6i quan niém va
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16i séng truyén théng. Lia tudi hoc sinh, sinh
vién 12 I#a tudi thich kham phd, mong mudn trai
nghiém nhitng diéu méi mé trong tinh yéu, trong
cudc sdng tudi tré. Viéc nay gép phan din dén
tinh trang séng thit va quan hé tinh duc trudc hon
nhan ngay cang ting. Hau hét nhiing thanh nién
nay hiéu biét vé cic bién phép tranh thai, nhung
méi chi 13 nhiing hiu biét so sai, thiéu chi tiét
va vin con mang tam li ngai ngung khi nhic dén
hay khi muén tim kiém, s&t dung cic bién phap
tranh thai [3, 4].

Két qua nghién ctiu & sinh vién nim nhét tai
Truong Pai hoc Y Dugc Thanh phd H6 Chi Minh
cho thdy thai do tot vé cac bién phép tranh thai
nhu bao cao su, thubc tranh thai phdi hop va
thudc tranh thai khan cép l1an luot 1a 19,9%, 7,6%
va 12,9% [3]. C4c nghién ctu tai Viét Nam déu
cho thiy thai d6 clia nhom thanh thiéu nién vé
bién phdp tranh thai (BPTT) van chua cao, anh
huéng dén ti 1& st dung cac BPTT din dén pha
thai do mang thai ngoai y mudn gia ting hang
nim [3, 4]. Nham gép phan nang cao viéc gido
duc stc khoe sinh san dbi v6i sinh vién linh vuc
khoa hoc stic khée, dé tai nghién ctiu ‘Théi do
vé mot s6 bién phdp tranh thai va cac yéu tb lién
quan cua sinh vién Khoa Y — Dudgc, Truong Dai
hoc Tra Vinh’ da dudgc thuc hién.

II. TONG QUAN NGHIEN CUU

Mot cudc khio sat cit ngang 616 nit sinh vién
dai hoc tai thi trin Mekelle da dudc thuc hién tit
thang 3 dén thang 7 nim 2011. Ki thuat 14y mau
nhiéu ting dudc st dung. Trong tdng sb 616 sinh
vién dudc hoi, c6 393 sinh vién (chiém 67,3%) tra
16i rang ho da nghe vé cac BPTT khan cip, nhung
chi c6 224 sinh vién trong sd nay (chiém 57%)
dé cap dén vién udng tranh thai khin cip, 9 sinh
vién (chiém 2,3%) dé cip dén ciac BPTT trong
t cung va 154 sinh vién (chiém 39,2%) dé cap
dén c4 vién thudc tranh thai va dung cu tif cung
chita dong. C6 263 sinh vién (chiém 45%) dudc
héi c6 kién thiic vé thubc tranh thai khdn cip
va khoang 271 sinh vién (chiém 46,4%) c6 thai
dd tich cuc d6i véi cac BPTT khén cip. Trong s6
289 sinh vién dudc hdi cé hoat dong tinh duc, ¢
70 sinh vién (chiém 24,2%) bdo céo rang ho da
st dung cdc BPTT khén cip trudc day. Trong khi
do, ¢6 219 sinh vién (chiém 75,8%) khong dudgc
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st dung BPTT khin cip. Mot sb li do dugc chi
ra 12 thiéu kién thic vé thubc tranh thai khin cip
(42,9%), khong mudn st dung (22,8%) va khong
thé tiép can v6i cac BPTT khin cép (16,4%) [5].

Duong Hong Phic, Vo Minh Tuin, Lé Thi
Kiéu Dung nghién ciu kién thic va thdi do vé cac
BPTT thong dung ctia sinh vién Y khoa nim nhét
tai Trudng Pai hoc Y Dugc Thanh phd Hd Chi
Minh (2013) [3]. Két qua khao sit 396 sinh vién
Y khoa niim nhét cho thay ti 1& c6 thai do ding
vé bao cao su, thudc tranh thai két hop va thudc
tranh thai khan cip 1an ludt 1a 19,9% (khoang tin
cay (KTC) 95%: 0,16-0,24); 7,6% (KTC 95%:
0,05-0,11); 12,9% (KTC 95%: 0,10-0,17). Cac
yéu td lién quan dén thai do cla sinh vién Ia
gidi tinh va ndi cu tri. Ti 1& st dung BPTT bét
ki ting dan tif nhém tudi 15-19; khoang cich vé
ti 1& st dung BPTT bt ki giita cdc nhém tudi
ngay cang dudc thu hep. Két qua nghién ctiu cho
thiy sinh vién nam c6 kién thic ding vé bao
cao su cao gip 2,27 lan so v6i sinh vién ni, su
khéc biét nay c6 y nghia thong ké& (P < 0,05) [3].
Nghién cttu ciia Nguyén Thanh Phong va cong
su vé thuc trang kién thdc vé stic khoe sinh sin
clia sinh vién nim nhit Truong Cao ding Y té
Ha Noi nim hoc 2010 — 2011 cho thiy sinh vién
nam biét cich st dung bao cao su cao hon sinh
vién nt (55,2% so v6i 36%), su khac biét c6 y
nghia théng ké (p < 0,05). Sinh vién bac Cao
dang ciing biét cach thuc hanh bao cao su cao
hon sinh vién bac Trung cip (56,8% va 45,6%),
su khic biét c6 y nghia thdng ké véi p < 0,05
[4].

Mot nghién citu cit ngang dudc thuc hién trén
695 sinh vién Y khoa, bao gdm 311 sinh vién
dang theo hoc tai cic trudng dai hoc cong lap
va 384 sinh vién theo hoc tai cac truong dai hoc
dan 1ap tai Viét Nam trong khoang tu thang 1
dén thang 4 nim 2017. Cau hdi nghién ctu si
dung dugc chia thanh nim phan, cu thé 1a di
liéu nhan khau hoc ctia sinh vién ciing nhu kién
thic, thai do va thuc hanh vé BPTT cua ho. Két
qua trong sd 695 sinh vién y khoa tham gia, c6
225 nam (32,4%) va 470 nt (67,6%). Khoang
585 sinh vién (84,5%) dang hoc & hé cit nhan.
Kién thic vé cac BPTT tuong ddi cao hon & céc
sinh vién nam tha 5 (P < 0,001). Cac sinh vién
hoc & bac ctt nhian (P < 0,001) va cac sinh vién
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theo hoc cac truong dai hoc cong lap (P < 0,001)
c6 kién thic cao hon khi so sanh véi ddi tugng
khéc, di€ém kién thic trung binh ctia nhém sinh
vién nay 1a 5,18 £ 1,30, trong khi diém thai do
trung binh 1a 19,55 + 3,51. Mot ti 1€ 16n nhiing
ngudi tham gia dong y hodc dong y manh mé
(86,6%) ring cac nha cung cip dich vu chim
soc stic khde nén cung cip tu van vé cic phuong
phép tranh thai. C6 382 sinh vién (55%) nhin
ra rang da c6 sy thay d6i chung vé thdi do cta
nam gidi ddi vé6i viéc stt dung BPTT, trong khi
chi c6 66 sinh vién (9,5%) dong ¥ ring viéc st
dung cic BPTT la phic tap. Hon nita, 177 sinh
vién (25,5%) truGc diy da st dung BPTT, bao
cao su 1a phuong phap dugc st dung phd bién
nhit. Nhin chung, két qua nghién ciiu cho thiy
phan 16n sinh vién Y khoa Viét Nam thé hién
kién thic, nhan thic tot vé BPTT. Do d6, nghién
ctfu nay cho thiy cédc nghién ctiu trong tuong lai
nén dudc tién hanh & cic trudng y t& khac nhau
trén toan qubc d€ cling cb nhitng phat hién hién
tai [6].

Nghién ctiu ctia Ozen Asut (2018) vé kién thiic
va nhan thic clia sinh vién Y khoa niim thd nhat
ctia mdt trudng dai hoc qubc té vé ké hoach héa
gia dinh va thudc tranh thai khan cip & Nicosia.
Dii liéu ctia nghién cifu cit ngang nay dudc thu
thap vao thang 2 nim 2016 bang mdt bang ciu
héi gébm 36 cau hdi. Trong sb 229 sinh vién, c6
189 sinh vién (82,5%) da hoan thanh bang cau
héi. Nhitng ngudi tham gia dén tir 23 qubc gia c6
mang qudc tich ctia mot trong ba nudc Nigeria,
Thé Nhi Ki hodc Syria. Trong s6 cdc sinh vién,
¢6 53,6% sinh vién biét dinh nghia vé ké hoach
héa gia dinh. C6 90% sinh vién c6 nhan tot vé
cac phuong phap trdnh thai va thudc tranh thai
khén cap dudc 66,1% sb ngudi tham gia biét dén.
Tuy nhién, cdc sinh vién khong thé phan biét gitta
phuong phap ké hoach héa gia dinh hién dai va
truyén thong, c6 85,6% sinh vién khong c6 kién
thic vé thoi di€ém hiéu qua nhit d€ tranh thai
khdn cip va 63,1% sinh vién khong biét vé dinh
nghia ctia thudc tranh thai khan cip [7].

III. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
A. Doi twong, thoi gian va dia diém nghién ciu

- Nghién ctu dudc thuc hién tu thang 12/2019
dén thang 3/2020 tai Khoa Y — Dudgc, Trudng

80

Y - DUGC

bai hoc Tra Vinh.

- Tiéu chi chon mau 1a sinh vién dai hoc chinh
quy thudc Khoa Y — Dugc, Truong Pai hoc Tra
Vinh dong y tham gia nghién ctiu; tiéu chuin loai
trir 1a sinh vién khong hoan thanh bang cau hoi.

B. Phuong phdp chon mdu

- Thiét ké nghién ctiu: Nghién cifu cit ngang
mo ta.

- C6 mau: Dudc tinh theo cdng thiic udc lugng
mot ti 1é:

n— 2217 % X px(ldz—]?)

Trong dé:

p = 0,199 la ti 1¢ sinh vién c6 thai do ding
vé BPTT theo nghién ctiu cia Duong Hong phiic
[2]; d = 0,05 1a sai s6 cho phép;

1— % 1a phan vi cta phan phdi chuén (bing
1,96 tuong tng v6i mic ¥ nghia 95%).

Hiéu luc thiét ké DE = 3. Viy ¢6 mau nghién
ctiu 1a 806 ddi tugng.

- Phuong phdp chon mau: Ngiu nhién hé
théng. Nghién cifu dua vao danh sich sinh vién
dai hoc chinh quy 6 thang 12 nam 2019 tai Khoa
Y — Dugc, Truong bPai hoc Tra Vinh, dudc danh
s6 thit tu sinh vién tir 1 dén 2122 (2122 1a téng s
sinh vién ctia danh sich tinh dén thang 12/2019).
S6 k dugc tinh bing cach iy téng sb sinh vién
chia cho ¢d mau: k = N/n — k ~ 3. Sau do
bdc thim ngiu nhién 1 sb (i) trong diy sb tir 1
dén 3 dugc s6 1. Nhiing sinh vién dudc chon vao
nghién ciiu sé c6 s6 thi tu 1an ludt trong danh
sach1a 1, 4, 7..., 2122. Néu sinh vién dudc chon
khong hoan thanh bo cau héi thi sinh vién c6 sb
thd tu ké tiép sau d6 sé thay thé. Vi du, sinh vién
dugc chon c¢6 s6 thd tu 1a 1 nhung khong dat tiéu
chi chon vao thi sé dudc thay thé bang sinh vién
c6 sb thi tu 1a 2.

C. Phuong phdp thu thdp va xit li s6 liéu

S6 liéu dudc thu thap bdi bang cau hoi tu dién
v6i cac ndi dung:

- Phan thong tin chung cta dbi tugng nghién
ctiu: C6 6 cau hoi vé tudi, gidi tinh, chuyén nganh
dang hoc, nién khéa, qué quan, dang sbng véi ai.

- Phan thai do vé ciac BPTT: C6 18 cau hoi
tir cAu 31 dén 48 v6i 5 mic dod lua chon la: rat
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khong ddng y, khong ddng y, khong chéc chan,
dong y, rit dong y.

+ Thai do t6t khi trd 15i: > 72/90 diém (>
80%)

+ Thai do chua tot khi trd 15i : < 72/90 diém
(< 80%) [3]

Tat ca cdc thong tin thu thap trong bd cau héi
qua phiéu thu thap s6 liéu déu dugc kiém tra day
dd, tinh chinh xdc, ma héa va xir li bang phan
mém SPSS 20.0. Pi v6i théng ké mo ta: tinh tin
sb, ti 1& % cho céc bién dinh tinh; st dung trung
binh va dd 1éch chuén, hodc trung vi va khoang
td vi cho bién dinh lugng (tudi); théng ké phan
tich st dung kiém dinh x, d€ xic dinh tan s6 va
ti 1& % céc bién doc 1ap va bién phu thudc & cic
bang c6 mdi lién quan; hdi quy logistic don bién
dugc st dung dé€ kiém dinh mdi lién quan giita
bién ddc 1ap va bién phu thudc. Sau khi phan tich
don bién, cac yéu td nao c6 p < 0,2 sé dua vio
mo hinh hodi quy logictis da bién.

D. Dao dvic nghién cuiu

Ciéc dbi tuong nghién ciiu déu dudc gidi thich,
héi ¥ kién va chi thuc hién khao sit d6i v6i nhiing
ngudi dong y. Cac thong tin c4 nhan vé ddi tugng
nghién ctiu dugc dam bio gilt bi mat tuyét doi.
Ngudi tham gia nghién cifu dudc tu van va hd trg
kién thic, thong tin vé cic bién phap ké hoach
hoa gia dinh. Nghién ctu dudc thuc hién sau khi
thong qua Hoi dong Pao dic ctia Trudng Pai hoc
Y Dugc Thanh phd Ho Chi Minh va Truong Dai
hoc Tra Vinh.

IV. KET QUA VA THAO LUAN

A. Ddc diém ciia doi tugng tham gia nghién ciiu

Tudi trung binh ctia d6i tugng nghién ciu 13
20,23 £ 1,97 tdi. Nhom tudi nhiéu nhat la 18
— 19 tudi (43,9%). PO tudi trung binh clia sinh
vién dugc khao sat cia chung t6i cao hon cda
Nguyén Thanh Phong [4] 1a 20,23 tudi so véi
19,76. Nhém tuéi 18 — 19 la nhiing sinh vién
vifa bat diu vao trudng nén can dudc quan tim
va c6 nhiing k& hoach phit trién chuong trinh
cham séc stic khde sinh san hgp 1i § nhitng ndm
hoc sip tdi.

Trong nghién ctu ndy, sinh vién nit nhiéu hon
sinh vién nam vdi ti 1€ 58,9% so véi 41,1%. Sinh
vién nit 1a d6i tuong cin dudc quan tim nhiéu
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Bang 1: Pic di€ém ctia d6i tugng tham gia
nghién ctu

Pic diem Tan so (806) Tilé %
Tubi
18-19 354 439
20-21 235 292
22-23 163 202
=24 54 6.7
Gidi tinh
Nam 331 41.1
N 475 58,9
Ngianh hoc
Y da khoa 353 438
Duge 199 247
Xét nghiém 78 92
Diéu dudng 84 104
Y té cong céng 24 3.0
Phuc héi chire ning 49 6.1
Y hoc du phong 15 1.8
Ki thudt hinh anh 8 1.0
Nim hoc
Nam 1 219 272
Nam 2 268 333
Nam 3 118 14,6
Nam 4 91 113
Nam 5 &0 99
Nam 6 30 3.7
Qué quan
Thanh thy 227 282
Nong thén 579 71.8
Nei o
Gia dinh 115 143
Ban bé & nha tro 208 258
Kitic xa 239 297
Ngudi véu 14 1.7
Mot minh 227 282
Khac 3 03

hon vi chinh ho 13 nhiing ngudi truc tiép bi anh
hudng bdi nhiing tac hai cia viéc mang thai ngoai
y mudn. Trong khi nghién cttu ctia Nguyén Thi
Lan Phuong [6], su chénh 1&ch s6 luong giita nam
va nit khong cao, chi 17,8% so véi 32,5%. Trong
nghién ctu ctia Nguyén Thanh Phong [8], dbi
tugng nghién cu 13 nit cling chiém ti 1& cao hon
nam (59,4% so véi 40,6%).

Sinh vién hoc nam hai va sinh vién thudc
nganh Y da khoa chiém nhiéu nhét (43,8%). Y
da khoa la nganh dao tao chd luc cia Khoa Y
— Dugc, Trudng Dai hoc Tra Vinh. Néu Duong
Hong Phic [2] chi tip trung nghién ciu & dbi
tugng sinh vién Y da khoa [2] thi nghién ctiu
nay c6 ddi tugng sinh vién & nhiéu nganh hoc
cia khdi khoa hoc stic khdée. Do viy, két qua
nghién ctu tiép can dudc thdi do, hiéu biét ctia
ngudi hoc & cdc nhém nganh véi nhau.
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Sinh vién séng & nong thon chiém wu thé
(71,8%) so v6i thanh thi (28,2%). Xét vé vi tri
dia li, Truong Dai hoc Tra Vinh la truong dai hoc
4 mot tinh thanh khi xa cic thanh phd 16n, da
s6 sinh vién dén ti cac tinh thanh gin Tra Vinh
hoic trong khu vic Pdng bing song Ciiu Long,
diéu kién kinh t& con nhiéu khé khin, sinh vién
& ki tic x4 chiém 29,7%. Trong nghién cidu ctia
Duong Hong Phiic, phén 16n sinh vién & nha tro
(50,5%) va ki tic x4 (24,5%) [3]. C6 thé thiy
rang, sinh vién thudng & ki tic x4 vi tiét kiém
dugc kha nhiéu chi phi va viéc séng cling ban be
sé thuan tién hon cho viéc trao d6i, hoc nhém.

B. Pdnh gid thdi dé ciia sinh vién vé cdc bién
phdp trdanh thai

Hinh 1: Biéu dd thé hién ti 1& thai do cta sinh
vién vé cdc bién phép tranh thai

Két qua cho thdy c6 27,9% sinh vién c6 thai
dd tot vé céc bién phdp tranh thai; ti 1& sinh vién
c6 thai do chua t6t 1a 72,1%. Két qua nay cao
hon Duong Hong Phdc [3] vé6i ti 1& c¢6 thai do
t6t vé bao cao su, thudc tranh thai phbi hop va
vién thubc tranh thai khin cip lan lugt 19,9%,
7,6%, 12,9%. Su khac biét nay la do nghién ctu
ctia Duong Hong Phiic day chi tap trung trén dbi
tugng sinh vién Y khoa nim nhét [3]. Két qua
ndy cling cao hon so vdi nghién cifu clia Nguyén
Thanh Phong & cdc trudng dai hoc, cao ding &
Ha Noi khong thudc khbi nganh khoa hoc stic
khée chi c6 10,5% sinh vién c6 thai do tot vé
cac BPTT va 89,5% sinh vién c6 thai do vé cac
BPTT chua t6t [9]. Qua diy c6 thé thdy ring
nha trudng can c6 thém nhiing bién phap tuyén
truyén, gido duc vé siic khde cho sinh vién, khong
chi tap trung & khoi nganh siic khde ma con cic
nganh khac.
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C. Mot 5o yeu to lién quan dén thdi do vé cdc
bién phdp trdnh thai cua sinh vién

Bang 2: Méi lién quan giita thai do vé bién
phap tranh thai va dic diém sinh vién

.z POR don bién p
Dic diém KTC 95% dom bién
Tudiz22:=22 | 537 (3.82—7.58) 0,001
NamhocZnam#: | 41 (452 -909)| <0001
< nam 4
Nga.n%:l hc_:c‘: Yda}choa 23 20,001
Cac nganh khac (1.69-3.16)

So sanh thdi do cta sinh vién theo tudi, nghién
clu cling nhan thiy ti 1& sinh vién > 22 tudi c6
thai do tot vé BPTT cao gip 5,37 lan (KTC 95%
3,82 — 7,54) sinh vién < 22 tudi, su khac biét c6
y nghia thong ké. Nghién ctu chon sinh vién &
Itia tubi 22 d€ so sanh bdi vi sinh vién & do tudi
nay da phan di dudc tiép cin cdc mon hoc vé
stic khoe sinh san. Kién thic vé cic BPTT dudc
giang day trén 16p gidp sinh vién tr 22 tudi trd
1én c6 hiéu biét chinh x4c hon vé ciac BPTT, ti d6
c6 thai do tot hon. Két qua nay ciing phu hop véi
nghién ctu ctia Nguyén Thanh Phong [8], nhiing
sinh vién > 20 tudi c¢6 thai do vé cac BPTT tot
hon nhéom SV con lai, nhung c6 su khac biét véi
nghién ctu ctia Duong Hong Phic [3] vi c6 dbi
tugng 1 sinh vién Y khoa nim nhét, s6 tudi nhém
sinh vién nay tuong duong nhau nén khong tim
thiy su khdc biét vé thai do dbi v6i cac BPTT.

Ciing tuong tu su khic biét thdi do vé cic
BPTT theo d6 tudi, nghién ciiu thdy ring sinh
vién hoc tlif nim 4 trd 1én c6 thdi do tot vé céc
BPTT cao gip 6,41 lan (KTC 95% 4,52 — 9,09).
T ndm 4, cac sinh vién ctia nganh Y da khoa sé
hoc cdc mdn hoc vé san phu khoa va ké hoach
hoa gia dinh, sinh vién cua cac nganh khac s€
dugc hoc cdc moén chiam séc stic khde sinh san
va sinh vién dugdc di dén thuc hanh & cic co sé
khdm chita bénh. Vi vay, thai do vé cic BPTT
chic chan sé t6t hon nhiing sinh vién méi bat
dau vao hoc & trudng.

Véi tam nganh hoc cia Khoa Y — Dudgc, nganh
Y da khoa c6 sb lugng sinh vién nhiéu nhat. Sinh
vién nganh Y da khoa c6 thai do tot vé cac BPTT
cao gip 2,3 1an (KTC 95% 1,69 — 3,16) so véi cac
nganh khac. Mdc du sinh vién & cac nganh hoc
thuoc khdi nganh khoa hoc sic khée déu dudc
hoc vé ciac BPTT nhung khdi nganh Y da khoa
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sé dugc hoc nhiéu hon, nghién ctiu sau hon va
ho dudc thyc hanh tai nhitng co s& tu vin va si
dung céac BPTT nén nhiing kién thic vé BPTT
tot hon cic nganh khéc. Viée dugc tiép can véi
nhitng d6i tuong st dung cac BPTT, hiéu vé cach
st dung, cic tadc dung ngoai y cling nhu nhiing
hé luy néu khong st dung cdc BPTT dan dén thai
dd vé cac BPTT cuia sinh vién Y da khoa ciing
t6t hon so vé6i cic nganh khéc.

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Két qua nghién ctiu cho thiy, sinh vién c6 thai
do t6t vé cac BPTT la 27,9%. C6 mbi lién quan
gitta thdi do tot vé cac BPTT vdi tudi, nim hoc
va nganh hoc (p < 0,05).

Vi két qua ti 1& sinh vién c6 thai do t6t vé cac
BPTT khéo sit con thip, nghién citu kién nghi
ngudi hoc, giang vién va Nha trudng can sém
thuc hién ciac hoat dong nhu sau:

- Sinh vién manh dan trao d6i kién thic vé cac
BPTT véi ban be, gia dinh va ngudi yéu.

- Trong qua trinh hoc tap, sinh vién c6 thé trao
ddi thém véi giang vién d€ c6 mot cdi nhin tdt
hon vé cic BPTT.

- Nha trudng va Khoa Y — Dudc can tS chiic
céc budi tu van stic khée sinh sin, gitip sinh vién
lIya chon dugc BPTT phu hgp vé6i ban than ho.

- Nha trudng can phdi hop cac ban nganh tuyén
truyén bang nhitng phuong tién truyén thong nhu
bdo, dai, Internet gitp thay ddi dinh kién tir phia
xa hdi va cdc bac phu huynh dbi véi viéc tim
hi€u va sit dung cdc BPTT & sinh vién, dic biét
la sinh vién ni.
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