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Tém tat — Nghién citu xdc dinh ti 1¢ kién thic,
thdi dé, thuc hanh diing vé bénh ting huyét dp
ciia bénh nhdan dén khdam va diéu tri tai Khoa
Khdm bénh, Bénh vién Truong Dai hoc Tra Vinh.
Nghién citu st dung phuong phdp mé td cat
ngang trén 206 bénh nhdn dén khdm tai Khoa
Khdm bénh, Bénh vién Truong Dai hoc Tra Vinh.
Két qud nghién citu chi ra c6 28,2% doi tuong
nghién citu co kién thiic diing vé bénh ting huyét
dp, 98,1% doi tuong co thdi do diing vé bénh tdng

huyét dp va 45,6% doi tuong thuc hanh diing vé

bénh ting huyét dp. Két qud nghién citu cho thdy
ti 1é bénh nhdn cé kién thitc va thuc hanh diing
vé tang huyét dp chua cao. Tuy nhién, ti 1é bénh

nhdn ¢ thdi do diing vé tdang huyét dp lai chiém ti

lé rat cao. Diéu nay cho thdy cdc co quan truyén

théng cdan cé nhitng can thiép hitu hiéu hon dé

ndng cao kién thitc va ki ndng thuc hanh trong
bénh Ii ting huyét dp cho nguoi dan.
Tit khéa: bénh ting huyét dp, Bénh vién

Truong Pai hoc Tra Vinh, kién thicc diing vé

ting huyét dp, thdi dé diing vé ting huyét dp,
thuc hanh diing vé tang huyét dp.

Abstract — The study is to determine the
proportion of knowledge, attitude, and practice
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toward hypertension among patients who access
the Outpatient Department of Tra Vinh University
Hospital for examination and treatment. By uti-
lizing the method of cross-sectional descriptive,
the study was conducted with the participation
of 206 patients visiting to the Outpatient Depart-
ment of Tra Vinh University Hospital for medi-
cal examination. The research results recorded
that 28.2% of participants are knowledgeable
about hypertension, 98.1% of participants have
a caring attitude about hypertension, and 45.6%
of participants have good self-care practices to-
wards hypertension. The study found that the pro-
portion of patients who are knowledgeable about
hypertension and have good self-care practices
towards hypertension is not high, but the propor-
tion of patients showing a caring attitude about
hypertension is immensely high. This suggests
that communications agencies should have more
effective interventions to improve knowledge and
practice skills in hypertension for people.

Keywords: caring attitude about hyperten-
sion, good self-care practices towards hyper-
tension, knowledgeable about hypertension, Tra
Vinh University Hospital.

I. GIOI THIEU
Ting huyét 4p 1a bénh li man tinh phd bién
va dang ngly cang ting trén toan thé gidi. Viét
Nam ciing 12 mot trong nhiing quéc gia chiu anh
hudng ning né va cé ganh ning bénh tit cao do
ting huyét 4p giy ra. Ting huyét 4p khong dudc
diéu tri va ki€ém sodt tt sé dan dén ton thuong
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ning cic co quan dich va giy cic bién chiing
nguy hiém nhu tai bién mach mdu ndo, nhdi mau
co tim, phinh tach dong mach chi, suy tim, suy
than, tham chi din dén t& vong [1]. Trong s6 cic
nguyén nhan din dén ting huyét 4p, nhiéu nguyén
nhan c6 thé thay d6i, tic dong dudc thong qua
viéc cung cép kién thiic, thay d6i hanh vi. Theo
két qua diéu tra qubc gia nim 2015, ti 1 ting
huyét 4p & nhém 30 — 69 tudi tai Viét Nam la
30,6% va trung binh ctt mbi nim sé ting 1% mac
trén toan dan [2]. Trong sb cac nguyén nhan dan
dén ting huyét 4p, c6 nhiéu nguyén nhan c6 thé
phong nglia dudc thong qua viéc cung cip kién
thiic phong bénh cho ngudi dan [3].

Viéc kiém sodt tot huyét ap gitip phong ngira
cdc bién cb tim mach do ting huyét ap, kéo dai
tudi tho va nang cao chit lugng sdng, gidm nhe
cac ganh ning kinh t& — xa hoi. Diéu tri huyét
ap la diéu tri da phuong thiic gdbm diéu tri bing
thubc, thay ddi ché do in, ché do sinh hoat. Do
d6, kién thic va thdi do diéu tri ctia bénh nhan
g6p phan rat 16n vao thanh cong clia viéc diéu
tri. Tai dia ban tinh Tra Vinh, theo nghién ctu
cta Nguyén Thanh Binh nim 2017, ti 1& ngudi
dan c6 kién thic ding vé ting huyét 4p con rét
thap, chi chiém 14,3%, ti 1& thuc hanh ding la
54,7% [4]. Mot cudc khao sat khac vé kién thic,
thai do, thuc hanh ctia bénh nhan ting huyét ap
trong nghién ctu ctia Pham Thé Xuyén tai Dién
Bién cho thdy ti 1& khong tuan thu diéu tri 1a
62,8% [5]. Viéc ngudi dan c6 kién thiic va thuc
hanh diing vé ting huyét 4p gép phan giam thiéu,
phong ngita cic tic dong bit 10i do bénh ting
huyét 4p giy ra. Xuat phat tir 1i do trén, nghién
cu dudc thuc hién v6i muc tiéu khio sat kién
thic, thdi do va thuc hanh ding vé diéu tri ting
huyét ap ctia bénh nhan tai Khoa Khdm bénh,
Bénh vién Truong Pai hoc Tra Vinh d€ c6 thém
co s6 thuc hién cdc chién lugc truyén thong, gido
duc suc khde phu hdgp, kip thai.

II. TONG QUAN NGHIEN CUU

Mot diéu tra vé nhan thidc, diéu tri, kiém soat
ting huyét 4p va cic yéu td nguy co lién quan
trén 7.876 ngudi ¢ do tudi tir 35 trd 1én & tai
Bangladesh nidm 2011 cho két qua, ti 1& chuin
hoéa theo tudi clia tién ting huyét 4p va ting huyét
ap 1an luot 12 27,1% va 24,4%. Trong sd nhiing
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bénh nhan bi ting huyét 4p, chi c6 50,1% bénh
nhan biét vé tinh trang huyét 4p ctia ho, 41,2%
bénh nhan dang diéu tri va trong s6 d6 chi c6
31,4% dat huyét 4p muc tiéu [6].

Nam 2019, nghién cttu cua Nurul Fatin Binti
Buang khéo sit cu dan trén 18 tudi & khu vuc
Selangor, Malaysia dé€ tim hiéu mbi tuong quan
gitta kién thic ding véi thai do ding va thuc
hanh ding trong diéu tri ting huyét ap. Két qua
cho thdy c¢6 mdi tuong quan thuin dang ké gitta
kién thiic véi thdi do (r = +0,393; p < 0,001) va
thuc hanh (r = +0,378; p < 0,001) [7].

Nghién ciiu ctia Marc Machaalani vé kién thiic,
thai d6 va thuc hanh trén 342 bénh nhan tang
huyét 4p cu trd tai Liban nim 2022 chi ra c6
67,25% dbi tugng c6 thdi do day di va chi c6
29,3% d6i tuong thuc hanh diy di cic van dé
lién quan dén bénh 1i ting huyét 4p [8].

Nghién citu ctia Nguyén Thanh Binh nim 2017
vé thuc trang ting huyét 4p ¢ ngudi Khmer tinh
Tra Vinh va hiéu qué cta cac bién phap can thiép
cho théy ti 1& ting huyét 4p cta ngudi Khmer &
dia ban khao sit tif 25 dén 64 tudi 1a 33,5%,
trong d6, nam la 37,3% va nit 1a 29,7%. Ti 1&
bénh ting huyét ap phat hién méi 1a 12,5%. Ti
1é c6 kién thic diing va thuc hanh ding 1an lugt
1a 14,3% va 54,7% [4].

Mot nghién citu ctia Binh Thi Thu va cdng sy
vé kién thiic va thuc hanh phong bién chiing ting
huyét 4p clia ngudi bénh tai Bénh vién Pa khoa
tinh Quang Ninh nim 2018 cho thdy ti 1& bénh
nhan c6 kién thic dat vé phong bién ching clia
ting huyét 4p 1a 61,2% [9]. Nghién ciiu tuong tu
ctia Nguyén Duong Thién An va cong su thuc
hién tai Khoa N6i tim mach, Bénh vién Pa khoa
khu vyc tinh An Giang ndm 2020 ciing da chi ra
ti 1¢ bénh nhan c6 kién thic chung vé du phong
bién chiing ting huyét 4p dat chiém 63,5% [10].

Két qua nghién ciiu tif cdc cong trinh néu trén
cho théy ti 1& ngudi dan c6 kién thidc diing vé ting
huyét 4dp chua cao. Diéu nay c6 thé sé anh hudng
rit 16n dén kha ning phat hién bénh va hiéu qui
diéu tri cho bénh nhan. Tuy nhién, da phan céc
nghién ctu déu thyc hién trén ddi tugng c6 bénh
1i ting huyét 4p nén van chua c6 nhiéu sb liéu
vé cdc khia canh kién thiic, thai do cda nhiing
ngudi chua c6 bénh 1i. Ting huyét ap 1a bénh 1i
c6 nhitng yéu td nguy co c6 thé thay d6i dugc.
Vi thé, nhitng nghién cfu huéng t6i d6i tugng
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chua mic bénh 1a that su can thiét d€ c6 co s6
thuc hlen cac can thlep cong dong nhim gidm
thiéu s6 lugng ngudi mac méi. Tai dia ban tinh
Tra Vinh, nghién ctu vé kién thic, thai do ciing
nhu hanh vi thuc hanh ding bénh Ii ting huyét ap
chua thuc hién rong rai. Nghién ciiu clia Nguyén
Thanh Binh vé thuc trang ting huyét 4p & tinh

Tra Vinh [4] tip trung vao mot dbi tuong cu thé

la ngudi Khmer va do tudi dudc gidi han trong
mic tif 25 dén 64 nén chua cung cip cdi nhin
khdi quat hét cac dbi tuong trong cong dong dan
cu trén dia ban tinh. Vi nhitng 1i do d6, nghién
citu nay dudc thuc hién nhiam gép phan cung cip
cdc sb liéu va cdi nhin tong quit hon vé kién
thic, thdi do va thuc hanh bénh 1i ting huyét ap
clia ca ddi tugng c6 va khong cé bénh 1i ting
huyét 4p trén dia ban tinh Tra Vinh.

III. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

A. Dia diém, doi twong va thoi gian nghién ciiu

Nghién ctiu dudc thuc hién trén ddi tugng bénh
nhan dén kham tai Khoa Kham bénh, Bénh vién
Truong Pai hoc Tra Vinh tir thang 6/2020 dén
thang 8/2020. Tiéu chi lya chon 1a dbi tuong dong
y tham gia nghién ctiu va c¢6 kha nang tra 16i
phong van, tham gia cic hoat dong nghién citu.
Tiéu chuan loai trir 13 ngudi mit ning luc hanh
vi va bi tdm than.

B. Phuong phdp thu thdp sé liéu

Nghién ciiu sit dung phuong phap mé ta cat
ngang, chon mau thuan tién. C6 mau dudc tinh
theo cong thuc: n = Zf_% X M Trong do,
d 12 sai s6 cho phép (v6i d = 0,05), Z 1a hé s6
tin cdy v6i mic y nghia o = 0,05 tudng tng
Z = 1,96; p 1a ti 1& c6 kién thic ding vé bénh
ting huyét 4p. Dua theo nghién ciiu ctia Nguyén
Thanh Binh [4], ti 1& c6 kién thic ding vé bénh
tdng huyét ap 1a 14,3%. Chon p = 0,143, ¢cd miu
tinh dugc 12 n = 188 ngudi. Dy tri mét mau 10%
nén n = 206 ngudi la ¢6 mau nghién ciu.

Bénh nhan dugc phong van bang bo cau hdi vé
kién thic, thai do, thuc hanh vé bénh ting huyét
4p v6i 11 cAu hdi vé thong tin chung, 06 ciu hdi
vé kién thiic, 06 cau hdi vé thai do va 21 cau hoi
vé thuc hanh.

Nhém bién sb vé kién thiic bénh ting huyét
ap: kién thiic vé ngudng ting huyét ap, biéu hién
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bénh, hau qua bénh, diéu tri bénh, nguy co bénh,
phong ngira bénh. Néu tra 15i ding > 4/6 kién
thic 1a c¢6 kién thiic chung ding vé ting huyét
ap, ngudc lai néu tra 18i < 4/6 cau 1a ¢6 kién thiic
chung chua ding.

Céc cau héi vé thai d6 gdm céac noi dung sau:
thdi do dbi v6i su nguy hiém clia ting huyét ap;
thai do vé ting huyét 4p c6 thé phong ngita dudc;
thai do vé ting huyét 4p phai diéu tri ca doi; thai
do vé ting huyét ap c6 thé tdi phat; thii do d6i
v6i han ché nguy co tai bién do ting huyét ap;
thai do vé theo doi huyét ap thudng xuyén. Néu
trd 10i dong y > 4/6 ndi dung trén 1a c6 thai do
ding vé ting huyét 4p, ngudc lai 12 chua c6 thai
do ding vé bénh.

Nhém bién s6 thuc hanh véi bénh ting huyét
4p gébm 04 nhém: thuc hanh theo déi huyét ap;
hanh vi 16i sébng phong bénh ting huyét 4p; thuc
hanh st dung thudc; va tuin thi diéu tri. Néu
thyc hanh chung diing vé ting huyét 4p thi bénh
nhén c6 ting huyét 4p thuc hanh ding ci ba ndi
dung hoidc bénh nhan khong cé bénh ting huyét
ap thyc hanh ding hai n6i dung (thuc hanh theo
ddi huyét ap va hanh vi 16i séng phong bénh ting
huyét ap). Thuc hanh chua ding khi tra 15i khéc
cac ndi dung trén.

C. Phuong phdp xit Ii sé liéu

S6 liéu thu thap dudc nhip biang phan mém
Epidata phién ban 3.1, sau d6 phan tich bing
phan mém SPSS phién ban 16.0 d€ tinh tan s,
ti 1& clia cic bién sd nghién ctiu. Nghién cifu st
dung phép kiém Chi-binh phuong d€ phan tich
mbi lién quan ctia cdc yéu td lién quan dén kién
thiic, thai do va thuc hanh.

D. Dao dvic nghién cuiu

Pé cuong nghién ciu di dudc phé duyét bdi
Hoi dong xét duyét dé cuong Khoa Y — Dugc,
Truong Pai hoc Tra Vinh trudc khi thuc hién.
Déi tuong nghién ciiu dugc gidi thich cu thé dé
tu nguyén tham gia, hop tic tot trong qué trinh
nghién ctiu v c¢6 quyén tif chbi tham gia hoic c6
thé chim dut nghién cu bét ci lic nao. Thong
tin d6i tuong dudc gitt bi mat va chi sit dung cho
muc dich nghién cdu. Bén canh dd, nghién ciiu
ciing dugc su chip nhan cta Bénh vién Trudng
Pai hoc Tra Vinh, don vi ciing phdi hop thuc
hié€n nghién ciu.



Thach Cao Nhan, Nguyén Ping Khoa, Tran Hai Ha

IV. KET QUA VA THAO LUAN
A. Kién thitc diing vé bénh ting huyét dp

Bang 1: Panh gia kién thiic ding vé bénh
ting huyét 4p ctia dbi tuong

-z o Kién thirc
Néi dung Kién thic diing chira diing
nghién ciru Tin s6 I Tin sb -
n =206 Tilé % n =206 Tilé %
Kién thic vé
ngudng tang 144 69,9 62 30,1
huyét 4p
Kién thie vé
bié}l hién bénh 56 272 150 72.8
Kién thic vé
héu qua bénh 45 21.8 161 782
Kién thie vé - -
dié}l tri bénh ‘ 170 82.5 36 175
Kién thic vé
véu 18 nguy co 49 238 157 76,2
gév bénh
Kién thic vé -
phong, neira bénh 88 427 118 573
Kién thikc chung 58 282 148 71.8

Bang 1 cho thiy dbi tuong nghién ctiu c6 kién
thic chung ding tit bén nodi dung tré 1én & kién
thiic vé ngudng ting huyét 4p, biéu hién, hau qua,
diéu tri, yéu t6 nguy co gy bénh, phong ngiia
bénh la 28,2%.
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Hinh 1: Biéu d6 vé dic diém nguodn tiép nhan
thong tin clia d6i tuong nghién ciu

Hinh 1 cho thiy d6i tuong nghién ctu tiép cin
nguodn thong tin vé bénh ting huyét dp chi yéu
dén tir cdn bo y té, ban be, ngudi than va tivi.

Ti 1& ngudi dan c6 kién thic chung ding vé
bénh ting huyét 4p nhin chung van con rat thép,
chi dat 28,2%. Tuy nhién, ti 1€ nay cao hon so
v6i nghién cu ctia Nguyén Thanh Binh véi két
qua la 14,3% [4]. Trong khi d6, nghién ctiu cia
Perez-Fernandez khao sat trén 2.884 ngudi 16n
hon 18 tudi, ti 1& ddi tuong cé kién thic vé
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bénh 13 50,6%, c6 72% chip nhan diéu tri va
36,4% kiém sodt dudc huyét ap [7], nghién ciiu
cia Ben Romdhane H. v6i 8.007 ngudi tu 35
dén 70 tudi tai Tunisia, ti 1& ddi tuong c6 kién
thic vé ting huyét ap 1a 38,8% [11]. Dbi chiéu
v6i két qui nghién ctu & cic dia phuong khac
clia Nguyén Thé Xuyén [5], Pinh Thi Thu [9]
va Duong Nguyén Thién An [10], nghién citu
nhan thy ti 16 ngudi dan c6 kién thiic ding vé
ting huyét 4p & nhidu ving ctia Viét Nam van
chua cao va thip hon khd nhiéu so véi cac nude
khéc. Diéu nay c6 thé do cong tic truyén thong
gido duc stc khée & nuSc ta hién nay van con
nhiéu khé khin. Vi thé din dén kha ning tiép
can thong tin y té cta ngudi dan con han ché,
trong d6 c6 cic kién thic vé bénh i ting huyét
ap [12]. Ngoai ra, ti 18 kién thiic thap c6 thé mot
phan do do tudi trung binh trong nghién ciu clia
chung t6i cao hon so véi cic nghién cdu tuong
tu khdc. V6i ddi tuong ngudi 16n tudi, kha ning
tiép can va tiép thu kién thiic han ché hon so v6i
ngudi tré tudi. Piéu nay kéo theo ti 1& c6 kién
thic ding vé ting huyét dp ciing thip hon so véi
cac nghién ctu khac.

Nghién ctiu ciing nhan thiy cic kénh chd yéu
d€ tiép nhan thong tin vé bénh ting huyét dp
clia dbi tugng nghién cifu 13 tlf cdn bo y té, ban
be ngudi than va tivi. Pay la ggi y htiu ich cho
viéc tuyén truyén kién thic vé bénh dén ngudi
dan nhu cac budi phd bién kién thiic y té tai cac
trung tdm y té, hodc cdc chuyén muc tu van stic
khoe dudc phat hinh trén tivi.

B. Thdi dé diing vé bénh ting huyét dp

Bang 2: Panh gia thai do ding vé bénh
ting huyét dp clia dbi tuong

Tan so

ns o - 1a o
Noi dung nghién ciru n =206 Ti 1€ (%0)
Gdy nguy hiem dén
finh mang 198 96,1
Co thé phong ngira dwroc 181 87.9
Phai diéu tri ca doi 184 893
Co theé tai phat 191 92,7
C.a;n han ché nguy co tai 103 93.4
bién
Nen; t(hlrcmg kiém tra 199 96.6
huyet ap
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Bang 2 cho thdy c6 98,1% dbi tugng nghién
cliu c6 thdi do dong y tir 04 ndi dung trd 1én clia
cdc cau hdi lién quan thai do vé ting huyét ap.

Ti 1& dbi tuong nghién ciu c6 thii do ding vé
bénh ting huyét rit cao, dat mic 98,1%. Ti 1& nay
ciing gan bang véi cac nghién citu ctia Phan Nhat
Lé& (96,02%) [13] va Marc Machaalani (98%)
[8]. Piéu nay cé thé xuit phat tif nguyén nhan
cac phuong tién truyén thong phat trién manh
mé trong thdi gian qua. Moi ngudi dan cé diéu
kién dugc tiép xiic v6i nhiéu nguodn thong tin siic
khoe. Do d6, kién thic va cach nhin nhan cdc van
dé stic khée ctia ngudi dan ngay cang dudc cai
thién, trong d6 c6 bénh 1i ting huyét ap. Chang
han, ‘trudc diy viéc do huyét dp chi thuc hién
khi di kham bénh’ [3] nén ngudi bénh thudng
theo déi huyét ap khi kham bénh, hay quan niém
‘bénh ting huyét 4p diéu tri mot thoi gian 14 hét
hoan toan’ nén bénh nhan khong chip nhan ubng
thubc diéu tri lau dai hay tu y bod thubc. Hién
nay, ngudi dan khéng con nhiing quan niém lac
hau nhu truéc day [4], ma cdp nhat nhiing thong
tin ding vé cic van dé siic khoé dugc cung cip
tif cac kénh thong tin chinh théng nhu cic budi
truyén thong gido duc sic khde, cac chuong trinh
tu van sic khoe clia dai phét thanh, truyén hinh.

C. Thuc hanh ding vé bénh ting huyét dp

Bang 3: Panh gid thuc hanh chung ding vé
bénh ting huyét 4p cta d6i tuong

. ] Thirc hanh

Néi dung Thwc hanh dhing chira diing
nghién ciu :i"zz‘; Tilé % Ea:“z;‘; Tilé %
Thee hanh
theo  dai 113 549 93 45.1
huyét ap
Thire hanh
hanh vi 16i 186 90,3 20 9.7
sng
Thire hanh
st dung 73 354 29 141
thudc
Thyc héxh 94 456 112 S4.4
chung

Bang 3 cho thdy c6 45,6% dbi tuong nghién
ciu c6 thuc hanh chung ding vé bénh ting
huyét 4p.

Nhin chung, ti 1& thuc hanh chung ding vé
bénh ting huyét d4p van con khd thip, chi &

11

Y - DUGC

muc 45,6%. Cac nghién ciu cung muc ti€u trong
nudc va cac nuée khac ciing cho két qua tuong
tu véi mot ti 1& rit han ché bénh nhan thuc
hanh t6t trong diéu tri ting huyét ap. Nghién
ctiu ctia Nguyén Thanh Binh thuc hién vao nim
2017 ghi nhan d6i tuong c6 thuc hanh chung
dung la 54,7% [4]. Trong khi nghién ctiu cua
Marc Machaalani tai Liban nim 2022 cho thiy
¢6 29,3% dbi tuong dugc kho sét thuc hanh diy
dd cac van dé lién quan dén ting huyét ap [8].
Diéu nay phan 4nh thuc trang chung 12 viéc thuc
hanh ding vé ting huyét 4p & bénh nhian mic
bénh, von 1a yéu td quan trong gép phan vao
thanh cong clia diéu tri, vin chua cao. Piéu nay
lam ting ti 1& bénh nhan khong dat muc tiéu diéu
tri [3]. O nhém ddi tugng c6 bénh ting huyét ap,
ti 1& thuc hanh chung ding véi 37,3% thap hon
& nhém dbi tuong khong c6 bénh ting huyét ap
v6i 53,8%, su khac biét nay c6 y nghia théng ké
v6i p < 0,05. Khia canh niy cho thiy kién thiic
ding vé bénh ting huyét 4p s& gép phan giam di
nguy co mic bénh thong qua y thiic phong tranh
cdc yéu t6 nguy co giy bénh cé thé thay doi.

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Két quéa nghién ctiu trén 206 bénh nhan gdm
dbi tuong c6 va khong c6 bénh li ting huyét dp
dén kham va diéu tri tai Khoa Kham bénh, Bénh
vién Trudng Pai hoc Tra Vinh cho thiy ti 1& ngudi
dan c6 thai do ding vé bénh li ting huyét 4p &
muc rat cao (98,1%). Tuy nhién, ti 1€ bénh nhan
c6 kién thiic ding va thyc hanh ding vé ting
huyét ap con rat thip, 1an lugt 1a 28,2% va 45,6%.

Tit két qua nay, nghién cifu dé xuét cic co quan
truyén thong can ting cudng thong tin vé bénh li
tang huyét 4p dén ngudi dan thong qua cic kénh
thong tin nhu cong tic vién y té dia phuong,
cac budi kham tu van sdc khde va dic biét la
cdc phuong tién truyén thong nhu tivi. P6i véi
ndi dung truyén thong, gido duc siic khde, cic
cO quan truyén thong nén tip trung vao van dé
kién thifc va thuc hanh ding trong bénh i ting
huyét ap.
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