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Ti LE NHIEM HELICOBACTER PYLORI TREN BENH NHAN
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PREVALENCE OF HELICOBACTER PYLORI INFECTION
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Tém tat — Nghién ciiu mé td ti 1é nhiém
Helicobacter pylori (HP) ¢ cdc bénh nhdn co
thucc hién xét nghiém hoi thé gdn uré *C tai Bénh
vién Truong Dai hoc Tra Vinh va méi lién quan
gifta nhiém HP vdi cdc yéu té: gidi tinh, tuéi va
noi cu tri cuia bénh nhdn. Thiét ké nghién citu
mo td hang loat ca, thuc hién khdo sdt trén 508
bénh nhdn xét nghiém hoi thé gdn uré '*C tai
Bénh vién Truong Pai hoc Tra Vinh trong thoi
gian tir thdang 10 ndm 2020 dén thdng 5 ndm
2022. Két qud nghién citu cho thdy, ti 1é nhiém
HP chung trén bénh nhdn thuc hién xét nghiém
hoi thé voi uré gdn '*C tai Bénh vién Truong Pai
hoc Tra Vinh la 29,9%. Ti Ié nhiém HP ¢ nam
cao hon nit, khong cé méi lién hé giita nhiém
HP vdéi gidi tinh (p = 0,803). Ti 1é nhiém HP
cao nhdt é nhom tuéi > 60, khéng tim thdy moi
lién quan giita ti 1é nhiém véi cdc nhém tudi (p =
0,702). Nghién citu chua tim thdy méi lién quan
giita nhiém HP vdi noi cu tri (p = 0,760).
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Abstract — This study described the prevalence
of Helicobacter pylori infection among patients
undergoing '*C urea breath test at Tra Vinh
University Hospital as well as the correlation
between the infection of Helicobacter pylori and
patient characteristics of gender, age, and resi-
dence. A descriptive study was designed to survey
508 patients who underwent *C urea breath test
at Tra Vinh University Hospital from October
2020 to May 2022. The study found that the
overall prevalence of Helicobacter pylori infec-
tion in patients was 29.9%. The prevalence of
Helicobacter pylori infection was higher in males
than females, there was no significant correla-
tion between Helicobacter pylori infection and
gender (p = 0.803). The highest prevalence of
Helicobacter pylori infection was found in the age
group > 60, but there was no significant corre-
lation between Helicobacter pylori infection and
age groups (p = 0.702). There was no significant
correlation between Helicobacter pylori infection
and residence (p = 0.760).

Keywords: '*C, gastrointestinal disease, He-
licobacter pylori, urea breath test.
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I. PAT VAN BE

Vi khuin HP 12 mot trong nhiing vi khuin gay
bénh dudng tiéu héa phd bién nhit hién nay. N6
c6 thé tAn cong da day, gdy viém da day, loét da
day, ung thu bi€u mo tuyén da day va u lympho
da day mic d6 thip. Nhitng ngudi nhiém HP sé&
c6 nguy cd bi viém loét da day — ta trang cao
hon tir 3 dén 6 1an so v6i nhiing ngudi khong
nhiém [1]. Tuy nhién, ti 1& nhiém vi khudn HP
phu thudc vao nhiéu yéu t6, bao gom ving dia
li, diéu kién kinh té — x4 hoi, théi quen #n udng
va sinh hoat cia ngudi dan.

Céac phuong phdp dé€ chin dodn nhiém HP rit
da dang, bao gdm céc xét nghiém xam l4n nhu
ndi soi va sinh thiét két hop thuc hién xét nghiém
urease nhanh, cc xét nghiém khong xam lan nhu
xét nghiém hai thd véi uré gin '*C, xét nghiém
phan tim khidng nguyén, xét nghiém huyét thanh
tim khdng thé [2]. Mbi phuong phdp c¢6 uu va
nhugc diém riéng. Phuong phép noi soi két hop
xét nghiém urease nhanh cho phép bac si quan
sat tinh trang bén trong cia da day, trong khi cac
xét nghiém hdi thd va xét nghiém khang nguyén
trong phan dudc danh gid tin cdy va c6 do nhay
cao. Tuy nhién, xét nghiém huyét thanh tim khang
thé it dudc st dung do két qua khong xac dinh
dudc giai doan nhiém HP ctia bénh nhan.

Tai Bénh vién Truong Pai hoc Tra Vinh,
phuong phdp xét nghiém hoi thd véi uré gin 'C
dudc st dung dé chin dodn cho bénh nhan viém
loét da day — t4 trang va ddnh gid két qui sau
diéu tri. Phuong phap nay c6 do nhay 96,6% va
dd dac hiéu 100%, gia tri tién doan duong 100%,
gia tri tién doan am 93,7%, d6 chinh xac 97,7%
[3].

Nim 2016, Nguyén Thi Anh Xuan [4] da tién
hanh nghién cttu cic dic diém dich t& hoc lién
quan dén nhiém HP & tré em va thanh vién trong
cac ho gia dinh thudc dan tdc Thai tai tinh Dién
Bién va dan toc Khmer tai tinh Tra Vinh. Két qua
cho thiy, ti 1& nhiém HP & tré em trong cong dong
ngudi Thai § tinh Dién Bién la 42,8% va nguoi
Khmer tai tinh Tra Vinh chiém 32,1%, khong c6
su khéc biét vé ti 1& nhiém giita dan toc Kinh va
dan toc thiéu sb. Tuy nhién, vin dé& nhiém HP
con nhiéu khia canh can dudc lam 1o, dic biét
12 lién quan dén 1ay nhiém, ki€ém sodt lay nhiém
va dich € hoc nhiém clia tiing viing, khu vuc va
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phuong thiic ki€m sodt. Vi vay, nghién ctu dugc
thuc hién tai Bénh vién Truong Pai hoc Tra Vinh
nhim xdc dinh ti 16 nhiém HP trén cic bénh nhan
dudc xét nghiém uré hoi thd '4C, ciing nhu tim
hiéu méi lién quan giita nhiém HP va cic yéu to
nhu gidi tinh, tudi va ndi cu tra.

II. TONG QUAN NGHIEN CUU

Ti 1& nhiém HP & cic nu6c dang phat trién cao
hon so v6i cdc nudc phat trién, vdi ti 1€ trung binh
dao dong tit 50 — 90% [5, 6]. O Viét Nam, theo
mot s6 nghién ctiu gan day, ti 1& nhiém HP dao
dong tit 24,6% dén 50% [3, 4, 7].

Cu thé, trong nim 2019, Phan Tin Tai va
Nguyén Chi Hung [5] da thuc hién nghién ctiu
cat ngang trén tit ca cic bénh nhan dén kham tai
Bénh vién Da khoa Phu Tan c6 tri€u ching dau
da day — ta trang va phat hién ti 1& nhiém HP
trén bénh nhan nay la 24,6%. Ti 1€ nay trong cac
truong hgp viém dau da day — ta trang 1a 23,1%
va trong truong hop loét dau da day — ta trang
12 29,9%. Cung nidm, Tran Pdc Long va Nguyén
Trung Kién [3] da nghién ctu ti 1& nhiém HP &
60 tré em tir 6 dén 15 tudi bi viém va loét dau da
day — t4 trang tai Bénh vién Nhi dong Can Tho.
Két qua cho thiy, ti 1¢ nhiém HP & tré em c6
viém loét dau da day — ta trang la 36,7% va triéu
chiing dau bung 1a phd bién nhit (91,7%). Pbi
v6i cac dbi tuong c6 cic triéu chiing khic nhu
noéng rat vung thuong vi, ¢ chua, ti 1& nhiém HP
cao hon 1an luot 1a 4,5 1an va 3,3 lan. Trong khi
do, ti 1& nhiém HP & nhém c6 ton thuong da day
kém sung huyét thip hon nhém con lai 6,8 lan.
Nim 2020, Nguyén Thi Ngoc Huyén [8] bdo cdo
ti 1& nhiém HP & 272 bénh nhan dén ndi soi thuc
quan — da day — ta trang tai Bénh vién Dai hoc
Y Théi Binh x4c dinh ti 1& nhiém HP 1a 40,8%,
ti 1& nay cao hon cac nghién citu lién quan.

Bén canh viéc xdc dinh ti 1€ nhiém, cac nghién
clu ciing khdo sat cic dic diém lién quan nhu
tudi, gidi tinh. Két qua cho thiy, ti 1¢ nhiém HP
§ nit gidi cao hon nam gidi [5, 8]. Tuy nhién, két
qua nay chua phu hop véi co ché bénh sinh clia
viém loét da day — ta trang do c6 nhiéu yéu tb
phéi hop nhu noi tiét, tam li, sinh 1, 16i séng va
hoat dong xa hoi. Bén canh d6, mot sd nghién
ctfu cho két qua ngugc lai, ti 1& nhiém HP & nam
cao hon & nit [9, 10]. Do d6, cic tac gia kién nghi
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thuc hién thém céac nghién ciu lién quan lam ro
hon van dé nay [5, 8].

O Viét Nam, nhiém HP la vin dé& dugc cic
nha khoa hoc quan tdm vi ti 1€ nay khac nhau
trén cdc nhom dbi tuong cé dic di€ém kinh té,
x4 hdi va 16i séng khic nhau. Bén canh dé, do
su khdc nhau vé phong tuc tdp quan, dic biét
trong théi quen #n udng & mdi dia phuong nén
nguy co tiém an vé ti 1& nhiém HP ciing khac
nhau. Vi vdy, nguyén nhan nhiém HP & cic dia
phuong ciing can dudc diéu tra 1am rd nham dé
ra nhitng bién phdp tuyén truyén, du phong, goép
phan lam giam ti 1& nhiém HP trén bénh nhan va
cong dong.

. POI TUGNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

A. Déi twong nghién ciiu

Tét ca bénh nhan dén kham va cé thuc hién
xét nghiém hoi thd véi uré gan “C tai Bénh vién
Truong Pai hoc Tra Vinh trong thdi gian tif thang
10/2020 dén thang 5/2022.

B. Phuong phdp nghién citu

Thiét ké nghién ctu: Nghién ctiu mo ta hang
loat ca.

Phuong phdp chon miu: Chon mau thuan tién
v6i cdc tiéu chi chon mau va loai mau nhu
Bang 1.

Béng 1: Tiéu chuan chon miu va tiéu chuin

loai mau
- A
Tiéu chudn chon miu Tleu.chl_:im

j loai mau
- Bénh nhin dwoc chin doan | - Bénh nhin dang
viém loét da day —ta trang. mang thai.
- Bénh nhin duoc 14y mau hoi | - Bénh nhin dwdi §
tha ding thét gian (sau 15 phut | tudi, thidu théng tin
ké tir khi uéng 4C). nghién citu.

- Bénh nhin khéng st dung
khang sinh, muéi bismuth, cac
thuéc e ché bom proton
(proton pump inhibitors: PPT)
hodc sucralfate. Néu cé, bénh
nhin d3 ngirng si¥ dung cac loat
thude trén it nhit 10 ngay trudc
khi lam xét nghiém hot the vou
uré gin ¥C.

- Bénh nhin ¢4 nhin 461 it nhit
4 gitt trude khi thue hién xét
nohiém hot thé véi uré gin 4C.
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Cd mau nghién ctiu: Nghién ctiu tién hanh hoi
ctiu két qua tir thang 10/2020 dén thang 5/2022
thu dugc 508 mau theo cic tiéu chuin trén. Noi
dung nghién cifu gém co:

Xéc dinh ti 1& nhiém HP bang cach thuc hién
xét nghiém hoi thd uré gin '“C cho cic bénh
nhan dudc chi dinh xét nghiém va thda cac tiéu
chuin chon mau. Két qui dudc danh gid dua vao
chi s C nhu sau: C < = 50: 4m tinh; C > 50:
duong tinh.

Dédnh gia mdi lién quan gitia ti 1& nhiém vdi
tudi (5 nhém tudi: dudi 15 tudi, 15 — 29 tudi,
30 — 49 tbi, 50 — 60 tudi, trén 60 tudi), gidi
tinh (nam, ni) va ndi cu tri. St dung phép ki€ém
dinh chi binh phuong (y?) dé khio sit cic moi
lién quan gitta cac ti 1€ (hiéu chinh theo Fisher’s
exact), gia tri p < 0,05 dudc xem la c6 y nghia
théng ké.

Xt 1 s6 lidu: S6 lidu duge dudc nhidp bing
Excel va xt li bing Stata 14, biéu dién dudi dang
ti 1¢ phan trim.

C. Dao diic nghién ciu

Nghién ctu duge thyc hién dua trén hdi ciu
s6 liéu tr phan mém quan li xét nghiém, thong
tin bénh nhan dugc cam két chi st dung cho muc
dich nghién ciu va bao mat hoan toan. Nghién
ctiu khong thuc hién cac hanh déng c6 can thiép
dén ngudi bénh, khong 1am anh hudng dén thé
chét va tinh than cla ngudi bénh.

IV. KET QUA VA THAO LUAN

A. Ti 1¢ nhiém HP chung

Két qua nghién ctu thé hién trong Bang 2 cho
thiy ti 1& nhiém chung ctia HP 1a 29,9%. Ti 1&
nay thip hon so véi két qua ctia Nguyén Thi Lé
[7] khi nghién ctiu hoi citu 796 két qua ndi soi
da day ta trang ctia bénh nhan ndi — ngoai tru tai
Bénh vién Dai hoc Ty Nguyén véi ti 1€ nhiém Ia
36,2%. Tuy nhién, két qua nay cao hon ti 1& nhiém
trong nghién ctiu ctia Phan Tin Tai va Nguyén
Chi Hung [5] khi bdo cdo ti 16 nhiém HP trén
bénh nhin ndi soi da day ta trang tai Bénh vién
Da khoa Phu Tan 1a 26,4%. Ti 1€ nhiém gitta cdc
nghién cttu khac nhau do cac tac gia thuc hién
nghién ctiu & cac nhém ddi tugng khac nhau, &
nhitng viing dia i khac nhau va khac nhau vé thoi
diém tién hanh nghién ctu. Pong thdi, ki thuat
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xét nghiém dugc st dung trong nghién cdu nay
1a xét nghiém hoi thd véi uré gan '“C, trong khi
nghién ctfu cia Nguyén Thi Lé [7], Phan TAn Tai
va Nguyén Chi Hung [5] thuc hién xét nghiém
uré nhanh véi manh sinh thiét da day tir ndi soi.

Béng 2: Ti 1& nhiém chung ctia HP

Két qua xét nghiém hei the
véi uré gin ¢ Téng
Diwrong tinh Am tinh
n 152 336 508
Ya 299 701 100

B. Ti 1¢ nhiém HP theo gidi tinh

Tt két qua thoéng ké 508 dbi tuong nghién ciiu
phan theo gi6i tinh, Bang 3 cho thay, ti 1¢ nhiém
HP & nam 1a 30,6% va ni 1a 29,5%. Ti 1& nhiém
G nam cao hon & nit. Tuy nhién, nghién ciu chua
tim thiy mbi lién hé gitta gidi tinh vdi ti 1& nhiém
vé mit théng ké p = 0,803 (p > 0,05). Két qué
ndy tuong dong véi nghién citu ctia Phan Tan Tai
[5] (ti 1& nhiém & nam 1a 26,2% va & nit thip
hon 23,6%) va nghién ciu cia Nguyén Trong
Trinh [10] (ti 1 nhiém & nam la 57,6% va & nit
1a 38,2%). Diéu nay phut hop véi co ché bénh
sinh cua viém loét da day — ta trang. Trong do,
nhiéu yéu t6 ph6i hop nhu ndi tiét, tam sinh 1i, 16i
séng, hoat dong xa hoi. Néu so véi nghién cifu
cua Eisdorfer et al. (2018) [11] dugc thuc hién
trén quan thé 16n (76.403 bénh nhan) dé€ tim su
khic biét trong gidi tinh vé ti 1& nhiém HP thi
ti 1¢ duong tinh & nit cao hon & nam (nit chiém
33,8% va nam thip hon 24,9%). Nghién ctiu clia
Nguyén Thi Ngoc Huyén [8] c6 ti 1& nhiém HP
G nit (42,1%) cao hon so v6i nam giGi (39,2%).
Tuy nhién, hau hét nghién ctiu déu két luan ti 1&
nhiém HP khong lién quan theo gidi tinh vé6i p
<0,05[4, 5,7, 11, 12].

Béng 3: Ti 1& nhiém HP theo gi6i tinh

Két qua xét nghiém hoi

Gigi

tinh thé véi uré g::tn uC Téng P
Dwong tinh Am tinh

Nam 59 (30.6%) (651;‘?416) 193 (100%)

N 93 (29.5%) (?5?52%) 315 (100%) | 0,803

Téng | 152(29.9%) (?;?16% ) 508(100%)
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C. Ti 1¢ nhiém HP theo nhom tudi

Két qua nghién ctiu Bang 4 cho thdy cé su
khac nhau vé ti 1& nhiém bénh clia cic nhém
tudi. Trong d6, ti 1& nhiém HP cao nhit & nhém
trén 60 tudi (34,1%), thip nhit & nhém 15 — 29
tudi (29,2%). Nghién ciu ciing nhan thiy khong
c6 mbi lién hé gitta ti 1& nhiém va cdc nhém tudi
v6i p = 0,702. Tran Pic Long va cong su [3]
ghi nhan ti 1é nhiém HP & tré em (6 — 15 tudi)
viém loét da day — td trang la 36,7%, Nguyén
Thi Anh Xuén [4] ghi nhén ti 1& duong tinh véi
HP & tré em trong cdng dong 12 42,8% tai Dién
Bién va 32,1% tai Tra Vinh. Bén canh d6, Shu
X. et al. [13] ghi nhan ti 1&¢ nhiém HP chung &
tré tai Hang Chau (Trung Qudc) 1a 18,6%. Tré
em néu tiép xic v4i ngudn bénh thi rat dé bi
nhiém do hé mién dich con yéu, viéc 1dy nhiém
c6 thé qua nhiéu hinh thiic khac nhau nhu én thuc
phdm khong didm bio vé sinh, khong dudc niu
chin ki, udng nudc bi nhiém khuin, khong ria
tay trude khi dn; hodic qua tiép xic v6i nudc bot:
hén, dung chung dung cu in udng véi ngudi mac
bénh, dung chung ban chai danh rang véi nguoi
mang vi khuan HP. Theo nghién citu cia Nguyén
Thi Lé [7], ti 1& nhiém HP & nhém tudi 30 — 39
tudi 12 cao nhit (46,1%), tiép theo 1a nhém 15 —
29 tudi (41,4%), nhém tudi nhiém HP thap nhit
1a 50 — 59 tudi (27,7%). Nhin chung, cc nghién
ctiu déu khang dinh ti 1& nhiém HP & Viét Nam
con cao, nguyén nhan do Viét Nam la nudc dang
phat trién. nén kinh té tai nhiéu dia phuong con
khé khan. Bén canh do, su da dang trong tap tuc
sinh hoat truyén théng lau doi ctia mdi dan toc
ciing anh hudng dén ti 1¢ nhiém HP trong cong
dong.

D. Ti 1¢ nhiém HP theo noi cu tri

Két quéa nghién cidu & Bang 5 cho thdy c6 su
khac nhau § ti 1& nhiém HP ctia bénh nhan dén tur
cac huyén, thanh phé thudc tinh Tra Vinh. Trong
d6, ngudi dan huyén Cau Ke c6 ti 1& nhiém cao
nhit (47,1%). Phuong thiic lay truyén HP kha
da dang nhu lay tu dong vat nudi trong nha,
ngudn nudc udbng va thuc pham khong hop vé
sinh. Trong d6, ngudn ldy tif ngudi sang ngudi
12 phS bién nhit. Pidu nay 1a do théi quen in
udng trong gia dinh. Cic thanh vién trong gia
dinh dung chung dung cu in ubng, dung dia ci
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Béng 4: Ti 1& nhiém HP theo nhém tudi
Tubi Duei 15 15-29 30— 49 50— 59 Trén 60 Téng
A 6 34 152 79 87 356
Am tih (%) (66,7) (70.8) (73.1) (69.3) (65.90 (70.1)
o 2 14 56 35 45
Duong tinh (%) (33.3) (29.2) (26.9) (30.7) (34.1) 152(29.9)
Tong 8 48 208 114 132 508
P 0,702
Béng 5: Ti 1é nhiém HP theo noi cu trd
o ey +» | Cdu | Cimg | Chiu | Duyén . Tiéu Cén, | Thanh phd . o
Huyén, thanhpho | o' | y o0 | Thanh |  Hai CauNgang | ‘1.2 ca | Travioh | Kbdc | Tongsd
A o 9 103 74 19 51 34 52 14 356
Am tinh (%) (529) | (7125 | (705 | (73.D) (72.9) (69.4) (642) | (778 | (0.0
o 8 39 31 7 15 29 3 R
Duongtinh (%) | 17 1y | (275 | @05 | (269) BQLY | (306 358) | 22 | 1F2(299)
Téng 17 142 105 26 70 49 81 18 508
P 0,760

nhan gip thic in cho nguvi khic, dung chung
mam com din dén tinh trang nhiém chéo HP khi
c6 ngudi trong gia dinh bi nhiém, din dén i 1&
nhiém HP cao. Ze Ding et al. [6] cho ring mot
chién lugc phong ngita va diét trit HP dua trén
co s gia dinh sé 1a mot cach tiép can phu hop
dé ngin chin sy lay truyén trong gia dinh va cic
bénh lién quan. Tic gid cling dua ra chién lugc
ki€m tra va diéu tri, sang loc va diéu tri, cling nhu
ngdn ngiia 1ay nhiém cho céc thanh vién trong gia
dinh, dic biét 12 ngudi gia va tré nho sé gép phan
lam giam ti 1é nhiém HP cda ngudi dan.

V. KETLUAN

Ti 1& nhiém HP chung trén bénh nhan thuc hién
xét nghiém hoi thé véi uré gan '“C tai Bénh vién
Trudng Dai hoc Tra Vinh 1a 29,9%. Ti 1& nhiém
HP & nhém > 60 tudi la cao nhét, ti 1¢ nhiém &
nam cao hon nit va khong c6 mbi lién hé giita
nhiém HP véi gi6i tinh (p = 0,803), v6i cdc nhém
tudi (p = 0,702) va ndi cu tru (p = 0,760).
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