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Tém tit — Nghién citu xdc dinh ti 1 sinh vién
c6 quan hé tinh duc trudc hén nhdn va mot sé yéu
16 lién quan. St dung phwong phdp cdt ngang mo
td, nghién citu khdo sdt 240 sinh vién ndm thit tuw
tai Khoa Y — Duoc, Truong Pai hoc Tra Vinh. Két
qud cho thdy, cé 24,6% sinh vién dd timg quan
hé tinh duc truéc hon nhdn, va dé tuodi quan hé
tinh duc trung binh cia déi tugng nghién ciu la
18,9 + 1,72. Ti 1¢é dobi tuong quan hé tinh duc
khdc gioi la 88,1%, d&ng gidi la 10,2%, co quan
hé tinh duc véi cd hai gidi la 1,7%. Ti 1é sinh
vién co sut dung bién phdp trdnh thai trong quan
hé tinh duc lan ddu la 87,4%, co mang bao cao
su hodc thudc trdnh thai trong nguoi khi di choi
la 26,7%. Cdc yéu t6 lién quan dén ti 1¢é sinh vién
quan hé tinh duc trudc hon nhdn la khong song
chung vdi gia dinh, khong chia sé vin dé tinh
duc ciia bdn thdn vdi nguoi xung quanh, cé xem
phim khiéu dédm, uéng ruou va si dung thudc Id.

Tir khoa: quan hé tinh duc trudc hon nhdn,
sinh vién Khoa Y - Duwoc, Trwong Dai hoc
Tra Vinh.

Abstract — This study aims to determine the
prevalence of premarital sexual practice among
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students and related factors. Using a cross-
sectional descriptive method, the research sur-
veyed 240 fourth-year students at the School of
Medicine and Pharmacy, Tra Vinh University.
The results indicated that 24.6% of the students
have engaged in premarital sexual practice, with
an average age of sexual debut among the stu-
dents being 18.9 + 1.72. The proportion of het-
erosexual practice was 88.1%, homosexual prac-
tice was 10.2%, and bisexual practice was 1.7%.
The percentage of students using contraceptive
methods during their first sexual experience was
87.4%, and using condoms or oral contraceptives
during social gatherings was 26.7%. Factors as-
sociated with premarital sexual practice among
students included living apart from family, avoid-
ing conversations about personal sexual matters
with peers, exposure to pornographic films, alco-
hol consumption, and tobacco use.

Keywords: premarital sexual practice, stu-
dents of the School of Medicine and Pharmacy,
Tra Vinh University.

I. DAT VAN DE

Tinh duc trudc hon nhan 1a mot vin dé phiic
tap va gy tranh cii tai nhiéu nén vin hoa trén thé
gidi. Hién nay, quan hé tinh duc (QHTD) trudc
hon nhin tré nén phd bién & cic nudc trén thé
gi6i va dang c6 xu hudng ting 1én [1]. T6 chic Y
té Thé gii uSc tinh moéi nidm c6 khoang 16 triéu
nit thanh nién tir d tudi 15 dén 19 sinh con trudc
hon nhan, chiém khoang 11% tdng sb nhiing ca
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sinh con trén toan cau, trong d6 c6 t6i 95% xay
ra ¢ ciac nudc dang phat trién [1]. Viét Nam la
nuée c6 ti 1& thanh nién trong co ciu dan sb cao
nhit chau A, theo s6 liéu ctia Tong cuc Théng ké
dén nim 2019 uéc tinh c6 dén 22.898.886 ngudi,
chiém 23,8% dan s6 ca nudc. Pay 1a nhém tudi
rAt can su nhan thic ding vé siic khde sinh san.
Hién tai, Viét Nam ciing dang d6i mit véi cac anh
hudng ctua viéc QHTD trude hdon nhan nhu mang
thai ngoai y mudn, nao pha thai, cac bénh lién
quan dén van dé tinh duc & ngudi tré [2, 3]. Thuc
trang s6ng thir va QHTD trudc hon nhan cia céac
cdp doi dang yéu nhau ngay cang tang trong khi
su hiéu biét vé stic khde tinh duc con nhiéu han
ché, nhét 1a ddi tugng sinh vién, nhitng ngudi bat
dau bude vao cudc sdng tu 14p, xa gia dinh. Piéu
nay sé anh hudng rt 16n dén cudc sdng ctia ho
néu nhu chua dugc trang bi day di kién thiic vé
quan hé tinh duc. Khoa Y — Dudc, Truong Dai
hoc Tra Vinh la don vi dao tao, nghién ctu linh
viic chim séc stic khde, dong thdi hd trg, tu van
cdc van dé sic khée cho ngudi dan tinh Tra Vinh
va cdc dia phuong 1an can. Vi viy, viéc tim hi€u
va xac dinh ti 1€ QHTD truéc hon nhan ciing
nhu danh gia hanh vi tinh duc tru6c hdn nhan
cua sinh vién tai Khoa Y — Dugc, Truong Dai
hoc Trd Vinh 13 hoat dong can thiét.

TONG QUAN NGHIEN CUU

QHTD § thanh thiéu nién va sinh vién trén
thé gidi c6 su khic nhau gifta cic khu vuc va
cac qubc gia. Do 4nh hudng ctia nén vin hoéa
phuong Déng, tai cic nude chau A, viec QHTD
tru6c hon nhan ctia sinh vién it phd bién hon.
Tuy nhién, theo xu huéng phét trién va su thay
ddi trong vin hoéa, hién nay, ti 1& c6 QHTD trudc
hon nhan clia sinh vién ngly cang ting, diéu nay
din dén su gia ting ti 1& cdc bénh lay nhiém
qua dudng tinh duc vad mang thai ngoai ¥ mubn
[1]. Két qua tit hé théng gidm sat hanh vi rii ro
thanh nién tai Hoa Ki nim 2017 chi ra riang nhiéu
hoc sinh tai cac trudong trung hoc thuc hién céac
hanh vi tinh duc din d&n viéc mang thai ngoai
y mudn va cic bénh lay truyén qua dudng tinh
duc, bao gém ca lay nhiém HIV [4]. Tai chéu
A, nghién cttu ctia Viral R. Dave et al. tai An
Do cho thiy c¢6 13,78% sinh vién c6 mot hoic
nhiéu 1an quan hé tinh duc truéc hoén nhan va
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dbi tuong QHTD la ban gii (95,16%), mai dam
(14,5%), dong tinh luyén 4i (6,45%) va nhiéu ban
tinh (33,88%), trong d6, 62,9% st dung bao cao
su thudng xuyén, hon 50% trong s nhiing ngudi
thich quan hé tinh duc tru6c hon nhén cé do tudi
QHTD lan dau 12 16 — 20 tudi [5]. Tuong tu, tai
Trung Qubc, mot nghién ciu clia Yue Cao et al.
[6] thuc hién trén 4.769 dbi tuong cho két qua:
18,1% da QHTD, trong d6 17,5% da c6 thai va
22,7% trong sd d6 da pha thai. Nghién ciu nay
ciing cho thdy ring viéc d6i tuong nghién citu
khong st dung cac bién phap tranh thai va cé
nhiéu ban tinh sé lam ting ti 1é mang thai ngoai
y mudn [6].

Viéc hoi nhap kinh té toan cau di mang lai
cho Viét Nam su giao Iuu, hop tic, gan két véi
cic qudc gia phat trién trén thé gidi. Tuy nhién,
diéu nay ciing kéo theo su du nhap vin héa tir
ngoai qudc, dic biét 1a viin héa phuong Tay. Su
tiép xiic thuong xuyén véi 16i sdng theo phong
cach phuong Tay da lam cho giGi tré Viét Nam
ngay cang c6 suy nghi thoiang hon vé vin dé
QHTD truéc hon nhan. Viéc QHTD néu khong
dugc trang bi kién thic ddy di sé dé din dén mic
cdc bénh lay truyén qua dudng tinh duc, mang
thai ngoai y mubn, két hon sém. Diéu nay da
dugc chi ra trong nhiéu nghién ctiu. Nghién citu
cia Pham Thi Huong Tra Linh nam 2014 [7] tai
Truong Cao diang Phi Tho cho thiy c6 29,1%
sinh vién da QHTD trudc hon nhén, tudi trung
binh QHTD lan dau la 18,5, gﬁn 50% sinh vién
c6 trén hai ban tinh, trong d6, c6 dén 37,8% sinh
vién khong st dung bién phap tranh thai (BPTT)
trong 1an QHTD dau tién va c6 13% di mang
thai hodic 1am ban tinh mang thai ngoai y mudn,
96,8% trong s6 d6 da nao pha thai, 9,7% sinh
vién da mic cdc bénh lay truyén qua dudng tinh
duc [7]. Nghién cttu ctia Tran Thi Thanh Tuyén
nim 2020 tai Truong Cao dang Bach khoa Nam
Sai Gon cho thdy c6 39,9% sinh vién da ting
QHTD truéc hon nhan, do tudi QHTD trung binh
1220,9 tudi £ 2.9 tudi, 43,9% sinh vién da QHTD
trén mot nguoi, co 49,7% sinh vién QHTD cé
st dung thubc trdnh thai va bao cao su, 10,3%
sinh vién khong st dung cac BPTT, hiu qua cta
QHTD tru6c hén nhan khong an toan din dén
21,3% sinh vién mic bénh lay truyén qua dudng
tinh duc, 14,2% mang thai ngoai y mudn [2].
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pOI TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

A. Déi twong, thoi gian va dia diém nghién ciiu

I1I.

Nghién cifu c6 dbi tugng khao sét 13 sinh vién
nam thd tu dang theo hoc tai Khoa Y — Dudc,
Truong Pai hoc Tra Vinh.

Thoi gian nghién ctiu tir thang 4/2022 dén
thang 6/2022.

B. Phuong phdp nghién ciu

Thiét ké nghién cttu: Theo thiét ké cit ngang
mo ta.

CG mau nghién ctru: Cong thic tinh ¢ mau
cat ngang md ta

2 d?

n: ¢d mau can thiét cho nghién ctu

p: ti 1& udc tinh, p = 0,194 [8], v6i do tin cay
95%, o = 0,05 va sai s6 cho phép d = 0,05. C&
mau tdi thiéu cho nghién ciu 14 240 ngudi.

Tiéu chuin chon mau: Sinh vién nim thd tu
thuoc cac khdi nganh Y Pa khoa, Piéu dudng,
Dugc, Xét nghiém, Phuc hoi chiic ning tai Khoa
Y — Dudgc, Truong Pai hoc Tra Vinh; chua lap
gia dinh.

Tiéu chuén loai trir

Sinh vién khong tra 16i hoan chinh bd céu hoi.

Sinh vién khong dong y tham gia nghién ctu.

Phuong phap chon mau

Ki thuat chon miu ngiu nhién phan tang theo
tung nganh hoc cua sinh vién dudc st dung trong
nghién cdu. Dya vao ti 1€ sinh vién nam thd tu
tai Khoa Y — Dudc, Truong Pai hoc Tra Vinh,
nghién ctiu da chia miu thanh 05 nhém déi tugng
12 Y Pa khoa, Dudc, Diéu dudng, Phuc hoi chiic
nidng va Xét nghiém. Cu thé€ nhu sau:

+ Tang 1: Sinh vién nganh Y Da khoa 1a 259

+ Tang 2: Sinh vién nganh Dugc 1a 153

+ Tang 3: Sinh vién nganh Piéu dudng 1a 91

+ Tang 4: Sinh vién nganh Phuc hdi chiic ning
la 62

+ Tang 5: Sinh vién nganh Xét nghiém 1a 54

Sau d6, cic dbi tuong nghién ciiu dudc chon
ngiu nhién bang cich st dung phuong phap bdc
thdm ngiu nhién thd tu sinh vién di ma héa dé
tham gia vao nghién cuu.

n:Z(Zl—
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Phuong phap thu thap va xi Ii s6 liéu

Bo ciu héi phdng van truc tiép va phong van
qua Internet. Cong cu thu thap sb liéu dudc st
dung trong nghién ctu 1a phiéu diéu tra tu dién
gdm 60 cau. Bo cong cu dugc thiét ké dua trén
bo ciu hoi cé cau tric soan san ctia nhom tic
gia sau khi hiéu chinh lai cho phu hgp véi dbi
tugng va dia diém nghién ciu.

Sau khi thu thap s liéu, dit liéu dudc 1am sach,
nhap bang phan mém SPSS phién ban 20 va phan
tich bang phian mém Stata 14.

Céc thdng ké mo ta dudc sit dung dé thong ké
tan sd, ti 1, trung binh, do 1éch chuin clia cic
bién doc 1ap va bién phu thudc (QHTD trudc hon
nhan). Phan tich st dung phép kiém dinh T-test
d€ xac dinh mdi lién quan ctia cic bién sb v6i
hanh vi QHTD trudc hén nhan. Nghién ciu su
dung ti suit chénh OR, khodng tin cdy 95% va
mtc y nghia théng ké chon p < 0,05 d€ x4c dinh
cdc yéu to lién quan dén hanh vi QHTD trudc
hoén nhén.

C. Dao diic nghién ciu

Nghién ciu dugc thuc hién sau khi thong qua
Hoi dong Pao diic Y sinh hoc ctia Khoa Y —
Dudgc, Truong Pai hoc Tra Vinh. Nghién cttu dam
bao thong tin cd nhan mdt cach bao mat, khong
thu thap bat ki thong tin ca nhan khac nao clia
ddi tuong nghién ctiu ngodi cic thong tin phuc
vu nghién cdu nay.

IV. KET QUA VA THAO LUAN

Trong khoang thdi gian tii thang 4/2022 dén
thang 6/2022, nghién cttu da thuc hién khao sat
240 sinh vién. Tudi trung binh ctia d6i tuong
nghién ctu 1a 22,34 tudi, phan 16n la ni gi6i
(70,0%). Sinh vién & ki tiic x4 ho#ic nha tro chiém
45,8%.

A. Pdc diém vé hanh vi 16i song

Két qua nghién ctu cho thiy c6 47,5% sinh
vién da xem phim khiéu didm trong thing qua
voi ti 1& 89,5% xem tit 1 dén 15 1an va 10,5%
sinh vién xem trén 15 lan. Nghién ctiu ciing chi
ra, 40% sinh vién c6 udng rugu, bia trong thang
qua. Pa sb sinh vién ubng rugu bia tir 1 dén 15
lan (chiém 79,2%) va 20,8 d6i tugng nghién ctiu
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st dung rugu, bia trén 15 1an. Ti 1& sinh vién
c6 hiit thude 14 trong thdng qua 1a 7,9%. Trong
do, c6 68,4% hiit tir 1 dén 10 diéu/ngay, con lai
31,6% la trén 10 diéu/ngay. Ti 1& sinh vién c6
mang bao cao su trong ngudi khi di choi 1a 26,7%
(Bang 1).

Bang 1: Pic diém vé hanh vi 16i song
ctia dbi tuong nghién citu

Dic diém T?z}m 1(7,,:;;*
Xem phim khiéu dim
(trong thang qua)
Co 114 475
Khéng 126 52.5
56 l4n xem phim khiéu dim
(trong thang qua)
Tir 1 dén 15 ldn 102 89,5
Trén 15 lin 12 10,5
Ubng rrou, bia (trong thing qua)
Co 26 40
Khéng 144 60
Sé lan uéng rwegu, bia trong mot
thang qua
Tir 1 dén 15 ldn 76 792
Trén 15 lin 20 20,8
Hiit thubc 14 (trong théng qua)
Co 19 7.9
Khéng 221 921
S4 diéu thudc 14 hnt
trong mot ngav
Tie 1 dén 10 didu 13 68.4
Trén 10 didu 6 31,6
Mang bao cao su hoic thube
tranh thai trong ngwd khi d1 chot
Cb 64 26,7
Khéng 176 73.3

Két qua nghién ctu cho thy c6 47,5% sinh
vién di xem phim c6 lién quan dén cénh tinh
duc trong vong mot thang qua. Két qua nay c6
su tuong dong v6i nghién cifu ciia Pham Huong
Tra Linh tai Truong Cao dang Phd Tho véi ti
1¢ 12 47% [7]. Bén canh do6, tan sudt xem phim
khiéu dam trong vong mot thang qua c6 ti 1&€ nhu
sau: sinh vién xem ti 1 dén 15 lan 1a 89,5%,
sinh vién xem trén 15 lan 1a 10,5%, so véi nghién
cttu Vi Thi Linh Trang c6 sy tuong dong khi ti 1&
sinh vién ‘thudng xuyén’ xem phim khiéu dam la
12,7% [8]. Ngoai ra, két qua khdo sat ciing cho
thiy sinh vién c6 st dung cic chit kich thich
(rudu, bia) 1a 40% va thudc 14 1a 7,9%. Nhin
chung, ti 1& sinh vién c6 cic hanh vi khong tot
cho stic khée nhu xem phim khiéu dam, st dung
cac chit kich thich (rudu, bia, thudc 14) khong
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qué cao so Vi cdc nghién ciu tuong dong. Piéu
nay c6 thé 1a do su gido duc tbt clia gia dinh,
nha trudng va moi truong dia phuong. Mot li do
khéc c6 thé tac dong dén két qua, d6 1a ddi tuong
trong nghién ctu la sinh vién cac nganh linh vuc
khoa hoc stic khde nén c6 kha nang nhin thic
ding din vé nhitng hanh vi dnh hudng khong t6t
cho stic khoe cua ban than, gia dinh va xa hoi.

B. Thuyc trang quan hé tinh duc trudéc hon nhdn
trong nghién citu

Trong khao sat, c6 2/3 sinh vién da c6 hodc da
ting c6 ngudi yéu, 51,2% dang yéu. C6 24,6%
sinh vién da tung QHTD tru6c hon nhan va do
tuéi QHTD trung binh ctia d6i tugng nghién ctiu
1a 18,9 + 1,72. Péi tuong QHTD Ia khic gidi
chiém ti 1& 88,1%, dong gidi 10,2% va c6 QHTD
véi ¢4 hai gidi 1,7%. Trong lan QHTD lan dau
tién, c6 dén 12,6% sinh vién khong st dung
cac BPTT. Bao cao su la BPTT ma sinh vién
thudng st dung nhét trong 1lan QHTD lan dau
(78%), tiép dén la thudc tranh thai/thudc tranh
thai khin cip (16%), xut tinh ngoai Am dao (6%)
(Bang 2).

QHTD truéc hon nhan cé su khac nhau giita
Viét Nam va cic nudc trén thé gidi. Qua khéo sat
trén 240 sinh vién, két quéa cho thdy ti 16 QHTD
truéc hon nhén 1a 24,6%, ti 1€ sinh vién nam va
nt da tung QHTD trudc hén nhan trong nghién
ctfu nay 13 41,7% dbi véi nam va 17,3% dbi vé6i
nt. Nhin chung, so véi cac nghién ciu khac, ti
1é QHTD truéc hon nhan clia nam thudng chiém
ti 1€ cao hon so véi nit. Nghién ctiu cia Vi Thi
Linh Trang cho thdy, ti 1&¢ QHTD truéc hon nhan
6 nam va nit la 26,6% va 10,3%, nghién ctiu
ctia Vii Thi Linh Trang 1a 35% d6i v6i nam va
20,9% dbi v6i nit [8], mot nghién cifu khéc clia
A. Bogale tai Ethiopia 1a 22,7% dbi v6i nam va
15,5% dbi véi nit [6].

Nghién cifu ciing nhan thiy ring, ti 1¢ QHTD
tri6c hon nhan 14 24,6% thip hon so véi nghién
citu tai Hoa Ki ctia Danice K Eaton [9] (46,8%).
Khi so sanh véi cic nuée trong khu vuc Nam A,
ti 1& nay thap hon khi so véi Pakistan (36%) va
Nepal (39%) nhung lai cao hon An Do (13,78%)
[5]. Tuong tu, ti 1&€ nay cao hon so vGi nghién
clfu ctia Yue Cao et al. tai Trung Qudc (18,1%)
[10] va nghién cuu cia A. Bogale tai Ethiopia
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Bang 2: Thuc trang vé quan hé tinh duc
trudc hon nhan cta d6i tuong nghién ciu

i i -1 | Trum
Dic diém Tansé | Tile binh
(@ | (%) (BLC)
D43 co hodc di ting
cO ngurot yéu
Cé 160 | 66.7
Khéng 80 [33.3
Méi quan hé tinh cam
hién tai
Hién tai dang véu 82 |51.2
P& véu nhung d3 chia tay 78 48,8
D3 timg QHTD trude
hén nhén
Di timg 59 | 246
Chua timg 181 | 754
D6 tudt QHTD lin déu 189
(1,72
Péi frong quat hé
tinh duc
Déng gidi 6 10,2
Khac gidi 52 | 881
Ca hai gidi 1 1.7
St dung BPTT trong lan
QHTD déu tién
Co 50 874
Khéng 9 12,6
BPTT duwoc sir dung
trong ldn QHTD diu tién
Bao cao su 39 78
Thube tranh thai 8 16
Xuét tinh ngoai 4m dao 3 &

(19%) [6]. Tai Viét Nam, ti 16 QHTD trudc hon
nhén trong nghién ctiu ndy c6 su tuong dong véi
két qua nghién ctu ctia PS Thi Hanh Trang va
cac cong su vdi dbi tuong 1a sinh vién Truong
Pai hoc Noi vu Ha Noi (23,7%) [11]. Bén canh
do6, ti 1¢ nay lai thap hon so v6i nghién cifu ctia
Vi Thi Linh Trang véi ti 1€ 1a 19,4% [8].

Do tudi trung binh di QHTD lan dau trong
nghién cdu 1a 18,9 & 1,72, tuong dong véi nghién
ciu cia Pham Thi Huong Tra Linh tai Pha Tho,
v6i do tudi trung binh 1a 18,5 tudi [7]. Nghién cdu
ctia Nguyén Vin Nghi cho thiy do tudi QHTD
lan dau cta nam 1a 16,2 £ 0,35 va nif 1a 17,2
+ 0,9 (Dan theo nghién cifu cia Tran Thi Thanh
Huyén [2]). Nhin chung, céc nghién ciu trén cho
thiy d6 tudi c6 QHTD lan dau cta thanh nién &
Viét Nam va trén thé gi6i 1a kha thip, da s6 1a
t 16 dén dudi 21 tudi. Pay 1a mot van dé dang
lvu y khi thanh nién ¢6 QHTD & do tudi con
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tré so v6i nhitng kién thdc va kinh nghiém séng
clia ho. Cung véi tam sinh Ii phat trién chua 6n
dinh, nhitng hanh vi QHTD khdng an toan cua
thanh nién c6 thé lam 4nh huéng khong chi dén
ban than ma con d6i v6i ban tinh nhu mang thai
ngoai y mudn, mac cic bénh lay qua dudng tinh
duc, tinh trang két hon sém & thanh nién [3]. Két
qué khao st cho thiy c6 87,4% sinh vién c6 st
dung cac bién phdp tranh thai trong khi QHTD
lan dau tién. Ti 1é nay cao hon so v6i nghién
ctiu cia Vi Thi Linh Trang [8] (70,3%, trong d6
63,9% st dung bao cao su), Pham Thi Huong Tra
Linh [7] (60,2%, trong d6 39% st dung bao cao
su), nhung lai thdp hon so véi nghién ciu cta
Tran Thi Thanh Tuyén (89,7%, trong d6 49,7%
stt dung bao cao su) [2]. Tuong tu cac nghién
cdu khdc, bao cao su van 1a BPTT dudc st dung
nhiéu nhét véi ti 1& 12 78%, st dung thudc tranh
thai 12 16% va thap nhit 12 xuét tinh ngoai am
dao 6%. Ti 1€ sinh vién thuong mang bao cao su
hoac BPTT trong ngudi 1a 26,7%. Nhin chung, ti
1é trong cic nghién cifu nay kha thip, diéu nay
cling cho thiy sinh vién khong sin sang st dung
cidc BPTT khi c6 nhitng hanh vi lién quan dén
van dé QHTD.

C. Moi lién quan giita ddc diém xd hoi va hanh
vi quan hé tinh duc trudc hén nhdn

Tudi trung binh cta sinh vién c6 QHTD truée
hon nhan 1a 22,64 + 1,49 so véi dbi tuong khong
c¢6 QHTD trudc hoén nhan la 22,24 4+ 1,06. Su
khéc biét khong c6 mbi lién quan véi miic y nghia
théng ké p > 0,05. Sinh vién nam ¢c6 QHTD trudc
hon nhan chiém ti 18 41,7% so véi nit 1a 17,3%,
va su khac biét c6 y nghia théng ké vé6i p < 0,001.
Nhin chung, khong c6 su khac biét vé ti 16 QHTD
trudc hon nhan gitta nhém & nong thén (22%) so
v6i nhém & thanh thi (27,8%). Sinh vién 6 mot
minh c6 ti 1€ QHTD trudc hon nhén 1a 41,2% cao
hon so vGi viéc & ki tic xa hodc & tro véi ban,
3 v6i ngudi than, ba me, ti 1€ lan luot 1a 26,4%,
13,5% va 18,6%. Sinh vién ¢ mot minh ¢6 ti 1€
QHTD cao hon 3 1an so v6i nhém sinh vién vién
8 véi ba me (OR = 3,05, KTC 95%: 1,19 - 7,87),
va cao hon gan 5 1an so v6i nhom sinh vién & véi
ngudi than (OR = 4,48, KTC 95%: 1,39 — 14,35),
cic chi s6 déu c6 y nghia théng ké 1an luct 1a p
= 0,02 va p = 0,01. C6 su khac biét vé ti 1& giita
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nhom sinh vién & m6t minh va nhém sinh vién &
ki tic xa hoac & tro v6i ban. Tuy nhién, su khac
biét nay khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.
Sinh vién khong chia sé van dé tinh duc cla ban
than véi ai 6 ti 1&¢ QHTD cao hon gan 2 lan (OR
= 1,99, KTC 95%: 1,04 — 3,82) so v6i nhéom co
chia sé. Su khdc biét c6 y nghia théng ké véi p
= 0,04 (Bang 3).

D. Moi lién quan giita ddc diém 16i séng va hanh
vi quan hé tinh duc trudc hon nhdn

Ti 1€ sinh vién xem phim khiéu dam c6 ti 1&
QHTD trudc hon nhian cao hon gan 6 lan (OR
= 5,88, KTC 95%: 2,96 — 11,7) so véi sinh vién
khong c6 xem phim khi€éu dam. Su khac biét nay
c6 y nghia théng ké v6i p < 0,001. Nghién citu
chua tim thiy su khac biét gitta s6 1an xem phim
khiéu dam trong thang qua véi p > 0,05. Ti 1€
sinh vién udng rudu c6 QHTD truéc hon nhan
cao hon gﬁn 6,5 lan (OR = 6,49, KTC 95%: 3,36
— 12,5) so v6i nhém khong udng rucu bia, su
khéc biét c6 y nghia thdng ké véi p < 0,001. Tuy
nhién, nghién ctiu chua ghi nhian méi lién quan
gitta s6 1an ubng rudu bia va QHTD truéc hon
nhan véi p > 0,05. C6 su khac biét gitta viéc su
dung thubc 14 va QHTD trudc hon nhan, nhém st
dung thubc 14 c6 ti 16 QHTD cao hon gan 4 lan
(OR = 3,9, KTC 95%: 1,5 — 10,13) so v6i nhom
khong st dung, su khac biét c6 ¥ nghia thong
ké v6i p = 0,005. Nghién ctu chua tim thiy mbi
lién quan gitta s6 1an hit thudc 14 trén ngay cla
sinh vién v6i tinh trang QHTD truéc hén nhan
v6i p > 0,05 (Bang 4).

Két qua nghién ctiu cho thiy c6 mdi lién quan
gitia gidi tinh va hanh vi QHTD truéc hén nhan
khi ti 1€ QHTD & nam la 41,7% va nit 1a 17,3%.
Su khic biét nay c6 y nghia théng ké v6i OR
= 3,42; KTC 95%: 1,85 — —6,34 va p < 0,001.
Tuong tu, nghién ctdu ctia Tran Thi Thanh Tuyén
c6 OR = 4,04;
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KTC 95%: 2,43 — 6,74 va p < 0,005, nghién
ctiu ctia Pham Thi Huong Tra Linh ¢6 OR = 1,9
va p < 0,001, nghién cttu cda Vi Thi Linh Trang
c6 OR =3,15; KTC 95%: 1,99 — 4,99 va p < 0,05
déu cho thiy hanh vi QHTD trudc hoén nhan chiu
anh hudng bdi gidi tinh (nam c6 ti 1€ QHTD cao
hon nit) [7, 8]. Nguyén nhan din dén ti 1&¢ nay
c6 thé€ do sinh vién nam thudng cé nhiing théi
quen khong tét din dén hanh vi QHTD trudc
hén nhan nhu xem phim khiéu dam, hit thudc
14, ubng rudu bia nhiéu hon so véi sinh vién ni.

Nghién ctiu ciing cho thdy c6é mébi lién quan
cua viéc xem phim khiéu dam (OR = 5,88, KTC
95%: 2,96 — 11,67), stt dung rugu bia (OR = 6,49,
KTC 95%: 3,36 — 12,5), hiit thudc 14 (OR = 3,9,
KTC 95%: 1,5 — 10,13) d6i véi viec QHTD truée
hon nhan véi midc y nghia théng ké lan lugt 1a
p < 0,001, p < 0,001, p = 0,005. Ké& qua nay
tuong dong so v6i cic nghién ctu tai Phd Tho,
Ha Noi, Thanh ph6é H6 Chi Minh [2, 4, 5]. Piéu
nay cho thiy viéc st dung cic chét kich thich
va xem nhiing bd phim c6 canh lién quan dén
tinh duc 12 nhitng nguyén nhan din dén hanh vi
QHTD trudc hén nhan.

V. KET LUAN

Thyc trang QHTD trudc hon nhan cda sinh
vién 1a didu ddng dudc quan tam, ti 1& QHTD
trudc hon nhan cda sinh vién nam thi tu tai Khoa
Y Dugc, Truong Pai hoc Tra Vinh tuong dbi thip
so v6i cac nghién ciiu lién quan. Nha truong can
ting cuong td chifc truyén thong gido duc siic
khée sinh san, chd trong phd bién nhiing kién
thic vé QHTD an toan cho sinh vién nhu viéc
st dung bao cao su hoic thudc tranh thai ding
cach dé€ nhiam giam thiéu céc tic dong ctia QHTD
trudc hon nhéan.
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Bang 3: Méi lién quan giita dic di€ém xa hdi va hanh vi quan hé tinh duc truéc hén nhan

e QHTD trwdc hin nhin OR
Pic diém N N p
Con (%) Khongn (%) (KTC 95%)

Tudi 22,64 (1,49 2224 (1,06) 0.06*
Gigi tinh
Nix 29 (17.3) 139 (82.7) - =0.001
Nam 30(41.7) 42 (58.3) 3.42 (1,85 -6,34) !
Noi & hién tai
Nong thén 29(22) 103 (78) - 0.29
Thanh thy 30(27.8) 78 (72.2) 1,36 (0,76 — 2.46) }
Pic diém nhin khiu hién tai
O mét minh 14 (41.2) 20(58.8) - -
Ba me 11 (18.6) 48 (81,4 3.05(1,19-7.87) 0,02
WNewdi thin (cb, di. cha, bac..) 5(13.5) 32 (86,3 448 (1,39 -1435) 0,01
Ki tiic xa, ¢ tro vdi ban 29(26.4) 81 (73.6) 1,95 (0,88 -437) 0.1
Cé thwong chia sé vé vin dé finh duc véi ngwéi xung quanh
Khéng chia 58 20(35.1) 37(64.9) 1,99 p = 0,04
Co chia se 39(21.3) 144 (78.7) (1,04 —3.82) ?

Ghi chii: *Kiém dinh T — test

Béang 4: Mdi lién quan giita dic diém 16i séng va hanh vi quan hé tinh duc tru6c hdn nhin

Pic diém C?:E;"ﬂ hﬁ;}i’; @y | ORKIC95%) p
Xem phim khiéu dim (n = 114)
Khdng 13(10,3) 113 (89.7) - ~0.001
Cd 46 (40,0 68 (59.6) 588(296-1167) i
Xem phim khiéu dim trong mét thing qua
Tirl dénﬁlS lén 39 (38,2 63 (61,8) - 0.19
Trén 15 lan 7(58,3) 5(41,7) 2,26 (0,67 —7,62) )
Uéng rwou, bia (n = 96)
Khdng 16 (11.1) 128 (88.9) - - 0.001
Cé 43 (44.8) 53 (552 649 (336—12.3) i
Uéng rrou, bia trong mét thing qua
Tirl dénﬂlS lén EENCER))] 43 (56,6) - 0.59
Trén 15 lan 10 (50 10 (500 1,30 (0,49 —3.49) ’
Hiit thuéc li (n = 19)
Khdng 49 (22, 172 (77.8) - 0.005
Co 10(52,6) 3474 3.90(1,50-10.13) i
Hiit thuéc 13 trong mét ngay
Tir 1 dén 10 dicu 6(46.2) 7(53.8) - 041
Trén 10 diéu 4 (66,7) 2333 233(031-17354) :
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