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NGHIEN CUU MOI LIEN QUAN GIUA NONG PO SAT HUYET THANH

VA DAC PIEM DAN SO XA HOI CUA BENH NHAN NHIEM
HELICOBACTER PYLORI
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RELATIONSHIP BETWEEN SERUM IRON AND CHARACTERISTICS SOCIAL
POPULATION IN PATIENTS WITH HELICOBACTER PYLORI INFECTION

Huynh Phuong Duy!*, Ly Khanh Linh?

Tém tit — Nghién citu khdo sdt gid tri ciia chi
$O sdt huyét thanh trén bénh nhdn nhiém khudn
Helicobacter pylori, tix do tim ra miic do lién
quan giita chi sé sdt huyét thanh va cdc ddc diém
ddn s6 xd héi ciia bénh nhdan nhiém Helicobacter
pylori tai co sé 2 cia Bénh vién Truong Dai
hoc Y Duge TP. H6 Chi Minh. Bai bdo sit dung
xét nghiém CLO test va HP CIM dé xdc dinh
tinh trang nhiém Helicobacter pylori, dong thoi
thu thdp phdn huyét thanh/huyét lién ciia bénh
nhdn sau qud trinh lam test HP CIM dé khdo
sdt chi s6 sdt huyét thanh. Viéc qudn Ii sé liéu
va phdn tich két qud duoc thuc hién bdng phan
mém Stata 14.0, kiém dinh ANOVA duoc diing
kiém dinh cho 3 trung binh tré lén; kiém dinh
chi binh phuong diing kiém dinh sy khdc biét vé
11 1¢ giita cdc nhom. Két qud cho thdy nong dé sdt
huyét thanh & nhém bénh cé gid tri la 59,4+42,1
ug/dL, thdp hon gid tri sdt huyét thanh & nhom
chiing la 86,1£32,0 ug/dL (p < 0,001), gid tri
sdt huyét thanh & bénh nhan nhiém Helicobacter
pylori gidm so véi bénh nhdn khong bi nhiém.
Bén canh do, nghién citu ciing tim ra dugc moi
lién quan gita nhom tuéi va yéu t6 dia cu. Sw
khdc biét nay cé y nghia thong ké véi p lan luot
la p < 0,001, p =0,001, p=0,04vap =000l
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Abstract — The objective of the study is to in-
vestigate the value of serum iron index in patients
infected with Helicobacter pylori and find out the
correlation between serum iron index and socio-
demographic characteristics in patients infected
with Helicobacter pylori at faculty 2 of University
Medical Center Ho Chi Minh City. The study
used CLO and HP CIM tests to determine the
Helicobacter pylori infection status, and also col-
lected the serum/plasma of the patient after the
HP CIM test to investigate the serum iron index.
The Stata 14.0 software was used to manage and
analyse data, the ANOVA test was used to test for
3 means or more, and the Chi-squared test was
used to test the difference in proportions between
groups. The results showed that the serum iron
concentration in the patient group was 59,4+42,1
ug/dL lower than the serum iron value in the
control group, which was 86,1£32,0 ug/dL (p <
0,001). The results also indicated that the serum
iron value in patients infected with Helicobacter
pylori decreased as compared to patients without
infection, yet the study also found a relationship
between age group and geographical factors. This
difference is statistically significant with p <
0,001, p = 0,001, p = 0,04 and p = 0,001.

Keywords: iron serum, Helicobacter pylori,
population characteristics.
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I. GIOI THIEU

St 1a nguyén t6 cin thiét cho qué trinh tdng
hgp hemoglobin, phan Gng oxy hda khit va tang
sinh té bao trong co thé. Thuat ngi rdi loan
chuyén héa sit md ta su bat thuong vé qua
trinh st dung, hip thu va van chuyén tdng lugng
sat trong co thé, din dén su bién d6i ctia mot
s6 thong sb lién quan dén chuyén hoéa sit nhu
sat huyét thanh, ferritin, transferrin, trong dé st
huyét thanh 13 thong s6 dé& nhan thiy va dé thay
ddi nhét [1]. Thiéu sat 13 dang phd bién nhit trén
toan thé gidi v6i ti 16 mic bénh thay ddi tir 2%
dén 8% & cac nudc phat trién [2]. Thiéu sat cé
thé xdy ra & tit ca cic giai doan cia ddi sdng.

Nhiém Helicobacter pylori (H. pylori) 1a mot
trong nhiing loai nhiém khuin man tinh thudng
gdp nhit & ngudi. TAn suit nhiém H. pylori kha
phd bién va cé xu huéng thay ddi tuy theo tudi,
ching toc, noi cu tri. Udc tinh duong tinh H.
pylori trung binh trén thé gidi khodng 35%, c6
hon nta dan sb trén thé gidi da bi nhiém H.
pylori, chl yéu & cic nudc dang phat trién véi
tan suét nhiém rét cao tir 50-90 & Ia tudi > 20.
Viét Nam ciing thudc ving c6 ti 1& nhiém H.
pylori cao, vao khoang hon 70% & ngudi 16n.
TAn sudt ndy ting thém 10% mdi nim [3]. Vi
khuin H. pylori giy nhiém khuin man tinh dugc
cho 12 mdt trong nhitng nguyén nhan ctia r6i loan
chuyén héa sit, dic biét trong nhitng trudng hop
khong xic dinh. Mot trong nhiing tinh trang rdi
loan chuyén héa sat phd bién nhit & bénh nhan
nhiém H. pylori 1a sy thiéu hut ndng do st huyét
thanh. Su thiéu hut ny xult phat tif co ché gay
viém da day, dac biét 1a vung hang moén vi va
than vi, 1am giam tiét acid da day va ting pH
da day. Viém da day man tinh c6 thé giy xuht
huyét tiéu hoda, tinh trang vo toan do viém teo
da day lam giam hép thu sit. Ngoai ra, H. pylori
st dung sat nhu mot yéu tb ting truéng va anh
hudéng dén du trit sit it lactoferrin & da day [2,
3]. Bénh nhan nhiém H. pylori lai khong dugc
quan tim ngay tU giai doan dau, triéu chiing 1am
sang thudng sé nham l4n giifa tinh trang thiéu sit
tit ché do an hodc thiéu sit do 4nh hudng bénh
li ngoai dudng tiéu hoda [4].

Mbi quan hé giita H. pylori va rdi loan chuyén
hoéa sat 1an dau tién dudc Blecker dé cip vao nim
1991 (dan theo [5]). Bénh nhan 15 tudi bi thiéu
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hut st huyét thanh din dén thiéu mau thiéu sit
do H. pylori. Sau khi da tiét trtt H. pylori thanh
cong, gid tri clia sat huyét thanh, ndng do ferritin
huyét thanh va huyét sic td ciia bénh nhan trd vé
gi6i han binh thudng. Ngay nay, nhiéu cong trinh
nghién ctiu vé rdi loan chuyén hoéa sit trén bénh
nhan nhiém H. pylori da dudc thuc hién trén thé
gidi nhu Victor M. Cardenas (Hoa Ki, 2006) [5],
Mohamed A. Saleh (Ai Cép, 2015) [6], Dietmar
Enko (Ao, 2019) [7]. Hau hét cic nghién ctiu déu
cho thiy c6 méi lién quan giita bénh nhan nhiém
H. pylori vé6i su r6i loan chuyén hoa sat. Tai Viét
Nam, cic nghién ctiu chinh thic vé sy rdi loan
chuyén héa st & d6i tugng bénh nhan nhiém H.
pylori con rat han ché. Do d6, nghién ciiu vé tinh
trang roi loan chuyén hoéa sit & di tugng bénh
nhén va tim hiéu cdc mdi lién quan c6 gia tri cAp
thiét, gép phan gitp ich cho cong tic chdn dodn
va diéu tri cho bénh nhan nhiém H. pylori.

II. TONG QUAN NGHIEN CUU

Nam 2006, Victor M. Cardenas [5] thuc hién
nghién ctiu tai Hoa Ki st dung dit lidu tif diéu tra
kham sic khde va dinh dudng qubc gia, két qui
cho thiy nhiém H. pylori c6 lién quan dén ti 1&
thiéu sat ting 40% (OR = 1,4, KTC 95%: 0,9 —
2,0). Pén nim 2015, mot nghién ciu tai Ai Cap
cia Mohamed A. Saleh and Essam. A. Hassan
[6] dd cho théy ti 1é nhiém H. pylori c6 su khac
biét c6 y nghia thong ké gifta cdc bénh nhan va
nhém ching 1an ludt 1a 46 (65,7%), 32 (64%) (p
= (,722). Nong d6 sit huyét thanh cho thiy su
khdc biét dang k€ gitta bénh nhan va nhém chiing
(p < 0,001).

Nghién cifu ctia Lé Trung Tho, Tran Vin Hop
va Pham Binh Nguyén [8] cho thiy ti 1¢ nhiém
H. pylori & ngudi sébng tai ngoai 6 thi do cao
hon khoing 70,1% nhiing ngudi sdng & ndi 6.

Nam 2016, nghién ctiu cia Kaveh Tari et al. tai
Iran [9] cho thiy c6 27% trudng hop giam ferritin
huyét thanh va khong ghi nhén trudng hop ting,
muc TIBC trén 400 pg/dL, két qua cho thiy mbi
lién quan gitta nhiém H. pylori va ting mic TIBC
va giam ferritin huyét thanh.

Két qua nghién ciiu cta Daniel. S. Tseng tai
California vao nam 2019 [10] da cho thiy trong
s6 408 mau dudc thu thap, chi sb hemoglobin
trung binh 1a 10,5 g/dL va ndng do ferritin 1a 7,0
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ng/mL. Nghién ctu ciing phat hién c6 sy khac
biét vé& thiéu mau do thiéu sit khi theo dbi gitta
nhiing ngudi dudc diéu tri H. pylori va nhiing
ngudi khong dugc diéu tri.

Cing trong nam 2019, mdt nghién ctu cda
Yousryeia Abdel Rahman tai Ai Céap [11] thuc
hién v6i nhém bénh c6 dd tudi trung binh khoing
44 tudi va nhém chiing c6 sb tudi trung binh 1a
49 tudi. Gia tri sat huyét thanh & hai nhom nay
ciing c6 su tuong quan thuan khi ndng do st
huyét thanh trung binh & nhém bénh thap hon &
nhém chinh véi ti 1& 1an luot 13 48,6429 (ug/dL)
va 77,4+11 (ug/dL).

Trong ndm 2021, Gehna Kishore et al. [12],
trong moOt nghién cdu tai Pakistan, da chi ra
ndng do ferritin va sat huyét thanh thip hon &
nhom bénh nhung lai ting mic TIBC so véi
nhém chiing. Sat huyét thanh trung binh thip hon
dang ké & nhitng ngudi tham gia nhiém H. pylori
so nhém khong nhiém (110,724:28,38 ug/dL so
v6i 162,5+21,18 pg/dL; gia tri p < 0,001). Muc
ferritin huyét thanh cao hon dang ké & nhiing
ngudi bi nhiém H. pylori (536,82+£117,0 ng/dL
so vGi 391,31+101,54 ng/dL; p < 0,0001) [12].

Hién tai, & Viét Nam, nghién ctiu vé van dé
r6i loan chuyén héa sit & bénh nhan nhiém H.
pylori con kha han ché. Do d6, trén co sé ké thiia
cic két qua nghién ciu c6 lién quan, bai bdo tim
hiéu mbi lién quan giita chi s sat huyét thanh va
cac dic diém dan sb xa hoi ciia bénh nhan nhiém
H. pylori, nghién ciu trudng hgp tai co s 2 cla
Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc TP. Hb Chi
Minh.

III. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

A. DPéi tuong, thoi gian va dia diém nghién ciiu

Bénh nhan dén kham stic khée tai Phong kham
Tiéu hoa da day, Khoa Kham bénh cua co s 2
thudoc Bénh vién Pai hoc Y Duoc TP. H6 Chi

Minh tir thang 12/2020 dén thdng 04/2021 véi
céc tiéu chuan Iya chon/loai trit nhu Béng 1.

B. Phuong phdp chon mdu

CG mau va phuong phap chon miu
C3 mau dugc tinh theo cong thiic 4p dung cho
phuong phéap nghién citu bénh chiing dé so sanh
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Béang 1: Tiéu chuin chon miu va tiéu chuin
loai tru

Tiéu chuin chon miu

Tiéu chudn loai trir

- Bénhnhin da 12 tudi trd 1én
va déng ¥ tham gia nghién citu.
- Tiéu chuin chon nhém
bénh: Nhitng bénh nhin 6 chi
dinh cia bac sf vé xét nghiém
CLO test c6 két qua duong
tinh, kém theo déng thai duoc
chi dinh xét nghiém test HP
CIM, két qua test Hp CIM ciing
duong tinh.

- Tiéu chudn chon nhém
chitng: Nhitng bénh nhin co
chi dinh %ét nghiém CLO test
cé két qui dm tinh, kém theo

- Bénh nhin si¥ dung thudc
chéng viém khéng steroid

(NSAID).

- Bénh nhin 13 tré so sinh
hoic phu nft mang thai.

- Bénh nhan co st dung cac
thuéc khing sih hoic
bismuth, sucrafate.

- Bénh nhin khéng cd tinh
trang bénh li man tinh ngoai
da day. khéng bi bénh tri,
khéng c6 tién st phiu thust
cit tri, khéng ding vién bd
sung hay thii tri sat.

déng thoi duoc chi dinh Xét| . Khéng sit dung thude didu
nghiém test Hp CIM va két qua | rj mét bénh 1i khac.
test Hp CIM am tinh. - Khéng ubng reou bia.

hai trung binh véi hé sb da biét:

(Ziap2t21 )" (o} +o3/7)
(11— H2)*

ny =

Mg =N X 7T

Trong dé:

np: nhém bénh nhan duong tinh véi H. pylori

ny : nhém bénh nhan am tinh v6i H. pylori

Véi do tin cay phd bién trong cdc nghién ctiu
vé y khoa 12 95%, ta c6:

o= 0,05; Zo7975 = 1,96

B 1a 0,1; Zoo=1285r=1

Theo nghién ctu Dietmar Enko et al. (2019)
[7], nong dd ferritin trung binh 1an lugt & nhém
bénh nhiém H. pylori 138,322 ug/dL va nhém
chiing 1a 152,8+42,6 ug/dL. Nhu vay, c6 mau
tdi thiéu tinh dudc cho hai nhém 115 bénh nhan
(v6i p = 5%).

Theo két qua trén, ching t6i chon 115 bénh
nhan & nhém bénh. Trén thyc té, trong qua trinh
nghién ciiu, d€ tranh tinh trang mit miu, nhém
nghién ctiu da tién hanh liy sé lugng bénh nhan
cho nhém chiing 1a 176 theo s6 mau thuc té thu
vao nén s lugng miu cudi cing ma nhém thu
thap duoc 1a 291 miu (gém 115 bénh nhan nhém
bénh va 176 bénh nhian nhém chiing).
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C. Phuwong phdp thu thdp va xit li sé liéu

Phuong phap thu thip s6 liéu

TAt ci bénh nhan dén kham tai Phong kham
Tiéu hoa da day, Khoa Kham bénh cua cd sé
2 thudc Bénh vién Pai hoc Y Dugc TP. HO Chi
Minh théa tiéu chuan chon mau sé dudc mdi tham
gia nghién cifu va tién hanh phong van thong tin
thu thap dit liéu nghién cifu. Ong mau dung huyét
thanh/huyét lién cda bénh nhan dugc 1y 3 ml
mau tinh mach vao 6ng c6 chifa chit chéng dong
Heparin ho#ic dng Serum, li tam 3.000 vong/phiit
trong 5 phuit, tach 14y huyét thanh, huyét lién dé
dinh lugng sat huyét thanh. Viéc xét nghiém dugc
phan tich bang mdy sinh héa ty dong Cobas 6000.

Phuong phap phén tich s6 liéu

Nghién ctu st dung phin mém Microsoft
Office Excel 365 d€ nhap liéu va phan tich, xit Ii
s6 liéu biang phan mém Stata 14.0. Cac bién sd
dinh tinh dugc mo ta bang ti 1¢, cac bién sd dinh
lugng dudc mod ta bang trung binh + do léch
chudn (SD); so sanh trung binh ctia hai nhém
bing T-test; kiém dinh ANOVA dugc dung kiém
dinh cho 3 trung binh tré 1én; kiém dinh Chi binh
phuong dung kiém dinh su khéc biét vé ti 1& giita
cac nhom.

D. Pao diic nghién cviu

Nghién cttu dugc thong qua bdi Hoi dong Pao
dtc trong nghién ctu Y sinh hoc ctia Truong Dai
hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh theo Quyét dinh s6
838/HbDbD-DHYD ngay 09 thang 11 ndm 2020
va su chip thuan ctia Bénh vién Trudng DPai hoc
Y Dugc TP. Ho6 Chi Minh co s& 2.

IV. KET QUA VA THAO LUAN

A. Ddc diém ddn sé xa hoi

Bang 2 cho thiy dic diém ctia d6i tugng nghién
ctu. Tudi trung binh cla cic trudng hop bénh
nhéan bi nhiém H. pylori (Hp +) thip hon so véi
cac ca khong c6 nhiém H. pylori (Hp -) (p =
0,004). Khong cé su khic biét vé gidi gitia ca
bénh va ca ching (p = 0,286). Tuong tu, clng
khong c6 su khac biét vé thanh phan dan tdc
gitta hai nhém bénh va nhém ching (p = 0,242).
Tuy nhién, c6 su khic biét c6 y nghia thdng ké
vé nghé nghiép va noi cu tri gitta nhém bénh va
nhém chung (p < 0,05).
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B. Pdc diém chi sé sdt huyét thanh

Bang 3 cho thiy gia tri trung binh clia ndng
do sat huyét thanh giita nhém nhiém H. pylori
va nhém khong nhiém H. pylori. Lugng sat trong
huyét thanh trung binh clia cic trudng hop nhiém
H. pylori 1a 59,4+42,1 ug/dL, thip hon c6 y
nghia thdng ké so v6i cdc trudng hdp khong
nhiém H. pylori 1a 86,14+32,0 ug/dL (p < 0,001)
(Hinh 1).

Khi khao sat tinh trang thiéu sat & cdc truong
hop nhiém H. pylori, nghién cdu ghi nhan ti 1&
thiéu sit & cdc trudng hop xét nghiém H. pylori
duong tinh la 62,5% cao hon so vé6i cac trudng
hop xét nghi€ém H. pylori am tinh la 38,6% véi
OR 1a 2,978 (1,826 — 4,857, 95% CI) c6 y nghia
théng ké (p < 0,001).

C. Moi lién quan gifta chi sé sdt huyét thanh véi
bénh nhdn nhiém Helicobacter pylori

Bang 4 cho thiy c6 mbi tuong quan giita tinh
trang nhiém H. pylori va tinh trang thiéu sit do
giam sat huyét thanh trong médu. Trong d6, ti 18
thiéu sat  bénh nhan nhiém H. pylori ting 62,5%
so v6i bénh nhan khong nhiém H. pylori. Nhiing
ngudi thiéu sit c6 ti 1& duong tinh v6i H. pylori
cao gip 2,978 lan (OR = 2,978; KTC 95% 1,826
—4,857) so v6i nhitng ngudi ¢ thiéu sit va khong
nhiém H. pylori, su khac biét nay c6 y nghia
théng ké véi p < 0,001.

D. Méi lién quan giita nhom tuéi, nghé nghiép
vdi bénh nhdn nhiém Helicobacter pylori

Két qua khao sat nhom tudi ctia 291 bénh nhan
& Bang 1 cho thiy do tudi trung binh & nhém
bénh nhéan dudng tinh véi H. pylori (n = 115) la
43,2413,2 tudi, trong khi d6 do tudi trung binh
clia nhém khong nhiém H. pylori (n = 176) la
47,8+13,8 tudi.

VE tinh trang nghé nghiép, nghién ctu phan
chia hai nhém, gdm ddi tuong cé viéc lam va
d6i tuong khong c6 viéc lam (Bang 5). Két qua
nghién ctu cho thiy miic do lién quan p > 0,05
khong thé hién dugc mbi lién quan gitta yéu td
nghé nghiép dén tinh trang nhiém H. pylori ciia
bénh nhan, OR = 2,5, KTC 95%: 0,3 - 1,15.
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Bang 2: Pic diém dan s6 xa hoi cia nhém bénh vd nhém chiing

Dic diém Hp (+) (n=115) Hp (-) (n=115) p
Tudi (mean £ SD) 432+132 478+138 0,004
o =45 tudi, n (%) 67 (58.3) 78 (44.3) 0.016®
s 45-55 b, n (%) 30(26.1) 46 (26.1)
s =55 tudi, n (%) 18 (15.7) 52(29,3)
Gidi
s  Nam (n, %) 62 (53.1) 106 (60,2) 0,286
s Nit (n %) 53 (46.1) 70(39.8)
Nghé nghiép
s Cdvidc lam (n, %) 107 (93,0) 144 (81,8) 0,007®
s Khong cé viéc lam (n, %) 8 (7.0%) 32(18.2)
Cutm
s Thanh thi (n, %) 72 (62,6) 141 (80,1) 0,001®
s Néng thén (n, %) 43 (37.4) 35(19.9)

Ghi chii: @ Phép kiém t — test; ®) Phép kiém chi binh phuong

Bang 3: Pic diém chi sb sat huyét thanh giita
nhém bénh va nhém ching

s X Hp (+) Hp (-)
Pacdiem | ' " 115) | m=115) P
Sat huyét
thanh 59.4+42.1 | 86.1+32.0 | <0,001®
(ng/dL)

Ghi chii: (°) Phép kiém t — test

J-A\
5o, of
ad ¥

Nang @5 sat huyét thanh

[
f—

Dhromg tinh Am tinh

HP

Hinh 1: Biéu d6 Boxplot so sanh ludng sit
huyét thanh trung binh ctia nhém bénh

va nhém chiing
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E. Moi lién quan giita noi cu trii véi bénh nhén
nhiém Helicobacter pylori

Bang 6 cho thiy dbi tugng nghién ctiu sinh
sébng & nong thon cé ti 1& nhiém H. pylori cao
hon nhiing ngudi séng & thanh thi, véi ti 1& duong
tinh H. pylori cao gip 11,4 lan, OR = 11,4, KTC
95%: 0,2 — 0,7, p < 0,05.

Két qua nay khd tuong ddng v6i nghién ciu
ctia Lé Trung Tho, Tran Vin Hop va Pham Binh
Nguyén [8], ti 1& nhiém H. pylori & ngudi séng
tai ngoai 6 thu d6 khoang 70,1%, cao hon nhiing
ngudi séng & noi 6. Nghién ciu ctia Vo Thi Thai
Son ciing chi ra riang ti 1& nhiém H. pylori &
noéng thon cao hon thanh thi, 1an ludt 1a 56,8%
va 48,9% [13]. Nhu viy, cac nghién cifu cho thiy
rang, diéu kién sinh séng va lam viéc tai ving
nong thon cé thé chua ddm bao dudc cic yéu td
dich t&€ nhu: méi truong sdng, moi trudng nudc,
th6i quen sinh hoat An udng. .. Pay la nhiing yéu
td6 nguy co lam ting kha ning nhiém vi khuin
H. pylori. Do d6, d€ khai thac tién st cing nhu
phong tranh bénh da day do H. pylori, nhan vién
y té can chi trong tim hi€u noi sinh séng ciling
nhu t0 van bénh nhan c6 bién phap cai thién chit
lugng moi truong sdng dé gidm thiéu ti 1& nhiém
H. pylori xubng miic thip nhit.

Vai tro clia sit trong bénh 1i v& da day tiéu
héa c6 lién quan dén vi khuin H. pylori 12 mot
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Bang 4: So sanh tinh trang thiéu sit & nhém bénh va nhém chiing

Tinh trang thiéu sat

Hp (+),n=115 Hp(-).n=176 OR (95% CT) p
Cé (n. %) 75 (62.5) 68 (38.6) 2,978 =0,001%
Khéng (n, %) 40 (34.8) 108 (61.4) (1,826 —4.857)
Ghi chii: () Phép kiém chi binh phiong
Bang 5: Mdi lién quan giita nghé nghiép va tinh trang nhiém H. pylori
Tinh trang nghé nghiép H. pylori (+),n=115 | H. pylori(-),n=176 OR (95% CT) p®
Pang c6 viec lam 22(19.1) 48 (27.3) 2.5 > 0,05
Khéng lam viéc 93 (80,9) 128 (72.7) (03-1,15)
Ghi chii: ) Phép kiém chi binh phiong
Bang 6: Mdi lién quan gilia noi cu tri va tinh trang nhiém H. pylori
Noi cw tri H. pylori (+),n=115 | H. pylori(-),n=176 OR (95% CI) p®
Séng & nong thon 42(36,5) 33 (18.8) 114 <005
Séng & thanh thi 73 (63.5) 143 (81.2) (0.2-0.7) :

Ghi chii: @ Phép kiém chi binh phuong

vin d& ton tai da kha lau. Nhiing triéu ching
ciing nhu déu hiéu cho thiy co thé bi thiéu sat
ma H. pylori 1a mot trong nhitng nguyén nhan
lam thiéu sit man tinh thuong bi bd qua, hoic
chi xem la tic dong phu cia bénh 1i dutng tiéu
héa, mic di vin d& nay da dugc luu y tif nim
1997. Rat nhiéu nghién cifu cho thiy su thiéu
hut lugng sat huyét thanh trén bénh nhén cé diu
hiéu nhiém H. pylori, va hau qua 1a 1am that thoat
phan sat huyét thanh trong mau, giy ra tinh trang
thiéu madu, thiéu sit va dién tién lau dai sé trd
thanh mot bénh man tinh. Li giai cho tinh trang
nay xuét phat tif vai tro quan trong ciia sit trong
co thé. Sat déng vai tro 1a mot chit tham gia
qua trinh sinh tdng hop clia hong ciu, sit ciing
12 mot vi chit khong thé thiéu d6i v6i su sdng
cia con ngudi [4,13]. Moi su thiéu hut hay du
thita sat trong co thé déu c6 thé din dén bénh
li ton thuong cdc co quan, dic biét 1a cdc bénh
mang tinh chit min tinh, kéo dai. Nhu trudng
hop nhiém H. pylori, viéc phat hién va diéu tri
bénh nhiém nay sé trd nén khé khin va dé dan
dén nhiéu bién ching.

Céc co ché sinh hoc noi tai c6 thé do viée
nhiém khuin H. pylori dan dén dao 16n mot sb
con dudng bién dudng va chuyén héa c6 lién quan
nhu mit mdu 4n tinh, thay d6i sinh 1i da day do
viém da day man tinh, cd ché canh tranh sat, 1am
gidm acid da day, cling nhu céc enzyme chuyén
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hoa cta vi khuin st dung d€ phat trién va gian
tiép lam anh huéng dén qué trinh trao dGi sit
[4,10]. Két qua nghién cifu da chi ra, ngudi nhiém
H. pylori ¢ ti 1& giam sat huyét thanh cao gip
17,3 1an so v6i ngudi khong nhiém, KTC 95%:
8,7 — 35,4 v6i p < 0,05.

V. KET LUAN VA KHUYEN NGHI

Nghién cttu da thyc hién cac xét nghiém danh
gid 16i loan chuyén héa sit trén bénh nhan nhiém
H. pylori tai Trudng DPai hoc Y Dugc TP. Hd
Chi Minh co s& 2 tir thang 12/2020 dén thang
05/2021. Két qua cho thdy bénh nhin nhiém H.
pylori ¢6 xu huéng rdi loan chuyén héa sit, cu
thé ndng do sat huyét thanh gidm so v6i bénh
nhan khong nhiém H. pylori. O nhém bénh nhan
duong tinh, ndng do sit huyét thanh c6 mdi lién
quan OR= 17,3; KTC 95%: 8,7 — 35,4. biéu nay
cho thiy c6 méi lién quan giiia tinh trang thiéu sat
v6i tinh trang nhiém H. pylori. Tinh trang nay c6
thé€ gdp & bénh nhan c6 hay khong c6 triéu chiing
cua loét da day ta trang. Viéc c6 tinh trang loét
da day t4 trang thudng xult phat tif tudi tic ciing
nhu théi quen sinh sdng tai dia phuong cu tri. Do
d6, viéc tam sodt nguyén nhan nhiém khuin H.
pylori gay thiéu sit & ngudi trudng thanh, trong
bdi canh tan suit nhiém khuin H. pylori kha cao
hién nay, 1a diéu cAn phéi cAn nhic. Pay 1a mot
gdi y chan doan quan trong cho nhiing bénh nhan
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c6 bét thuong & cac chi s sat huyét thanh va c6
diéu kién sinh hoat ciing nhu d6 tudi trong nhém
tudi can tam soat.

Bén canh d6, vin dé chin doan va tim soat
thiéu sat  bénh nhan nhiém H. pylori can dudc
quan tAm hon. Bénh nhan nhiém H. pylori nén
dugc chi dinh thém xét nghiém lién quan dén
chuyén héa sit mot cach thuong quy nham phat
hién s6ém bat thudng vé chuyén hoa sit va nhiing
roi loan c6 lién quan, tif d6 gép phan cdi thién
va nang cao chat lugng diéu tri.

Han ché ctia nghién ciu: nghién cifu dugc thuc
hién trong thoi gian ngin, ¢ miu nhd do dugc
lua chon ngiu nhién va phu thudc vao tan suit
dén khdm ctia bénh nhin nén cic yéu td lién
quan dén dan sd xa hoi trén bénh nhin nhiém
H. pylori chua da dang, tif d6 két qua danh gid
tinh trang thiéu sit chua cé tinh bao quat. Bén
canh d6, nghién ctiu chua xem xét cic yéu tb
lién quan dén qua trinh viém va hinh thai, mic
dd t6n thuong da day. Piéu nay dit ra yéu cau
cho nhitng nghién ciu tiép theo 1a can lam 1o
cac yéu t lién quan giita tinh trang thiéu sat v6i
tinh trang viém va muc do ton thuong da day do
nhiém H. pylori.
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