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Tém tiat — Nghién citu dugc thuc hién nhdm
muc tiéu xdc dinh mé hinh bénh tdt va mot sé
yéu t6 lién quan tai Phong khdm Pa khoa Truong
Pai hoc Tra Vinh. Nghién citu diéu tra cdt ngang
tit ho so ciia 42.884 bénh nhdn dén khdm va
diéu tri tai Phong khdm tiv thdng 08/2016 dén
08/2017. Két qud nghién ciiu cho thdy, trong co
cdu bénh tdt tai Phong khdm, cdc bénh khong
ldy nhiém chiém uu thé (62,4%), cao hon hai lan
50 vdi nhom bénh ldy nhiém (30,9%) va hon chin
lan nhém chdn thuong, tai nan, ngd doc (6,8%).
Nhom bénh co ti 1é cao gom: réi loan tam thin
21,1%, nhiém trung va ki sinh trung 19,8%, bénh
hé tuan hoan 15,8%. Mot sé bénh thuong gdp
nhdt la cao huyét dp 11,4%, dau co 6,4%, dau
lung 5,9%, ddi thdo duong 3,7% va viém da day
td trang 3,2%. Co cdu bénh tdt lién quan chdt
ché dén tudi, gidi tinh va khu vuc sinh séng. Két
qud nay la co sé xdy dung ké hoach ddu tw co sé
trang thiét bi, dao tao nhdn luc, ndng cao chdt
lugng dé ddp iing nhu cau cia nguoi dan; dong
thoi, ddy ciing la co sé dé ndng cao chdt luong
ciia tuyén cham soc siic khée ban dau
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Abstract — The study is to identify disease
model and relevant factors at the General Clinic
of Tra Vinh University (GC-TVU). A cross-
sectional survey of 42.884 patients who under-
went medical treatment at GC-TVU from August
2016 to August 2017. The results showed that
non-infectious diseases accounted for 62,4%, two
times higher than that of infectious diseases
(30,9%) and more than 9 times as compared with
the trauma group, accident, poisoning (6,8%).
The high rate of mental illness included 21,1%
mental disorders, 19.8% infections and parasites,
and 15,8% circulatory disease. The most common
diseases are high blood pressure 11,4%, muscle
pain 6,4%, back pain 5,9%, diabetes mellitus
3,7% and gastric inflammation 3,2%. The disease
structure is closely related to age, sex and area
of living. This result is the basis for investing in-
frastructure and faculties and training of human
resources in order to meet people’s needs and to
improve the quality of health care routes.

Keywords: disease model, polyclinic, Tra Vinh
Unipversity.

I. PAT VAN BE

M0o hinh bénh tét 1a sy phan anh tinh hinh stic
khoée, tinh hinh kinh té - x4 hoi clla mot cong
dong, 1a yéu t6 quan trong gitip xdy dung ké
hoach cham séc stic khoe nhan dan hiéu qua va
toan dién [1]. Xa hoi ngay cang phat trién, md
hinh bénh tat & mdi giai doan khic nhau, doi hoi
cap nhat lién tuc tinh hinh bénh tat. Viéc xac dinh



TAP CHI KHOA HOC TRUONG DPAI HOC TRA VINH, SO 31, THANG 9 NAM 2018

mo hinh bénh tat gitip cho nganh y t& xay dung
ké hoach chidm séc stic khoe cho nhan dan mot
cach toan dién, dau tu cho cong tac phong chong
bénh c6 chiéu sau va trong diém, tiing budc ha
thap ti 1& ti vong cho cong ddng, nang cao chim
soc suc khde nhan dan [2]-[4]. Xa hoi ngay cang
phat trién, md hinh bénh tat ciing thay doi theo.
Hién nay, do ngudn kinh phi dau tu cho nganh
y té c¢6 han nén nganh y té phdi chiu su qua tai,
chua ddp ting nhu cau thuc t& ctia nhan dan, trong
dd c6 tinh Tra Vinh.

Pé c6 co sé xdy dung ké hoach dao tao,
bdi dudng chuyén moén cho cin bd tai Phong
kham Pa khoa Truong Pai hoc Tra Vinh (PKDK-
DHTV) theo nhu cau thuc té ctia ngudi dan tai
Tra Vinh néi chung va dé ra phuong hudéng va
xdy dung ké hoach hoat dong ctia PKDK, chiing
t6i tién hanh khdo sat nay véi muc tiéu “xac dinh
mo hinh bénh tat vi mot s6 yéu td lién quan tai
PKDK Truong Pai hoc Tra Vinh”.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
A. Déi twong nghién ciiu

DPéi tugng: Tit ca ngudi bénh dén kham va
diéu tri tai PKDK-DHTYV.

C6 mau: Nghién ctu nay tién hanh thu thap
thong tin tlf tAt ca hd so bénh 4n bao gom 42.884
ngudi bénh dén kham va diéu tri tai PKDK-
PHTV tir thang 08/2016 dén thang 08/2017.

B. Thoi gian va dia diém nghién ciiu
Thoi gian: T thang 10/2017 dén 09/2018.
Dia diém: PKDK-DHTV.

C. Phuong phdp nghién cuiu

Thiét ké nghién citu: Nghién ciu cit ngang
mo ta.

Nbdi dung nghién ctiu: Tién hanh théng ké va
phan tich cac dit liéu tir hd so bénh dn dudc luu
trif tai phong kham vé tinh hinh bénh tat, ti 1& va
dic diém clia ngudi bénh.

Ciéc chi s6 nghién ciu: Khio sat mot sd dic
diém dan s6 xa hoi ctia bénh nhan gdm gidi tinh,
tudi, noi cu trd...; md hinh bénh tit dudc mo ta
qua ti 1& phan trim ctia mudi bénh thudng gip
theo ICD-10, ti 1€ cac chuong bénh theo ICD-10,
o cAu bénh tat theo khoa, gi6i tinh, nhém tudi. ..
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D. Xut li va phdn tich dit liéu

Dit liéu dudc nhap va quan 1i bang phin mém
Excel va dudc xi li, phan tich bing phin mém
SPSS-20.0. Nghién ciu st dung phuong phap
thong ké trong y té, md ta va trinh bay tan sb, ti
1¢ phan trim; st dung phép kiém dinh chi binh
phuong v6i miic y nghia thdng ké 0,05.

E. Dao diic nghién ciiu

Quyén va lgi ich ctia dbi tuong nghién ciu
dugc ddm bdo theo quy dinh ctia Hoi dong Pao
dic trong nghién ctu y sinh hoc. Nghién ciu
dugc su chip thuin ctia 1dnh dao PKPK va Hoi
dong Pao dic cia Truong Pai hoc Tra Vinh.

. KET QUA NGHIEN CUU

A. Tinh hinh chung vé khdm chita bénh tai
PKDK-DHTV

Trong s6 42.884 dbi tuong dén kham chita
bénh tai PKDK-DHTV trong thoi gian nghién
clfu, c6 16.441 d6i tuong 1a nam (38,3%) va
26.443 d6i tuong 1a nit (61,7%); c6 41.884 dbi
tugng c6 bao hiém y té (97,7%). Ti 1& bénh nhan
cu trd tai cac huyén trén dia ban tinh Tra Vinh
chiém da s (93,9%), trén dia ban Thanh phd Tra
Vinh chiém 1,4% va ngoai tinh chiém 4,7%.

Bang 1: Phan b bénh theo nhém tudi

Nhém tudi S6 lugng Ti 1& %
0-14 2916 6.8
15-59 30.202 70,4
>= 60 9.766 22,8
Tong 42.884 100

Ti 1& dbi tugng thude do tudi tr 15 — 59 tudi
chiém ti 1& cao nhét (70,4%); tiép dén 1a nhém tir
60 tudi trd 1én, c6 9.766 ngudi (22,8%); thap nhit
la nhém tir 0 — 14 tudi, c6 2.916 ngudi (6,8%).

B. M6 hinh bénh tdt tai PKDK-DHTV

1) Co cdu bénh tdt: Nhém bénh khong truyén
nhiém chiém ti 1& cao nhit 62,4%; nhém bénh
truyén nhiém 30,9%; nhém chin thuong, tai nan
va ngd doc chiém 6,8%.

Ba nhém bénh thudng gip nhét 1a rdi loan tim
than (F00-F99) 21,1%, nhiém trung, ki sinh trung
(A00-B99) 19,8% va bénh hé tuin hoan (100-199)
15,8% (Hinh 1).



TAP CHI KHOA HOC TRUONG DPAI HOC TRA VINH, SO 31, THANG 9 NAM 2018

Bang 2: Phan bd bénh theo ba nhém bénh

Nhém tudi S6 lugng Tilé %
Truyén nhiém 13.231 30,9
Khong truyén 26.752 62,4

nhiém
Chén thuong, tai 2.901 6,8
nan, ngd doc
Téng 42.884 100

Bang 3: Mudi bénh thuong gap (n=42.884)

TT Tén bénh S6 lugng | Tilé %
1 Cao huyét 4p v6 cin 4902 11,43
2 bau cd 2729 6,36
3 DPau lung 2532 5,90
4 bdi thao dudng 1569 3,66
5 Viém da day va ta trang 1359 3,17
6 Sau rang 1248 291
. Nhiém tr/[mg. hé hip trén cip, 1216 284

khong xac dinh
Viém da khép 1161 2,71
9 | Viém phé quan cip 1154 2,69

10 Nh\iém khuz‘in cip tinh 071 226

duong ho hap trén

2) Mot sé6 bénh thuong gdp: Trong 10 bénh
thudng gip, c6 ba bénh chiém ti 1& cao nhit 1a cao
huyét 4p vo cin (110) 11,43%, dau co (M79.1)
6,36% va dau lung (M54) 5,9%. Hai bénh co6 ti
1¢ thip nhét 1a viém phé quén cip (J20) 2,69%
va nhiém khuin hé hép cip tinh dudng ho hip
trén (JOO) 2,26%.

Bang 4: Mudi bénh c6 ti 1é mic cao nhit nhém
bénh truyén nhiém (n=13.231)

TT Tén bénh S6 lugng | Tilé %

| anerr: truing dudng ho hap 1216 9.2
trén cap

2 | Viém phé quan cip 1154 8.7

3 | Viém mii hong cip 970 7,3

4 | Viém hong cip 861 6,5

5 Viém xoang man 826 6,2

6 Viém da co dia di ung 707 5,3

7 Viém hong man 518 3,9
Viém mii di dng,

8 ’ 433 33
khong xac dinh

9 Viém mii man 376 2.8

10 Nhfém tring rut do vi khuan 369 28
khac

Nhém bénh truyén nhiém thuong gip nhét 1a
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nhiém trung dudng hd hip trén cip (J06.9) 9,2%,
viém phé quan cip (J20) 8,7% va viém mii hong
cip (JOO) 7,3%.

Bang 5: Mudi bénh c6 ti 1& mac cao nhit nhom
bénh khong truyén nhiém (n=26.752)

TT Tén bénh S6 lugng | Tilé %
1 Cao huyét 4p vo cin 4902 18,3
2 bPau co 2729 10,2
3 bPau lung 2532 9,5
4 Bénh dii thdo dudng 1569 59
5 Viém da day ta trang 1359 5,1
6 Sau rang 1248 4,7
7 Viém da khdp khong xac dinh 1161 43
8 Dbau khép 4388 1,8
9 Séi than 475 1,8
10 Bénh nha chu 408 1,5

Nhém bénh khong truyén nhiém thudng gip
nhét 12 cao huyét d4p vo cin (110) 18,3%, dau co
(M79.1) 10,2%, dau lung (M54) 9,5%.

Bang 6: Mudi bénh c6 ti 1é mic cao nhit nhom
chin thuong, tai nan, ngd doc (n=2.901)

TT Tén bénh S6 lugng | Tilé %
1 | Pau dau 396 13,7
2 Pau bung va vung chau 340 11,7
3 DPau bung khu trd vung trén 274 9,4
4 Pau bung khfﬁng xéac dinh va 158 54

dau bung khac
5 Theo doi mang thai binh thudng 153 5,3
6 Pau nguc khong diac hiéu 106 3,7
7 | Panh tréng nguc 74 2,6
8 Lao suy 65 2,2
: Kham phu khoa tdng quét 62 21
thuong ki

10 K/hzim t(?ng quét va kiém tra - 20

stc khoé

Céc bénh chan thuong, tai nan, ngd ddc thudng
gip nhit 13 dau dau (R51) 13,7%, dau bung va
vung chau (R10) 11,7% va dau bung khu trd vung
trén (R10.1) 9,4%.

3) Mot s6 bénh thuong gdp theo cdc nhom tudi:
Mot sb bénh thudng gip nhiat & nhém tir 0 —
14 tudi 1an luct 1a nhiém trung hd hip trén cap
22%, sau rang 7,3%, viém da cd dia di ting 6%,
viém hong cép 3,4%, viém mii di ing 3,2%, roi
loan tiéu hoéa 2,9%, nhiém trung dudng rudt do
vi khuén 2,8%, viém phé quan cip 2,5%, nhiém
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khuan ho hip trén cip tinh 2,2% va viém mii
hong 2,1%.

Mot s6 bénh thudng gip nhit & nhém tir 15 —
59 tudi lan lugt 1a cao huyét 4p vo cin 7,3%, dau
c0 7%, dau lung 6,5%, viém da day ta trang 3,5%,
sdu ring 3,1%, nhiém khuan ho hip trén cip tinh
2,8%, viém da khdp 2,8%, dai thao dudng type 11
2,5%, viém xoang man 2,5% va viém phé quan
chp 2,3%.

Mot s bénh thudng gip nhit & nhém tir 60 tudi
trd 1én 1an lugt 12 cao huyét 4p vo cin 27,7%, dai
thao duong khong phu thudc insulin 8,3%, dau cd
5,7%, dau lung 5,7%, viém phé quéan cip 4,0%,
viém da khép 3,4%, viém da day ta trang 2,8%.

Chueng XXI
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Hinh 1: Phan loai 21 chuong bénh theo ICD-10

C. Mot s6 yéu t6 lién quan dén moé hinh bénh tdt

Két qua Bang 7 cho thiy ti 1 mac bénh nhiém
§ tré em 1a 67,0%, cao hon rat nhiéu so véi nhom
15-59 tudi véi 32,1% va nhém ngudi cao tudi véi
16,2%. Su khic biét c6 y nghia thdng ké (OR
lan lugt 1a 10,5 va 2,45; p<0,05). Ti 1¢ mic bénh
nhiém & nit (28,3%) thip hon nam (34,9%), khéc
biét c6 y nghia thong ké (OR=0,74; p<0,05). Ti
1é¢ nay & nhém ngudi bénh thutng trd & ngoai
tinh (46,3%) cao hon & nhém sbng tai Thanh
phd Tra Vinh (29,7%) va tai cac huyén trong tinh
(30,1%).

Két qua Bang 8 cho théy ti 1¢ bénh khong lay
d nhom cao tudi (79,4%) va nhém 15-59 tudi
(60,2%) cao hon nhiéu so v6i & tré em (28,5%).
Su khdc biét c6 y nghia thong ké (OR=10 va
2,56; p<0,05). Ti 1& bénh khong 14y & nit (64,3%)

7000 8000 9000 10000
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cao hon nhiéu & nam (59,2%). Su khac biét c6
y nghia thdng ké (OR=1,24; p<0,05). Ti 1& bénh
khong ldy 6 nhom ngudi thudng tri ngoai tinh
(46,1%) thip hon & nhém thuong tri tai Thanh
phd Trd Vinh (60,5%) hoic tai ciac huyén trong
tinh (63,2%) (p<0,05).

Két quia Bang 9 cho thdy ti 1& bénh chin
thuong, tai nan, ngd doc & nhom 15-59 tudi
(7,7%) cao hon nhiéu so v6i nhém tré em (4,6%)
va ngudi gia (4,5%) (p<0,05), & gidi nit (7,3%)
cao hon gidi nam (5,8%), 6 nhém thudng tra tai
Thanh phé Tra Vinh (9,8%) cao hon & nhém séng
8 huyén (6,7%) va nhom & ngoai tinh (7,5%). Su
khdic biét c6 y nghia thdng ké (p<0,05).

IV. BANLUAN
A. Mot sé ddc diém nguoi bénh

- Vé gidi tinh: nit gidi c6 ti 1é mac bénh cao hon
nam gidi (61,7% so v6i 38,3%), két qua nghién
ctiu ¢6 su khac biét véi nghién ctu cia Huynh
Tén D6 [5] (ndm 2014: nam 51%, nit 49% va nim
2015: nam 49,7%, ntt 50,3%), nghién ctu cia
Nguyén Trong Bai va cong su [6] (nam 48,41%,
nit 51,59%), ti 1é mac bénh ctia nam va nit gan
tuong duong nhau. Su khac biét nay c6 thé do
ngay nay ni gidi tham gia cdc hoat dong, cong
viéc x4 hdi ngay cang nhiéu. Do d6, kha ning nit
gi6i tiép xtc véi cac yéu tb tac hai nghé nghiép
ngay cang nhiéu, bén canh d6, cing thing, p
Iuc cong viée, cing thang trong qua trinh lam
viéc... ciing 4nh hudng khong it dén tinh than
va stic khoe cua ho.

- V& tinh hinh tham gia bdo hiém y té: da phan
dbi tuong nghién ctiu déu thude dién c6 bao hiém
y t€ (97,7%), chi c¢6 2,3% dbi tugng khong c6 bao
hiém y té. Két qua nghién cifu cao hon nghién
cdu ctia Nguyén Trong Bai va cong su [6] (ti 1&
dbi tuong c6 BHYT la 28,3%). Két qua nghién
cifu cho thiy ti 1& ngudi dan tham gia va st dung
b4o hiém y té dé€ kham chita bénh ngay cang cao,
ngudi dan da biét quan tAim dén sic khoe va cic
dich vu chidm séc stic khdée dé dudc hudng ducc
cdc 10i ich tot nhit.

- V& khu vuc cu tri: dbi tuong nghién ciu
da phan déu sinh séng rii rac & khip cic huyén
thuoc tinh Tra Vinh (93,9%); bén canh do6, cé
4,7% d6i tugng ti cic tinh khic dén va chi
c6 1,4% d6i tuong thudc khu vuc Thanh phd
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Bang 7: Tudi, gidi tinh va ndi cu trd lién quan dén mac bénh truyén nhiém

Bénh truyén nhiém
Pic diém Co Khong OR (KTC 95%) | p
n % n %
0- 14 1.953 67,0 963 33,0 - -
Nhém tudi 15 - 59 9.699 32,1 20.503 67.9 10,52 9,57 - 11,5 | <0,05
>= 60 1.579 16,2 8.187 83,8 245 2,31 -2,60 | <0,05
Gidi tinh Nam 5743 349 10.698 65,1 <0,05
Nt 7.488 283 18.955 71,7 0,74 0,71 - 0,77 | <0,05
Thanh phd 176 29,7 417 70,3 - -
Khu vyc Huyén 12.127 30,1 28.161 69,9 1,02 0,85 - 1,22 | >0,05
Ngoai tinh 928 46,3 1.075 53,7 2,05 1,68 — 2,49 | <0,05
Bang 8: Tudi, gi6i tinh va ndi cu trd lién quan dén mic bénh khong truyén nhiém
Bénh truyén nhiém
Pic diém C6 Khong OR (KTC 95%) | p
n % n %
0- 14 830 285 2.086 715 1
Nhém tudi 1559 18.172 60,2 12.030 39.8 10,0 9,10 — 11,1 | <0,05
>= 60 7.750 794 2.016 20,6 2,56 238270 | <0,05
e Nam 9.737 59,2 6.704 40,8 1
Gidi tinh —
Nt 17.015 64,3 9.428 357 1,24 1,19 - 129 | <0,05
Thanh phd 359 60,5 234 39,5
Khu vyc Huyén 25.469 63,2 14.819 36,8 1,12 0,95 - 1,32 | >0,05
Ngoai tinh 924 46,1 1.079 53,9 0,56 0,46 — 0,67 | <0,05
Bang 9: Tudi, gidi tinh va noi cu tri lién quan dén chin thuong, tai nan, ngd doc
Bénh truyén nhiém
Pic diém C6 Khong OR (KTC 95%) | p
n % n %
0- 14 133 4,6 2783 95,4 1
Nhém tudi 15-59 2331 7, 27.871 92,3 1,79 1,61 - 1,98 | <0,05
>= 60 437 45 9.329 95,5 1,02 0,84 — 1,24 | >0,05
o Nam 961 5.8 15.480 94,2 11
Gidi tinh —
Nt 1.940 73 24.503 92,7 1,27 1,18-1,38 | <0,05
Thanh phd 58 98 535 90,2 1
Khu vyc Huyén 2.692 6,7 37.596 933 0,66 0,50-0.87 | <0,05
Ngoai tinh 151 7,5 1.852 92,5 0,75 0,55-1,03 | >0,05

Tra Vinh. Két qua nghién cifu c6 nét tuong dong
v6i nghién cttu ctia Nguyén Trong Bai va cong su
[6], ti 1& dbi tugng cu tri & cac huyén, xa chiém
ti 1¢ cao nhét (75,6%), tiép dén 1a & khu vuc thi
trin (21,3%) va thip nhét 1a khu vuc ngoai tinh
(0,6%). Két qua nay c6 thé 1a do & cic huyén,
x4 ngudi dan it dugc tiép can hodc chi dudc tiép
cin vGi cac dich vu cham séc siic khoe co ban.
Do dé, ngudi dan c6 xu huéng tim dén noi c6
dich vu chiim séc siic khée tot hon, trang thiét
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bi hién dai hon va dac biét la nhiing noi cé doi
ngll y bac si c6 trinh do chuyén mén cao.

B. Tinh hinh phdn bé bénh tdt

- Phan b6 bénh theo nhém tudi: nhém tudi tix
15 — 59 chiém ti 1¢ mac bénh cao nhét (70,4%),
tiép dén 12 nhom tir 60 tudi tré 1én (22,8%), cudi
cung 12 nhém tr 0 — 14 tudi (6,8%). Ti 1& ngudi
trong do tudi tif 15 — 59 clia nghién ciu nay cao
hon nghién citu ctia Nguyén Trong Bai va cong
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su [6] (44,9%). Ti 1& ngudi ti 60 tudi trd 1én cua
nghién ctiu nay thip hon nghién ctiu ctia Huynh
Tin D6 [5] (37%). Két qua nghién ctu c6 thé
dudc 1i gidi nhu sau: ngudi trong do tudi tir 15
— 59 1a nhiing ngudi dang trong tudi lao ddng,
do d6, kha niing tiép xic véi khéi, bui, 6 nhiém
va cdc tac hai nghé nghiép cao hon han so véi
nhitng nhém tudi khac, do dé, ti 1& mac bénh &
nhém tudi nay cao hon han. Bén canh d6, nhém
ngudi tudi tf 60 trd 1én cling 1a nhém c6 ti 1&
mic bénh kha cao, ddy la d6i tuong can dugc
quan tdm, chim séc stic khée vi & do tudi nay
hé mién dich suy gidm, chdc ning cla cic co
quan trong co thé ciing yéu dan. Vi vay, ho rat
dé mic bénh va viéc diéu tri ciing khé hodi phuc
nhu nhiing nhém tudi khac.

- Phan bd bénh theo ba nhém bénh: nhém
bénh khong truyén nhiém chiém ti 1& cao nhét
(62,4%), tiép dén 1a nhém bénh truyén nhiém
(30,9%) va cubi cing 1a nhém chan thuong, tai
nan, ngd doc (6,8%). Két qua nay thé hién su
chuyén dich nhanh chéng vé& co ciu ganh niing
bénh tat clia ngudi dan ndi chung, theo khao sat
cia nhém dbi tic y t& va Bo Y té, xu huéng gia
ting va dan chiém uu thé cla cic bénh khong
truyén nhiém trong co cAu ganh niing bénh tat va
t vong, tif nim 1990, bénh khong truyén nhiém
da vuot qua bénh truyén nhiém dé chiém ti trong
16n nhét trong tdng ganh ning bénh tat tinh theo
s6 nim sdng mit di sau khi hiéu chinh theo mic
do tan tat (DALY). Ganh nang do cac bénh khong
lay nhiém da ting ti 45,5% nam 1990 1én 58,7%
nam 2000, 60,1% nam 2010 va 66,2% nam 2012
[4]. Két qua nghién ctiu tuong duong v6i nghién
ctu cta Nguyén Trong Bai va cong su [6] véi
ti 1& cac nhom bénh lan luct 1a 63,8%, 23,.9%
va 12,3%. Két qua nghién ciiu ciing tuong duong
v6i nghién ctiu cda Huynh Tin D6 [5], nhém
bénh khong truyén nhiém chiém ti 1& cao nhét
(65,1%). Két qua nghién ciu ciing phu hop véi
md hinh bénh tit & ciac nudc dang phat trién 1a
bénh khong truyén nhiém dang ngiy cang ting
cao. Nghién cifu ciing da giong 1én hodi chudng
bdo dong cho nén y t& Tra Vinh néi riéng, nén
y té clia Viét Nam néi chung.

- Phan bd bénh theo 21 chuong bénh ICD-10:
ba nhém bénh chiém ti 1é cao nhit 1an lugt 1a: r6i
loan tAm than (21,1%), bénh nhiém trang va ki
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sinh tring (19,8%), bénh hé tuan hoan (15,8%).
Day ciing 1a dic diém chung vé tinh hinh bénh tat
trong cong dong [4], [7], [8]. Két qua nghién ciu
tuong duong véi nghién ciu cia Nguyén Trong
Bai va cong su [6], ba nhém bénh chiém ti 1& cao
nhét ciing 12 bénh nhiém tring va ky sinh tring,
bénh hé hd hip va bénh hé tuin hoan. Két qua
nghién cifu ciing c6 nét tuong dong véi nghién
ctiu ctia Huynh Tin D6 [5], véi ti 1& bénh hé
tuan hoan chiém 19,5%. Theo quan sét ctia ching
t6i, thoi gian qua, toan tinh, toan nganh y t& da
cb ging trién khai nhiéu bién phdp trong phong
chdng céac dich bénh, tuy nhién, bénh nhiém tring
va ki sinh trung vin con chiém ti 1¢ khd cao. Piéu
nay c6 thé 1a do nhiing bénh c6 tinh chit lvu hanh
dia phuong nhu tiéu chay, sot xuit huyét c6 dién
bién ngay cang phtc tap; bén canh d6, su gép
mit clia cdc bénh c6 tinh chit dai dich cling da
g6p phan lam cho bénh nhiém triing va ki sinh
trung co ti 1€ cao.

- Bénh thudng gip nhit 12 cao huyét dp vo
can (11,43%), dau co (6,36%), dau lung (5.9%).
Trong nhém mudi bénh thudng gap, cé hai bénh
khd phu hop vé6i nghién cifu cia Huynh Tan Do
[5] 14 cao huyét 4p vo cin va viém da day va ta
trang. Pay cling 1a nhitng bénh thudng gap cia
ngudi dan tai dia ban tinh Tra Vinh.

C. Méi lién quan gita cdc nhém bénh véi diic
diém ciia doi tuong

Nghién ctiu cho thdy c6 mdi lién quan giita
nhém bénh truyén nhiém, khong truyén nhiém,
chin thuong, tai nan, ngd doc v6i nhém tudi, gisi
tinh va khu vuc cu trd ctia dbi tugng nghién ciu.
Két qua nghién ciu phi hgp véi nghién ciu cla
Nguyén Trong Bai va cdng su [6] va ctia Huynh
Tan Do [5].

V. KET LUAN

Két qui nghién ctu cho thiy, trong co ciu
bénh tat tai PKDK-DHTYV, cdc bénh khong truyén
nhiém chiém uu thé (62,4%), cao hon hai 1an so
v6i nhém bénh truyén nhiém (30,9%) va hon chin
lan nhém chin thuong, tai nan, ngd doc (6,8%).
Nhém bénh c6 ti 1& cao gom céac rdi loan tim
than 21,1%, nhiém trung va ki sinh trung 19,8%,
bénh hé tuan hoan 15,8%. Mot sb bénh thudng
gip nhit 12 cao huyét d4p 11,4%, dau co 6,4%,
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dau lung 5,9%, dai thio duong 3,7 va viém da
day t4 trang 3,2%. Co cAu bénh tat lién quan chit
ché dén tudi, gi6i tinh va khu vuc sinh séng. Két
qua nay la co sd xdy dung ké hoach diu tu co
s& trang thiét bi, dao tao nhan luc, ning cao chét
lugng dé ddp ting nhu ciu ciia ngudi din; dong
thoi, ddy con 1a co s& d€ nang cao chat luong clia
tuyén chiim séc sic khde ban dau.
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