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KHAO SAT SU ANH HUGNG CUA NHIET PO
LEN HAM LUQNG -CAROTEN

VA VITAMIN C CUA NUGC UONG HON HOP
TU GAC VA CHANH DAY

Lam Mong Thiy', Nguyén Thi Kim Tién?, Nguyén Thi Thanh Thiy?

SURVEY ON THE INFLUENCE OF TEMPERATURE ON [3-CAROTEN
AND VITAMIN C OF THE COMBINED JUICE OF GAC FRUIT
AND PASSION FRUIT

Lam Mong Thuy', Nguyen Thi Kim Tien?,

Tém tat — Nghién citu dugc thuc hién
nham xdc dinh sw dnh hudng ciia nhiét do
lén ham luong (-caroten va vitamin C trong
nuéc uéng hén hop tic qud gdc va chanh
ddy. Ti 1é phoi tron ciia dich gdc — syrup —
chanh ddy dwoc bé tri hoan toan ngdu nhién,
sdu nghiém thiic, nhiét do thanh trung (70°C,
80°C va 90°C), thoi gian thanh trung (5, 10
va 15 phit), thoi gian bdo qudn (5, 10, 15 va
30 ngay) va nhiét do bdo quan (nhiét do 4°C,
nhiét dé thuong). Cdc nhdn té duoc khdo sdt
véi ba lan ldp lai. Két qud nghién citu cho
thdy, ti 1é phdi tron toi wu giita cdc dung
dich la 40% gdc + 25% chanh ddy + 35%
syrup. Thoi gian va nhiét dé thanh tring tot
nhdt cho sdn phdm la thanh tring & nhiét do
80°C trong vong 5 phiit. Chiing ta nén bdo
qudn sdn phdm & nhiét do lanh 4°C trong
thoi gian 10 ngay dé dam bdo sdn phdm con
vi, mui huong thom va an toan.
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Abstract — This study was conducted to
determine the influence of fluctuating tem-
peratures on [-caroten and vitamin C present
in a combined gac fruit and passion fruit
juice. The mixing ratio of gac — syrup —
passion fruit juice was randomly arranged
into six groups with differing parameters such
as; Pasteurization temperature set at varying
levels (70°C, 80°C and 90°C), pasteurization
times (5, 10 and 15 minutes), and storage
times (temperature 4°C, normal tempera-
ture). Each treatment group were analysed
and had three replicate samples per group.
The results showed that the optimal mixing
ratio is 40% gac + 25% passion fruit + 35%
syrup. The best pasteurization temperature
and time for the product is 80°C and 5
minutes. The product should be stored at a
cold temperature (4°C) for 10 days to ensure
that it has a strong, aromatic and pleasant
taste.

Keywords: beta-carotene in gac fruit
Jjuice, gac fruit and passion fruit mixed
Juice, gac fruit juice, gac fruit juice recipe.
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I. PAT VAN BPE

Géc va chanh day 13 hai loai trai cay rat
quen thudc, dudc trong & khap moi mién dat
nuéc. Ching c6 gia tri dinh dudng rat cao.
Qua gic khong nhitng tao ra mau sac, huong
thom hip din cho moi ngudi ma ngay nay,
cac nha nghién ciiu da tim thiy trong qua gic
mang thit gic c6 chifa rit nhiéu lycopen va 3-
caroten [1], day dudc coi 1a cac vi chét thién
nhién rat can thiét cho con ngudi. Mot vai
nghién ciiu khéc ciing cho thdy qua gic rit
giau [-caroten va lycopen, tdng carotenoid
c6 th€ dao dong tir 3.678,3 — 7.516 uglg
[2], c4c chét nay ducc ching minh la céac
chit chdng oxi héa, c6 kha ning chéng ldo
hoa, ngidn ngua ung thu va cac bénh gan, mat
[3]. Theo nghién ctu cua Vién Dinh dudng
(1995), ham lugng 3-caroten trong gic 1a 458
pg/g phan dn dudc [4]. Theo nghién cifu cla
Aoki et al. [2], hAm luong lycopen trong gic
1a 380 jg/g mang hat, cao hon gip 10 lan so
vGi cac loai rau qua giau lycopen khac. Cac
nha nghién ciu ciing da thira nhan gc 12 loai
qua sach, an toan, c6 hiéu qua chong oxi héa
cao hon ca chua va ca rot nhiéu lan; né gitp
ting kha ning mién dich va sic dé khang
cho co thé; lam gidm cling nhu ngén chin
cac té bao ung thu, ting cudng thi luc cho
mat [5]. Ngoai ra, trdi gic con c6 tic dung
chdng viém, gidm cholesterol, chéng 130 héa
cho co thé, cé thé lam cho lan da sin chéic
va min mang [3].

Bén canh trdi gic, chanh day ciing 1a loai
trdi cdy c6 gia tri dinh dudng rt cao. Chanh
day cung cip nhiéu vitamin C c6 tic dung
rit tot trong viéc diéu tri cdc bénh cao huyét,
lam giam cholesterol, giip ich cho qua trinh
tiéu héa cling nhu cung cip nhiéu chit xo can
thiét cho co thé [6]. Do d6, viéc xay dung quy
trinh san xuit ma trong d6 c6 su két hop gitia
trai gic va chanh day nham tao ra huong vi
thom ngon dap dng diy dd chét dinh dudng
12 can thiét cho con ngudi.

II. TONG QUAN NGHIEN CUU
Tai tinh Tra Vinh, viéc nghién ctu trén
trdi gic dén nay van con han ché, chd yéu
phan tich thanh phan héa hoc trong phong thi
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nghiém phuc vu cho cong tac giang day, hay
trai gic thudng dudc dung dé niu xdi trong
cac dip 1€, tét hay cuéi hdi. Hién nay, it ngudi
biét riang trai gic chifa nhidu dudng chit rat
quan trong cho co thé: mang gic chifa nhiéu
lycopen, [3-caroten, vitamin E, acid béo [7].
Trong y hoc ¢d truyén Trung Qubc, hat gic
c6 dic tinh 1am mat, diéu tri bénh ngoai da:
giam dau, chdng sung viém, loai mau tu, mun
md. Véi nhiéu nghién ciiu trén thé gidi cho
thdy, viéc st dung gic hang ngay vdi lugng
vilia phai gitip ting cudng siic dé khing, bs
sung vitamin A, chdng 130 hoéa té bao [8].
Nudc giai khat tir trdi cdy 1a loai san pham
dugc tim thiy hau hét & cic nudc trén thé
gi6i. N6 dugc ché bién tir cic loai trdi cay
va mot sb loai ct véi ti 1& bd sung dudng
thAp. San pham ndi bat nhd c6 gid tri dinh
dudng cao va huong thom dic trung cda trai
cdy [9]. Céac san pham nay dudc tiéu thu véi
s6 luong rat 16n & hau hét cic qudc gia trén
thé gidi. Theo nhiéu nghién cifu, mang thit
gic c6 chia rat nhiéu vitamin A va dic biét
1a chia nhiéu lycopen va beta-caroten, day
dudc coi 1a cdc vi chit thién nhién rat can
thiét cho con ngudi. Theo nghién ctiu ctia S.
Win et al. [10], d€ lua chon nhiét dd bao
quan tdi vu cho viéc kéo dai thoi gian sir
dung va duy tri chét luong qua gic sau khi
thu hoach, trai gic di dudc gilt & ba miic
nhiét do bdo quan khac nhau 1an luot 1a 4°C,
13°C va 25°C. Két qué chi ra rang néu bao
quan qua gic & nhiét do 4°C va 13°C thi qua
it bi giam trong luong, it bi mém, thay ddi
mau sic. Ping Thi Tuyét Nhung [11] da ddnh
gid su thay ddi lycopen va [-caroten trong
mang hat gic va dau gic trong subt qua trinh
bido quan. Mang hat gic chiia lycopen 2,378
— 3,728 mg/g (nguyén liéu tudi), [-caroten
0,257 — 0.379 mg/g (nguyén liéu tuoi). Cac
nha nghién cifu ciing da thita nhan gic 12 loai
qua sach, an toan, c6 hiéu qua chéng oxi héa
cao hon ca chua va ca rét nhiéu lan, ting kha
ning mién dich va sic dé khang cho co thé,
gitp 1am gidm cling nhu ngin chin cic té bao
ung thu, ting cudng thi Iuc cho mat. Ngoai
ra, trai gic con c6 tac dung chéng viém, gidm
cholesterol, chdng 130 héa cho co thé, c6 thé
lam cho da sin chic va min mang. Vi vay,



TAP CHI KHOA HOC TRUONG PAI HOC TRA VINH, SO 36, THANG 12 NAM 2019

nudc gidi khat tif trdi gic — chanh day 12 san
phdm rat can thiét d€ bS sung dinh dudng
cho nhu cau hing ngay ctia con ngudi.
III. PHUONG TIEN VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

A. Thoi gian va dia diém

Thoi gian thuc hién tif thiang 3 dén thdng
12 nam 2019, tai Khoa Nong nghiép — Thuy
san, Truong Pai hoc Tra Vinh.

B. Bo tri thi nghiém

Thi nghiém 1: Khao sat ti 1& phdi ché
ciia dung dich qua gég — syrup — chanh
diay anh huéng dén chat lugng cam quan
san pham.

Thi nghiém dudc bd tri theo Bang 1 va lip
lai ba lan.

Chi ti€u theo doi: Gia tri pH, ham lugng
chit kho, do mau, danh gid cdm quan, ham
lugng [-caroten, ham lugng vitamin C.

Thi nghiém 2: Khao sat thoi gian, nhiét
dd cha qua trinh thanh trung anh hudng
den ham lugng [-caroten va vitamin C

B6 tri thi nghiém:

- Thi nghiém dugc bd tri ngiu nhién gém
hai nhén t6, ba miic d6 va lip lai ba 1an. Nhiét
dd thanh trung: 70°C, 80°C, 90°C; thoi gian
thanh trung: 5 phut, 10 phut, 15 phut.

- Chi tiéu theo doi: Gia tri pH, ham lugng
chit kho, do mau, ham lugng 3-caroten, ham
lugng vitamin C, x4c dinh vi khuin t&ng s6,
nim men — nim moc.

Thi nghiém 3: Khao sat su thay doi ham
lugng 3-caroten va vitamin C & cac nhiét
do khac nhau trong thoi gian bao quan

Thi nghiém dudc bd tri v6i thdi gian bao
quan: 5 ngay, 10 ngay, 15 ngay va 30 ngay;
6 hai nhiét do bao quan: nhiét do lanh 4°C
va nhiét do thuong.

Chi ti€u theo doi: Gia tri pH, ham lugng
chit kho, do mau, danh gid cdm quan, ham
lugng [-caroten, ham lugng vitamin C.

C. Nguyén liéu

- Qué gic dudc mua ngay tai vudn trong
(Hop tac xa Géc Hoa Phd, Binh Phu, Cang
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Long). Gic dudc chon 1a nhiing qua gic vira
chin t6i (giai doan chin sinh li) chuyén ti
mau vang cam sang mau dé cam, khong bi
sau bénh, hu hong hay kho héo. Gic mua vé
dudc bao quan lanh va st dung trong vong
mot tuan.

- Qua chanh day dudc chon la chanh day
vO tim, qua tudi, khong kho héo, sau bénh.

D. Phuong phdp phdn tich

Céc phuong phap phan tich xac dinh mot
s6 tinh chit ctia nguyén liéu va san phim:

- Xéc dinh pH: Su dung mday do pH

- Po mau sic bang céach sit dung may do
mau RGB-1002. St dung phan mém hiéu
chinh va chuyén déi gia tri R, G, B sang
gia tri L, a*, b*.

- Po dd Brix: X4c dinh ham luong chit
kho hoa tan bang chiét quang ké dua trén do
khiic xa 4nh sdng clia dudng va mot s6 hop
chit hitu co khac quy ra dudng.

- Pinh lugng vitamin C bang phuong phap
chuin do Iot.

- X4c dinh ham lugng dudng tong theo tiéu
chuin Viét Nam 4074-20009.

- Xac dinh pJ-caroten theo Rodriguez-
Amaya, 2001.

- Panh gid cam quan theo phudng phap
cho diém ctia Heromic.

- X4c dinh t6ng s6 ndm men, nAim moc
theo tiéu chuan Viét Nam 8275-2:2010.

E. Phuong phdp xit li s6 liéu

S6 lidu dudc thu thap va xit 1i bang phan
mém théng ké Statgraphics Centurion XV.
Phan tich phuong sai (ANOVA) va ki€ém dinh
LSD dé€ so sanh trung binh cdc nghiém thuc.

IV. KET QUA VA THAO LUAN

A. Anh hudng ti 1é phdi ché ciia dung dich
qud gdc — chanh ddy va syrup dén chdt luong
cdm quan sdn phdm

Phéi ché 12 mot trong céc cong doan quan
trong quyét dinh dén chit luong san phim.
DPé 1am ting thém mui vi, tao su hip din
cho ngudi tiéu dung, sin phim qua gic -
chanh diy két hop v6i nhau nham lam ting
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Bang 1: Ti 1& phdi ché du kién

Nghiém thitc  Tong thé tich Thé tich Thé tich Thé tich
cin phéi ché dung dich gﬁc dung dich chanh day dung dich syrup
1 100 ml 40 ml 40 ml 20 ml
2 100 ml 40 ml 35 ml 25 ml
3 100 ml 40 ml 30 ml 30 ml
4 100 ml 40 ml 25 ml 35 ml
3 100 ml 40 ml 20 ml 40 ml
6 100 ml 40 ml 15 ml 45 ml

gia tri dinh dudng, gid tri cAm quan. Pdng
thdi, ching ta bd sung dung dich syrup dé
tao ra vi ngot hai hoa véi vi chua cua chanh
diy v mui thom dic trung cla qua gic.
Cac mau dugc phdi ché theo tling ti 1& riéng
biét va két qua phdi ché dudc thé hién trong
Bang 2.

Két qua danh gia cdm quan & Bang 2 cho
thdy, cdc sin pham phdi ché v6i nhau theo
cac ti 1& khac nhau. Do ti 1€ dung dich syrup
ting dan (20 — 45%) va ti 1é chanh day giam
dan (40 — 15%) nén cic san phim c6 mau
sdc, mui, vi va ciu tric khac nhau. Céc san
phdm khac biét c6 y nghia thong ké. Tuy
nhién, két qua danh gid cdm quan cho thiy,
mau sic va vi cla san phim mau 468 cao
hon so v6i cac mau con lai. Mic du, mui va
chu tric clia mau 468 thip hon so véi mau
135 nhung ciing khong c6 su khac biét vé
mic y nghia nhiéu hon so v6i cic miu 246,
357, 579 va 682. Dua vao cac chi tiéu trén
cho thiy, miu 468 1a miu tét nhit; miu c6
ti 1& phbi ché véi dung dich chanh day 1a 25
ml va dung dich syrup la 35 ml phu hgp cho
viéc cdm quan ciing nhu chit lugng san phim
va dudc ngudi tiéu ding chip nhan.

Tir két qua ddnh gia cdm quan, ching toi
chon ra mau san pham c6 ti 1& dung dich qua
géc, chanh day va syrup lan ludt 1a 40:25:35
ml. Miu nay dudc dem phan tich va theo doi
céc chi tiéu dugc thé hién trong Bang 3.

Két qua cho thdy, san phim chia ham
lugng beta-caroten la 19,97 (pg/ml) va vi-
tamin C 1a 18,33 (mg%) c6 thé ddp tng nhu
cau thiét yéu cho con ngudi.
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B. Anh hudng cia nhiét do tam dén ché do
thanh trung

Su thay d6i nhiét do tdm clia san phim
theo thoi gian gia nhiét dugc thé hién & Hinh
1 (nhiét dd méi trudng dudc duy tri 6n dinh
& 70°C, 80°C va 90°C trong sudt thdi gian
xt 1f). Thoi gian nang nhiét dé€ dat dén nhiét
tam 6n dinh tuong ducng vdi nhiét do moi
trudng 70°C, 80°C va 90°C lan luot 1a 11, 13
va 17 phut; thdi gian git nhiét tuong ung la
5, 10 va 15 phit. O nhiét d6 mai trudng 1a
70°C, nhiét do tim san phiam dat 68,8°C. O
nhiét d6 moi truong la 80°C va 90°C, nhiét
do tam lan luot 1a 77,8°C va 86,7°C.

Khi nhiét do thanh trung cang tang, thoi
gian cang dai thi gia tri thanh trung (PU)
cang 16n, sdn pham cang an toan. Thuc phim
c6 gia tri pH trong khoang 3-3,5, gid tri PU'
= 5 dudc xem 1a can thiét d€ bdo vé va duy
tri chat lugng t6t. T két qua tinh toan cho
thay, thanh triing & nhiét do6 80°C va giit nhiét
trong vong 5 phut cho gia tri PU = 6,75 sé
ddm bdo an toan cho sian pham (Bang 4).

C. Anh hudng ciia qud trinh thanh tring dén
ham luong [-caroten va vitamin C

Trong qua trinh thanh trung, khi nhiét do
thanh trung cang cao va thoi gian thanh
trung cang dai thi ham lugng beta-caroten
va vitamin C cang bi gidm va bi bién ddi
cang nhiéu. Su thay ddi dé dugc thé hién
qua Bang 5.

Két qui & Bang 5 cho thiy, khi nhiét do
cang cao va thdi gian cang dai thi ham lugng
beta-caroten cang giam. Do trong qua trinh
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Bang 2: Két qua ddnh gid cam quan thi nghiém 1

Miu Chi tiéu
(gic — chanh déy — syrup) Miu Mii Vi Cau triic
135 (40ml1-40m1-20mi) 5,57 5,064 4,632k 5,708
246 (40ml-33m1-25mi) 547 5,874 5.07¢ 5,538C
357 (40ml-30mi1-30mi) 5458 5,84 5.28¢ 5,34C
468 (40m1-23m1-35mi) 5,622 5,024 5,33¢ 5,628
579 (40m1-20mi-40mi) 5,34b 5,128 4.71e 5,27C
682 (40ml-15mi-45mi) 5,24c 4,58C 4,38k 5.21C

Trong ciing mot cot, cdc s6 coé s6 mii khdc nhau thi ¢ su khdc biét nhau
vé miic y nghia 5%

Bang 3. Bang phan tich mot s6 chi tiéu mau

Chi tiéu Két qua
pH 3,39 + 0,017
Brix 19,76 + 0,25
Beta-caroten .
19.9% =+ 0,04
(ug/ml)
Vitamin C .
1833 + 0,67
(mg%)
L* 25,72 + 0,341°
0
o Zﬂ Nhiét d6 80
Zso Nhiét dg 70
340 Nhiét dg 90
Esu

2o
o o o

10 15 20

Thot gian ( phut)

25 35

Hinh 1: Biéu dd thé hién nhiét dd tAm cla
san phdm & cdc ché dd nhiét

thanh tring & nhiét d6 cao, mot sd phan ti
carotenoid bi phan hiy nhanh. Bén canh do,
khi thanh trung & nhiét do cao va thdi gian
dai, viéc xay ra sy isomer héa lam cho ham
lugng beta-caroten giam dan theo thoi gian
va nhiét d6. Két qua nay ciing phil hop véi
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Bang 4: Gia tri thanh trung (PU) cua cac
ché do thanh trung

Nhiét do Thai gian gitr nhiet
thanh trung (phut)
‘0
5 10 15
70 153 239 337
80 6,75 10,08 13,74
90 26,03 3847 54,57

nghién ctiu ciia Vi Thi Hing [12], khi siy
ghc, bot mang clia hat gic c6 ham lugng beta-
caroten giam dan theo thdi gian va nhiét do
sdy cang cao.

Bén canh beta-caroten, ham lugng vitamin
C ciing giam dan theo nhiét do thanh tring.
Khi nhiét do thanh trung cang cao va thoi
gian cang dai thi vitamin C cang giam. Do
vitamin C 1a chit chong oxi héa, nhung dé bi
oxi hoa khi tiép xuc véi nhiét do, anh sang,
khong khi, nhat 1a khi nhiét do thanh tring
cao, thoi gian cang dai thi ham lugng vitamin
C cang mét di nhiéu. K&t qua nay ciing pha
hop v6i nghién ctiu clia Nguyén Minh Thay
[13] vé nudc khém cd dic trong qua trinh
thanh tring & 4p suit va thdi gian co dic
chan khong.

Trong qua trinh thanh trung, khi nhiét do
thanh trung cang ting va thoi gian cang dai
thi cang 4anh huéng dén ham lugng beta-
caroten va vitamin C trong san phidm, lam
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Béng 5: Th€ hién sy thay d6i ham lugng Beta-caroten va vitamin C
sau qua trinh thanh trung

Nhiét dé Thai gian Beta-caroten (ug/ml) Vitamin C (mg%)
{phait)

Khong thanh tring 0 19.97 £0.04° 1833 £ 067"

5 17.912£ 0.02* 16,722+ 0,88"

70°C 10 17,313+ 0,03° 14 523+ (44"
15 16.94%+ 0.06" 13,22+ 0 88"

5 17,613+ 0 18° 14,813+ 067"

80°C 10 16,740+ 0,08* 12,475+ 0.67°

15 14,89kt 0 65° 11,59+ 092"

3 14,258+ 0 1* 11,29+ 51"

90%C 10 13,67+ 0.06" 10,12%== 0 44"
15 12,80=+0,12" 8,95+ 0,68°

* Pé léch chudn gid tri trung binh ciia ba lan ldp lai, trong cing mdt cot, nhitng s6 cé sé

mii khdc nhau thi khdc biét nhau vé mitc ¥ nghia 5%

giam chét lugng san phdm, giam gia tri cam
quan.

O cdc ché do nhiét do va thoi gian thanh
tring khac nhau, chiing khdc biét nhau vé
mic y nghia. O nhiét do 70°C va 80°C,
chiing it c6 su khac biét v6i nhau vé miic
y nghia so véi nhiét d6 6 90°C. Khi thanh
trung & nhiét do 90°C va thdi gian 15 phut,
ham lugng beta-caroten va vitamin C giam
xudng 1an luot tir 19,97 xubng 12,80 (pg/ml)
va tir 18,33 xudng 8,95 mg%, miu thanh
tring c6 su khic biét vé mic y nghia so
v6i miu khong thanh trung. Piéu nay cho
thdy, khi thanh tring & nhiét do cang cao va
thoi gian cang dai thi ham lugng beta-caroten
va vitamin C cang giam. Tuy nhién, két qua
Bang 5 cho thdy, & nhiét do 70°C trong 5
phut va nhiét do 80°C trong 5 phut khong
c6 su khac biét véi nhau vé mic y nghia so
v6i cac miu & mdc thdi gian con lai. Khi
thanh trung & nhiét d6 70°C va 80°C trong 5
phut, ham lugng beta-caroten va vitamin C it
bi bién ddi va ddm bio dudc chit lugng san
phdm t6t hon.

Dé dam bdo qua trinh thanh trang c6 hiéu
qua, ddm bao dudc chit luong san pham, tiéu
diét cac vi sinh vat kém chiu nhiét trong moi
truong axit, ching ta chon nhiét do thanh
trung ¢ 80°C trong vong 5 phut la phu hgp.
Vi khi chon nhiét d§ cang cao va thoi gian

cang dai thi chit luong cla san phdm cang
giam. Nhung néu thdi gian va nhiét do thanh
trung cang ngan thi thdi gian tiéu diét vi sinh
vt con han ché ciing anh hudng dén chit
lugng san pham. Do vdy, chon nhiét do thanh
trung 6 80°C trong 5 phut la thsi gian phu
hop vé6i chit lugng san phidm va tiéu diét vi
sinh vat.
San pham sau khi thanh trung va dugc
ddnh gia cdm quan thé hién qua Béang 6.
Két qua danh gia cam quan 6 Bang 6 cho
thay, mau sic, mii, vi va ciu tric san phdm
gidm dan theo thdi gian va nhiét do cta qud
trinh thanh trung. Do khi thanh trung & nhiét
dd cang cao thi hop chit mau trong nudc
udng gic va chanh day cang xdy ra qua trinh
isomer hda (beta-caroten), mot phan ciing do
ham lugng carotenoid bi tdn thét nhiéu.
Bén canh d6, san phidm chita nhiéu vitamin
C, khi thanh trung & nhiét d0 cao véi thoi
gian dai, hdm luong vitamin C bi tdn thét
nhiéu. Do vitamin C dé bi oxi héa khi tiép
xtic v6i moi trudng, néu vitamin C tiép xic
vGi anh sang, khong khi, nhiét do va thai gian
cang dai thi ham luong vitamin C cang thip.
Vi vdy, mui va vi clia sdn pham ciing gidm
dan theo thdi gian va nhiét do thanh trung.
Nhin chung, mau sac, mui, vi va ciu triic
clia san pham thanh trung & nhiét d6 70°C va
80°C trong 5 phut khong c6 su khac biét nhau
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Bang 6: Két qua danh gid cdm quan sau qua trinh thanh tring

70°C 80°C 20°C
Chi tiéu 5 phiat 10 15 5 phit 10 15 5 phuat 10 15
phut phut phut phut phut phut
Mau siac 5,532 5,48 5,462 5.48¢2 5,39% 5,240 5,270 5,09¢ 5.03¢
Mnui 5.812 5,67 5,592 5,652 5,54b 5,33 5,25 5,07¢ 4,92¢
Vi 5.342 5,26% 5,232 5,292 5,19P 5,07 4,990 4.87¢ 4,76¢°
Cau tric 5,512 5,47% 5,432 5,462 5,35b 5,21b¢ 5,170 5,04¢ 5.01¢

Trong cing mot dong cdc sé co sé mii khdc nhau thi cé sw khdc biét nhau vé
muc y nghia 5%

vé mtic y nghia hon so v6i cac mau con lai &
cdc nhiét do khac. O nhiét d6 90°C, mau sic,
mui, vi va cAu triic cia san pham khong tot
hon so v6i cdc san phdm & nhiét do 70°C va
80°C. Khi thanh trung & nhiét do 90°C trong
vong 15 phit, mau sic, mui, vi va ciu tric
san pham khong dep, khong déap tng dugc
nhu cu ciia ngudi tiéu ding.

Dé dim bao chit lugng san phdm ciing nhu
cam quan tét, chiing ta chon nhiét do thanh
trung & 80°C trong thoi gian 5 phit la phu
hop nhit.

Sau qua trinh thanh trung, cic san phim
dugc do mau nhiam lua chon ra san phdm
c6 mau sic tudi sang phu hdp véi tiéu chi
ngudi tiéu dung va két qua dugc thé hién
qua Bang 7.

Béang 7: Thé hién gia tri L*, a* va b* trong
qua trinh thanh trung

Nhiét  Théi Gii tri Lab
e gian . 2 b
(phiit)

5 2533021 695°+0,06°  831*+0.88"

70°C 10 2519%+014° 686:+003°  8,142+076
15 2510%+002° 6714016  7.952+035
5 2515%+006° 669%+012° T758% 067

so°c 10 2495067 649 067% 7380=032
15 24532¢+051°  647°£106° 731209
5 2440%+064° 643=060° 7.24v =048

s0'C 10 2410:£021°  633:+050° 6,98+ 020
15 23.98°+021° 6,16+080°  6,92v+0,23"

* Do léch chudn gid tri

trung binh ciua ba

lan ldp lai, trong cing mét cot, nhitng sé co
s0 mii khdc nhau thi khdc biét nhau vé miic
y nghia 5%

Bang 7 cho thiy, néu nhiét do cang cao va
thoi gian cang ting thi chi s6 L*, a*, b* cang

7

giam dan. Mau sic cta san phim dudc thé
hién qua chi s6 L* (d6 sang) cia mau khong
thanh triing 12 25,72 4 0,341, chi s6 nay gidm
nhe & nhiét d6 70°C ( 5, 10, 15 phut) va 80°C
(5 phut), sau d6 giam manh & nhiét d6 80°C
(10, 15 phiit) va & nhiét do 90°C. Sdn pham &
nhiét dd cao vira phai c6 thé xdy ra su phan
gidi mot luong nhd carotenoid va cic chat
mau khac nén lam cho mau c6 mau sang,
tudi, do d6 tri s6 L* gidm nhe. Tuy nhién,
san phdm & nhiét do va thdi gian rit cao c6
thé thiic ddy manh hinh thanh cic hop chét
mau. Vi vdy, san phim c6 mau sim, tdi hon
va 1am chi s6 L* gidm manh.

Chi sb a* (xanh 14 ciy-dd) clia mau khong
thanh tring 13 7,06 £ 0,61, chi s6 nay gidm
nhe & nhiét do 70°C va 80°C, giam manh
G nhiét d6 80°C (10, 15 phut) va nhiét do
90°C. Két qua chi s6 b* (xanh duong-vang)
cling tuong tu. Khi thanh tring san pham &
nhiét d6 90°C trong 15 phiit thi chi s6 a* va
b* 1an luot 1a 6,16 £+ 0,80 va 6,92 + 0,23.
Piéu nay chiing td, khi thanh trung & nhiét
do cang cao, thoi gian cang dai thi mau vang
ciing nhu mau do cia san phidm sé gidm di.
Do duéi tac dung ctia nhiét do, mot sd chit
trong thanh phan dich qua bi bién d6i, trong
do6 ¢o su isomer hoa va phan huy carotenoid.
Chinh sy phan hay nay lam cho mau cua san
phim gidm dan sau khi thanh trung.

Hay néi cach khac, ¢ nhiét do 70°C va
80°C trong 5 phit, cic chi s6 L*, a*, b*
khong c6 su khic biét véi nhau vé mic y
nghia so v6i mau khong thanh tring. Mau
khong thanh trung c6 mau do tudi, sau khi
thanh trung & nhiét do 70°C va 80°C trong 5
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phut thi ¢c6 mau tuci, sang. Nhiét do va thoi
gian khic cho mau san phim dim, sim va
t6i. Do d6, dé c6 chit lugng ciing nhu mau
sac tot cho san phdm, ching ta nén thanh
trung & nhiét do 80°C trong vong 5 phut la
thich hop nhéit.

Céc san phdm sau khi thanh tring c6 su
thay ddi vé do Brix va pH theo tiing thdi gian
va nhiét do khac nhau. Két qua dudc thé hién
qua Bang 8.

Béng 8: Thé hién d6 Brix va pH cla céc
mau trong qud trinh thanh trung

Nhié¢tdd  Théi gian pH Po Brix
(phiit)
Khodng 0 3.39+0.01" 19.76 = 0,25"
thanh tring
5 3,382+ 0,06 19,86°+ 0,127
70°C 10 3.3782+ 0,003  20,27%+ 0,25
15 3.3762+ 0.006" 20.36%+0,12"
5 3,371*+0.003" 2027+ 0,25
80°C 10 3.37¢£ 0,017 20.3%+0,1"
15 3,3672+0.01° 20,37+ 0,2
5 3.3632+ 0,02 20.33% £ 0,15"
90°%C 10 3,3612+0.01° 20.37% = 0,06"
15 3,36+ 0,01 20,52+0,17

* Do léch chudn gid tri trung binh ciia ba
lan ldp lai, trong ciing mét cot, nhitng sé co
sO mii khdc nhau thi khdc biét nhau vé miic

y nghia 5%

Két qua cho thiy, gia tri pH va do Brix
clia san pham thay ddi trong qua trinh thanh
trung. Trong d6, gia tri pH ti 3,39 xudng
3,36 giam nhe theo thdi gian va nhiét do.
Nhung nhin chung gia tri pH c6 giam thi
cling it c6 su khéc biét vé y nghia so véi san
pham trudc thanh tring. Ngudc lai, do Brix
clia san pham ting nhe tir 19,76 1én 20,5 c6
su khac biét véi nhau vé miic y nghia. Do
thoi gian va nhiét do thanh trung cang cao
lam cho sdn phidm cang dic sét, ludng nudc
mét di nén 1am cho gid tri Brix ting 1én trong
qua trinh thanh trung.

DéE qua trinh thanh tring c¢6 hiéu qué, yéu
td vi sinh vat hién dién trong san phiam 1a rat
quan trong. Khi nhiét do va thoi gian thanh
tring phit hop, mat do vi sinh vat sé giam dan
trong qua trinh thanh trung. Két qua phan tich
vi sinh dugc thé hién trong Béang 9.
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Bang 9. Téng sb vi sinh vat hiéu khi, nim
men — nam moc

Théi gian Tﬁng vi sinh vit Tﬁng 56 nim men,
hiéu khi (CFU/g)  nim méc (CFU/g)
Khéng thanh triing 24x10* Khéng phat hién
Sau thanh triing 1,01 x10% Khéng phat hién

Két qua cho thiy san phdm trudc thanh
tring c6 mat do tdng vi sinh vat hiéu khi 1a
2,4 x 10* CFU/g. Sau qud trinh thanh tring,
mat do vi sinh vat gidm xudng con khoang
1,01 x 10> CFU/g. Két qua qud trinh thanh
trung han ché hoic tiéu diét vi sinh vat, kéo
dai thoi gian bdo quan san pham. Ngoai ra,
tong s6 nim men va nAm moc khong phat
hién. Diéu nay c6 thé gidi thich, néu nang
nhiét do 1én cao thi tdng s6 nAm men va nAim
mbc sé bi tiéu diét. Nhu vay, san phdm sau
khi thanh tring dam bao vé mit vi sinh vat.

D. Anh hudng cia diéu kién bdo qudn dén
ham luong (-caroten va vitamin C

Sau khi tién hanh b4o quan san phim, thoi
gian 5 ngay, 10 ngay, 15 ngay va 30 ngay &
cac nhiét do khac nhau (nhiét do thuong va
nhiét do lanh 4°C), két qua cho thdy, trong
qua trinh bao quan § nhiét do thuong, mau
sac sé sim mau dan theo thdi gian. Con bao
quan trong nhiét d6 lanh (4°C), mau sic hiu
nhu khong thay doi.

Béang 10: Gi4 tri L (d0 sdng) clia sin phim
trong qua trinh bao quan

Thoi gian Nhiét do thwong  Nhiét dd lanh

S5ngay  24,10+0.2078" 24,52+0,5138"
10ngay 24.10+02078" 24,98 +0.6686"
15ngay 23.98+0,2078" 24.82+0,1521"
30ngay 23.80+0,3637° 24.42+0,6435"

* Do léch chudn gid tri trung binh cia ba
lan ldp lai

Ham lugng vitamin C cling giam theo thoi
gian bio quan va tbc dd giam khic nhau
3 nhiét do thuong va & nhiét do bao quan
4°C. Két qua trén cho thiy, vitamin C mét
hoan toan sau 5 ngay bao quan. Trong khi
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d6, & diéu kién bdo quan lanh (4°C), thai
gian vitamin C mat trong qua trinh bio quan
cham hon so v6i bao quan 6 nhiét do thusng.
Sau b4o quan dén 15 ngay, vitamin C giam
rit nhiéu.

Béang 11: Su thay d6i cta ham lugng
vitamin C (mg%) & nhiét do khac nhau theo
thdi gian bao quan

Thai Ham Irong vitamin C (mg%)
gian Nhiét d6 thwong Nhiét @6 lanh
5 ngay 2,202+ 0,44" 10,832+ 0,9159"
10 ngay 0.00 6.45°+0,6721°
15 ngay 0.00 1.47°+ 0,2540"

* D¢ léch chudn gid tri trung binh clia ba

lan ldp lai, trong cing mét cot, nhitng sé co

sO mii khdc nhau thi khdc biét nhau véi do
tin cdy la 95%

So vé6i vitamin C, B-caroten kha 6n dinh
nén trong qud trinh bao quan [S-caroten chi
giam nhe. Piéu nay c6 thé thiy, ham luong
p-caroten it bi anh hudng khi bao quan &
nhiét do lanh (4°C) hon la bao quan G nhiét
do thuong.

Bang 12: Ham lugng [-caroten trong qua
trinh bao quan

Hiam hrong beta-caroten (ug/ml)

Thai gian Nhiét do o
T Nhiet do lanh
thwing T
Sngay  16282+0,05° 1628+ 0,05°
10ngay  15112+0,04° 1528+ 0,047
15ngay 14862+ 006" 15,13+ 0,047
30ngay 14222+ 0,06 14 942+ 0,05°

* Do léch chudn gid tri trung binh clia ba

lan ldp lai trong ciing mot cot, nhitng sé co

sO mii khdc nhau thi khdc biét nhau véi do
tin cdy la 95%

Chiing t6i khong tién hanh dénh gid cam
quan san pham & ché do bao quan thudng do
trong qua trinh bao quan chit luong san phim
chi dugc dam bao & 5 ngay va c6 su bién ddi
sau d6. Do dugc bdo quan & diéu kién thuong
nén san pham c6 thé bi anh hudng bdi nhiét
dd, anh sang. Vi vay, hién tugng 1én men

79

NONG NGHIEP - THUY SAN

rucu xudt hién, san phﬁm ¢6 mui chua hanh,
dd nhét ting. D& dam bao, ching to6i khong
tién hanh ddnh gia cdm quan san phdm & bao
quan nhiét do thudng ma chi tién hanh danh
gid cdm quan san pham & bdo quéan nhiét do
lanh (4°C).

Bang 13: Bang gia tri danh gia cam quan
san phdm & nhiét do6 bdo quan lanh (4°C)

Thei Chi tiéu

gian Miau Mui Vi
S5ngay 5,53 5,67 5,63
10 ngay 5,45 548 5,47
15ngay 5,43 5,44 5,32
30 ngay 5,28 531 5,18

Khi tién hanh cdm quan, ta nhan thiy bao
quan tir 5 ngay dén 10 ngay cho két qua cam
quan tdt hon céac s6 liéu con lai. Cu thé 1a
tit Bang 13, theo s6 liéu ta nhan thiy, gia tri
dénh gid cAm quan cao nhit 5 ngly, sau d6
giam theo thdi gian bdo quin. Trong d6, ciu
tric san phidm dugc danh gid cao & 5 ngay
dén 10 ngdy, mau sic, mui va vi ciing nhu
thé.

Bang 14: Thé hién téng sb vi sinh vat hiéu
khi, nam men va nam moc trong thoi gian
bao quan G nhiét do lanh (4°C)

Thai gian Téong vi sinh vat Téng nim men,
bio quin hiéu khi (CFU/g)  nim mbc (CFU/g)
(ngay)
0 1.01x 10° Khoéng phat hién
5 1.2x10? Khéng phat hién
10 1.5x10? Khéng phat hién
15 1,58 x 10? Khéng phat hién
30 1.7x10? Khéng phat hién

Két qua Bang 14 cho thdy, tdng vi sinh vat
hiéu khi trong qué trinh bdo quan ting nhe
tir 1,01 x 10% 1én 1,7 x 10%. Con t6ng s6 nim
men vd nAm méc thi khong phat hién trong
qud trinh bdo quan. Nhu viy, san phdm nudc
udng gic va chanh diy sau thdi gian bio quan
10 ngay van dam bio vé miit vi sinh.

Nhu viy, san phdm dé€ & nhiét do thudng
¢6 thé bdo quan san pham tbi da trong 5 ngay,
con & nhiét do lanh (4°C), san pham c6 thé
bdo quan dugc 30 ngay. Tuy nhién, dé dam
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bio vé chét luong ciing nhu vé mit cAm quan
clia san pham ciing nhu ddm bdo vé mit dinh
dudng, ching ta nén bdo quin sin phim &
nhiét do lanh (4°C) trong 10 ngay.

V. KETLUAN

Ti 1& phéi tron dung dich 40% gic + 25%
chanh day + 35% syrup dudc chon va cac
diéu kién ki thuat ché bién san phdm hoén
hop nudc udng gic-chanh day cho gid tri cam
quan va gia tri dinh dudng cao. Nhiét do va
thoi gian thanh trung tot nhit cho san phim
12 80°C trong vong 5 phiit. Sdn phdm nén bao
quan & nhiét do lanh (4°C) trong thoi gian 10
ngay d€ dam bdo cho san phim con mui, vi
huong thom va gia tri S-caroten, vitamin C,
mau sdc it bi bién déi.
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