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ROÁI NHIEÃU TAÂM LYÙ THÖÔØNG GAËP ÔÛ TREÛ EM

ThS. Nguyeãn Troïng Laêng *

Toùm taét

Ngaøy nay, vaán ñeà roái nhieãu taâm lyù ôû treû em ñang laø vaán ñeà toaøn xaõ hoäi caàn ñaëc bieät quan taâm. Baøi 
vieát laø keát quaû nghieân cöùu töø khaûo saùt, troø chuyeän vaø quan saùt 420 treû em ôû thaønh phoá Traø Vinh vaø 03 
huyeän thuoäc tænh Traø Vinh, qua ñoù ñaõ phaân loaïi ñöôïc 11 chöùng roái nhieãu taâm lyù, trong ñoù chöùng ñaùi 
daàm, roái loaïn veà aên uoáng, tieâu hoaù vaø taêng ñoäng giaûm chuù yù laø thöôøng gaëp nhaát. Ñaëc bieät, keát quaû 
cuõng cung caáp nhieàu thoâng tin boå ích ñoái vôùi nhöõng baäc phuï huynh vaø nhaø giaùo duïc trong vieäc chaêm 
soùc, daïy doã treû em bò roái nhieãu taâm lyù.

Abstract

Nowadays, mental disoder of children is a problem which the whole society is specially concerning 
in. The paper is the findings from survey, observing and talking with 420 children in Tra Vinh City and 
three other districts in Tra Vinh Province, which classifies 11 psychological disorders. Among these 
disorders, enuresis, eating and digestion disorder, and attention-deficit hyperactivity disorder (adhd) 
often occur in children. Especially, the result also provided useful information for parrents and educa-
tors in taking care of and educating these mental disorder chilrdren.

1. Ñaët vaán ñeà

Thuaät ngöõ “roái nhieãu taâm lyù” ñöôïc dòch töø tieáng Anh (mental disorder), tieáng Phaùp (trouble men-
taux). Tình traïng roái nhieãu taâm lyù, nhaân caùch vaø haønh vi laø khaù phoå bieán trong moät boä phaän khoâng 
nhoû cuûa löùa tuoåi hoïc ñöôøng. Ña soá roái nhieãu taâm lyù ôû treû ít khi thuoäc nhöõng cô caáu beänh lyù naëng maø 
thöôøng bieåu hieän nhöõng taâm traïng, nhöõng phaûn öùng vôùi nhöõng hoaøn caûnh nhaát ñònh. Ñoâi khi nhöõng 
phaûn öùng aáy laøm cho cuoäc soáng gia ñình gaëp khoù khaên, cho neân taâm döôïc nhanh choùng laøm giaûm 
nheï caùc trieäu chöùng lo haõi, cuoàng ñieân, maát nguû, nhöùc ñaàu,... taïo ñieàu kieän cho caùc daáu hieäu beänh lyù 
maát daàn ñi trong quaù trình phaùt trieån taâm, sinh lyù ôû treû. 

2. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Ñeå thöïc hieän ñeà taøi, chuùng toâi nghieân cöùu 420 treû ôû thaønh phoá Traø Vinh vaø caùc huyeän: Chaâu 
Thaønh, Caøng Long, Duyeân Haûi. Trong ñoù, taäp trung chuû yeáu ôû caùc tröôøng maàm non vaø tieåu hoïc.

2.2. Phöông phaùp nghieân cöùu

Chuùng toâi söû duïng caùc phöông phaùp laâm saøng trong chaån ñoaùn: quan saùt vaø baèng tröïc giaùc ruùt ra 
nhaän xeùt; khaùm baèng caùc kyõ thuaät cho treû em veõ töï do roài chaån ñoaùn qua hình veõ; hoûi chuyeän trong 
khi treû vui chôi vaø hoïc ôû tröôøng maàm non vaø tieåu hoïc, ñieàu tra thoâng qua phuï huynh vaø coâ giaùo maàm 
non; söû duïng test Raven hình aûnh, test Denver nhaèm ñaùnh giaù möùc ñoä roái nhieãu taâm lyù ôû treû.

 Xeáp loaïi beänh theo baûng phaân loaïi caùc roái nhieãu taâm lyù cuûa treû em vaø thanh thieáu nieân Phaùp 
(theo DSM – IV 1995). Toång hôïp vaø xöû lyù soá lieäu theo phöông phaùp thoáng keâ toaùn hoïc.

2.3. Muïc ñích nghieân cöùu 

Muïc ñích nghieân cöùu laø tìm hieåu vaø phaân loaïi caùc roái nhieãu taâm lyù thöôøng gaëp ôû treû ñeå phuïc vuï 
coâng taùc giaûng daïy vaø coù döõ lieäu cung caáp cho sinh vieân ngaønh Maàm non trong coâng taùc chaêm soùc 
vaø giaùo duïc treû em.

* Khoa Sư pham - Trường Đại học Trà Vinh
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3. Noäi dung
3.1.Vaøi neùt lòch söû phaân loaïi caùc roái nhieãu taâm beänh

Töø naêm 1960 ñeán nay, Toå chöùc Y teá Theá giôùi ñaõ quan taâm caûi tieán vieäc chaån ñoaùn vaø phaân loaïi 
caùc roái nhieãu taâm beänh. Naêm 1992, baûng phaân loaïi beänh quoác teá 10 (PLBQT-10) chính thöùc ñöôïc 
xuaát baûn. Ñaây laø keát quaû nghieân cöùu nhieàu naêm cuûa 915 nhaø Taâm beänh hoïc coù trình ñoä chuyeân 
moân cao ôû 52 quoác gia. Baûng phaân loaïi beänh naøy mang tính quoác teá vì phaûn aùnh ñöôïc haàu heát caùc 
tröôøng phaùi vaø truyeàn thoáng chuû yeáu veà Taâm beänh hoïc treân theá giôùi. Quan ñieåm cuûa moät soá taùc giaû: 
Robert S. Feldman (2003); Paul Bennett (2003); James E. Maddux vaø Barbara A. Winstead (2008). 
Caùc taùc giaû naøy ñeàu cho raèng moät kinh nghieäm hay moät haønh vi, öùng xöû cuûa caù nhaân ñöôïc xem laø 
roái nhieãu phaûi ñaùp öùng caùc tieâu chí sau: leäch chuaån veà maët thoáng keâ (deviance), roái loaïn chöùc naêng 
(dysfunctional), roái loaïn stress (distress), sai leäch caùc nguyeân taéc xaõ hoäi, laøm suy giaûm hoaït ñoäng 
ngheà nghieäp, ñôøi soáng gia ñình vaø xaõ hoäi, ñaët caù nhaân vaøo tình huoáng nguy hieåm. Naêm 1996, Trung 
taâm Nghieân cöùu Taâm lí treû em cuûa baùc só Nguyeãn Khaéc Vieän (N-T) ñaõ söû duïng baûng phaân loaïi taâm 
beänh cuûa Phaùp ñeå phaân loaïi trong nghieân cöùu caùc roái nhieãu taâm lí ôû Vieät Nam.

3.2. Keát quaû nghieân cöùu
Keát quaû Baûng 1 cho thaáy, trong soá 420 treû treân ñòa baøn thaønh phoá Traø Vinh soá treû bò roái nhieãu 

taâm lyù chieám 32.61 %. Chaâu Thaønh chieám 22,61 %. Caøng Long chieám 22,14 % vaø Duyeân Haûi chieám 
20,00 %. Coù 11 treû bình thöôøng khoâng bò roái nhieãu chieám 2,61 %.

Baûng 1: Soá treû khaûo saùt treân caùc ñòa baøn

STT Ñòa baøn Toång soá treû Phaàn traêm %
1 Thaønh phoá Traø Vinh 137 32.61 %
2 Chaâu Thaønh 95 22.61 %
3 Caøng Long 93 22.14 %
4 Duyeân Haûi 84 20.00 %

* Veà phaân loaïi caùc chöùng roái nhieãu taâm lyù treân cô sôû söû duïng caùc phöông phaùp troø chuyeän quan 
saùt vôùi treû vaø phuï huynh, chaån ñoaùn baèng test Raven, Denver, taäp hôïp tö lieäu töø phoøng maïch cuûa 
Baùc siõ Phaïm Minh Thanh veà caùc bieåu hieän roái nhieãu. Keát quaû phaân loaïi ñöôïc 11 roái nhieãu taâm lyù:

Baûng 2: Phaân loaïi chöùng roái nhieãu

STT Caùc loaïi roái nhieãu Soá treû % Ghi chuù
1 Côn giaän döõ khoùc theùt 45 10,71 %
2 Roái loaïn veà giaác nguû 39 9,28 %
3 Roái loaïn veà aên uoáng vaø tieâu hoùa 55 13,09 %
4 Treû taêng ñoäng, giaûm chuù yù (treû hieáu ñoäng) 51 12,14 %
5 Roái loaïn veà ngoân ngöõ 22 5,23 %
6 Tíc-Roái loaïn vaän ñoäng 20 4,76 %
7 Roái loaïn veà caûm xuùc 36 8,57 %
8 Lo haõi 33 7,85 %
9 AÙm aûnh 28 6,66 %
10 Chöùng ñaùi daàm 69 16,42 %
11 Caùc bieåu hieän Hysteri ôû treû 11 2,61 %
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- Qua baûng soá lieäu cho thaáy côn giaän döõ khoùc theùt chieám 10,71 %, xaûy ra ôû nhöõng treû khi coù trieäu 
chöùng stress, treû phaûn öùng laïi baèng caùch ñaáu tranh, taán coâng, coù nhöõng öùng xöû hung tính hoaëc öùng 
xöû traàm nhöôïc nhö: gaøo theùt sau khi nguû daäy, khi aên, khi ñeán lôùp hoaëc khi meï vaéng nhaø.

Nhöõng kích ñoäng mang tính hung baïo nhö: ñaùnh, caén xeù baïn, ñaäp phaù ñoà chôi, la heùt, daäm chaân, 
laøm cho treû ñoû maët hoaëc taùi maët, toaùt moà hoâi. Sau moät thôøi gian caùc bieåu hieän hung tính maát ñi ñoät 
ngoät, treû meät laû vaø chuyeån sang giai ñoaïn co mình laïi, muùt tay, nghæ ngôi.

Caùc hieän töôïng treân thöôøng gaëp ôû treû ba ñeán boán tuoåi, coù heä vaän ñoäng khoâng oån ñònh. Treû chöa 
laøm chuû toát ngoân ngöõ, theå hieän söï phaûn öùng vôùi ngöôøi lôùn, choáng laïi nhöõng caám ñoaùn cuûa ngöôøi lôùn 
nhö khoâng muoán ñeán tröôøng hoaëc yeâu caàu moät ñieàu gì ñoù. Coù khi xaûy ra nhöõng côn cöùng ñôø, co giaät 
hoaëc ngaát xæu. Nhö vaäy, roái nhieãu naøy caàn ñöôïc caùc baäc cha meï chuù taâm ñeå taïo cho treû coù caûm giaùc 
an toaøn.

- Roái loaïn veà giaác nguû: chieám 9,28 % thöôøng gaëp ôû nhöõng thaùng tuoåi ñaàu tieân hay coù theå ôû töø 
moät ñeán hai tuoåi hoaëc muoän hôn. Treû coù theå coù nhöõng bieåu hieän sôùm nhö khoâng quan taâm ñeán ngöôøi 
khaùc, khoâng nhìn, khoâng mæm cöôøi khi coù ngöôøi hoûi ñeán hoaëc khoâng chuù yù ñeán caùc ñoà vaät xung 
quanh.

Treû coù theå maát nguû haøng giôø, keâu khoùc, gaøo theùt, caùc ñoäng taùc vaän ñoäng laëp ñi, laëp laïi. Treû coù theå 
khoù nguû ngay khi ñeán giôø nguû hay trong khi nguû, treû thöùc daäy, khoâng nguû tieáp hoaëc trong khi nguû coù 
nhöõng giaác mô, coù nhöõng côn sôï haõi, gaây xuùc ñoäng maïnh. Ngoaøi ra, moät soá treû coù theå bò mieân haønh 
(moäng du), thöùc daäy vaø ñi trong ñeâm toái hoaëc haønh ñoäng moät caùch voâ thöùc. Roái loaïn giaác nguû goàm 
coù hai daïng sau:

+ Chöùng kinh haõi ban ñeâm: laø nhöõng côn kinh haõi xaûy ra trong giaác nguû vôùi caùc ñaëc tính nhö: ñang 
nguû boãng nhieân keâu theùt leân, hoaûng sôï, lo aâu, taêng vaän ñoäng, taêng hoaït ñoäng cuûa heä thaàn kinh thöïc 
vaät (maïch ñaäp nhanh, thôû gaáp, ñoàng töû giaõn, vaõ moà hoâi) caùc côn kinh haõi taùi dieãn, ñieån hình keùo daøi 
moät ñeán möôøi phuùt, xaûy ra trong khoaûng moät phaàn ba ñaàu giaác nguû ñeâm.

+ Côn aùc moäng: laø nhöõng caûm nhaän giaác mô ñaày lo aâu vaø sôï haõi. Sau côn aùc moäng coù theå nhôù laïi 
raát chi tieát noäi dung giaác mô. Côn aùc moäng coù nhöõng ñaëc tính nhö: treû beänh thöùc daäy trong giaác mô 
sau côn aùc moäng, keå laïi chi tieát, ñaày ñuû giaác mô ñe doïa ñeán tính maïng, ñeán söï an toaøn, ñeán giaù trò 
cuûa baûn thaân. Côn aùc moäng thöôøng xuaát hieän vaøo nöûa sau cuûa giaác nguû ñeâm.

- Roái loaïn veà aên uoáng vaø tieâu hoùa: coù 55 treû chieám 13,09 %, bieåu hieän laø chöùng bieáng aên vaø aên 
khoâng no, noân trôù hoaëc khoâng aên moät soá moùn aên seõ sinh ra nhöõng treû quaù gaày yeáu, beùo phì.

+ Chöùng bieáng aên: gaëp ôû nhieàu treû trong nhöõng naêm ñaàu, do söï chia li meï, con, sau ñoù treû trôû neân 
quaù nuõng nòu, ñoûng ñaûnh, hay toû thaùi ñoä doïa daãm. ÔÛ tuoåi thieáu nieân hieän töôïng naøy thöôøng gaëp ôû beù 
gaùi. Bieáng aên laøm cho treû meät moûi, gaày yeáu hoaëc coù nhöõng hoaït ñoäng buø tröø, gaây ra söï lo haõi cho 
gia ñình vaø cho treû.

+ Chöùng haùu aên: treû aên nhieàu, aên voâ ñoä, luùc naøo cuõng thaáy ñoùi, sôï thieáu aên, maát nghò löïc, sao 
nhaõng vieäc luyeän taäp theå löïc daãn ñeán beùo phì. Coù theå gaëp hieän töôïng naøy ôû moät soá gia ñình coù söï 
quan taâm quaù möùc vôùi treû.

+ Chöùng aên baäy: thöôøng gaëp ôû treû nhoû töø 12 thaùng, boán ñeán naêm tuoåi. Nguyeân nhaân cuûa chöùng aên 
baäy thöôøng do treû thieáu thoán tình caûm cuûa ngöôøi meï hoaëc nhöõng ngöôøi chaêm soùc treû.

Do roái loaïn aên uoáng thöôøng daãn ñeán tình traïng treû chaäm lôùn, gaày oám. Ngöôøi meï trôû neân buoàn 
chaùn, ñöùa con khoâng coøn ñem laïi nieàm vui cho cha, meï, gaây cho gia ñình nhöõng khoù khaên, vaát vaû, 
toán keùm. Khi ñoù, ngöôøi meï caûm thaáy baát löïc vaø khoâng muoán quan taâm, chaêm soùc con. 

- Treû taêng ñoäng, giaûm chuù yù (treû hieáu ñoäng) chieám tæ leä 12.14 %. Soá lieäu thu ñöôïc chieám tæ leä khaù 
cao seõ laø vaán ñeà laøm thieáu taäp trung trong hoïc taäp ñoái vôùi treû.
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Taêng ñoäng, giaûm chuù yù bao goàm nhöõng treû sau:

+ Hoaït ñoäng thaùi quaù: treû hoaït ñoäng suoát ngaøy, chaân, tay luoân cöïa quaäy, baï gì sôø naáy, tìm kieám 
söï kích thích.

+ Treû coù roái loaïn veà chuù yù vaø khaû naêng taäp trung chuù yù: laø nhöõng treû raát khoù chôi moät troø chôi 
laâu, khoâng theå chôi nhöõng troø chôi caàn ñeán söï kieân nhaãn nhö: troø chôi xaây döïng, xeáp hình. Treû luoân 
tìm kieám nhöõng kích thích môùi laï, raát thích troø chôi ñieän töû, xem phim hoaït hình, quaûng caùo treân ti 
vi. Vì vaäy, hoïc taäp ñoái vôùi treû naøy laø raát khoù khaên vaø ít coù keát quaû, khoâng thích nghi ñöôïc vôùi xaõ hoäi.

Hieáu ñoäng thöôøng gaëp ôû treû ba ñeán saùu tuoåi (tuoåi maãu giaùo), beù trai gaëp nhieàu hôn beù gaùi. Keøm 
theo hieän töôïng naøy laø caùc roái loaïn veà ngoân ngöõ, nhaän thöùc, giaác nguû hay hung tính. Treû thöôøng tìm 
nhöõng khoaùi caûm nhö: muùt tay, nghòch baån, ñoøi nhöõng thöù cha, meï caám kò. 

- Roái loaïn veà ngoân ngöõ chieám 5,23 %. Neáu khoâng trò lieäu kòp thôøi seõ daãn ñeán vieäc chaäm khoân vaø 
gaây khoù khaên trong nhaän thöùc ñoái vôùi treû.

Ngoân ngöõ laø ñaëc tröng cuûa con ngöôøi, noù ñem laïi tính öu vieät cho loaøi ngöôøi. Ngoaøi chöùc naêng 
giao tieáp, ngoân ngöõ coøn coù chöùc naêng kí hieäu, theå hieän truyeàn ñaït qua khoâng gian vaø qua thôøi gian. 
Trong giao tieáp, ngoân ngöõ noùi laø quan troïng hôn caû.

Voán töø taêng chaäm cho ñeán khoaûng 14 ñeán16 thaùng, treû coù khoaûng 10 töø. Nhöng sau ñoù taêng ñoät 
ngoät gaáp boán ñeán naêm laàn, ñeán boán tuoåi treû coù khoaûng 2000 töø, 6 tuoåi treû coù khoaûng 6000 töø (ngöôøi 
lôùn coù khoaûng 20.000 töø), söï tieán boä veà ngoân ngöõ ñoøi hoûi söï thaønh thuïc cuûa quan heä thaàn kinh vaø boä 
maùy phaùt aâm. Do ñoù, ngöôøi meï vaø coâ giaùo chaêm soùc treû ôû caùc tröôøng maàm non ñoùng vai troø raát quan 
troïng vôùi vieäc phaùt trieån ngoân ngöõ cuûa treû trong giai ñoaïn naøy.

 Nhöõng roái loaïn ngoân ngöõ thöôøng gaëp:

+ Treû chaäm hieåu: nhöõng treû khoâng hieåu caáu truùc ngöõ phaùp vaø roái loaïn taùc phong xaõ hoäi nhö: hieáu 
ñoäng, laïc loõng vôùi caùc baïn cuøng tuoåi, nhaïy caûm, nhuùt nhaùt, lo aâu. 

+ Treû khoâng noùi: vôùi treû döôùi 3 tuoåi laø bình thöôøng, treân 3 tuoåi laø naëng, treû khoâng hieåu lôøi noùi thì 
cuõng khoâng noùi ñöôïc. Nhöng neáu treû hieåu lôøi noùi maø chaäm noùi caàn cho treû ñi khaùm baùc só.

+ Treû noùi keùm: treû thöôøng noùi caâu keùm, voán töø ngheøo naøn, caùch noùi ngaén caáu truùc chöa hoaøn 
chænh, coù caùc loãi ngöõ phaùp, khoâng söû duïng ñöôïc caùc caáu truùc ngöõ phaùp nhö: giôùi töø, ñaïi töø, söï giao 
tieáp khoâng duøng lôøi. Nguyeân nhaân gaây neân coù theå laø do caûm xuùc, thaàn kinh.  

- Tíc - Roái loaïn vaän ñoäng.

Tíc laø töø chæ söï giaät cô cuïc boä, khoâng ñöôïc kieåm soaùt, coù tính ñoät ngoät, toác ñoä nhanh, laëp ñi, laëp 
laïi. Tíc laø moät roái loaïn haønh vi vaän ñoäng theå hieän baèng nhöõng cöû ñoäng baát thöôøng, ngaén vaø caùch 
quaõng, xaâm chieám moät cô hoaëc moät nhoùm cô nhö: maùy maét, maùy meùp, nhaên maët, luùc laéc ñaàu, nhuùn 
vai hoaëc phaùt ra nhöõng tieáng keâu töø muõi, haàu, hoïng hoaëc phaùt ra tieáng suûa, giaät, muùa tay, chaân, bóu 
moâi, coù theå keát hôïp vôùi noùi laép, khoù phaân bieät ñöôïc moät soá vaän ñoäng nhö: gaõi tai, vuoát, caén moùng tay.

Bieåu hieän cuûa Tíc thöôøng gaëp ôû treû em töø naêm ñeán möôøi hai tuoåi, nhaát laø ôû caùc beù trai. Söï xuaát 
hieän Tíc dieãn ra khoâng theo nhòp ñoä ñeàu ñaën, bieát tröôùc, khoâng coù nguyeân côù vaø muïc ñích roõ raøng, 
khoâng chòu söï kieåm soaùt cuûa chuù yù. Tíc maát ñi luùc nguû vaø giaûm ñi luùc nghæ ngôi, taêng khi meät moûi 
vaø xuùc ñoäng. Treû coù theå taäp trung ít phuùt ñeå laøm maát ñi luùc nghæ ngôi, nhöng sau laïi taêng leân. Khi 
khaùm, thaàn kinh bình thöôøng hoaëc coù moät soá ít roái loaïn nheï nhö: khoâng oån ñònh vaän ñoäng, roái loaïn 
ngoân ngöõ noùi hoaëc vieát (chaäm noùi, ñoïc keùm, noùi laép), roái loaïn giaác nguû, caûm xuùc hoaëc roái loaïn haønh 
vi, nhöng trí khoân cuûa treû vaãn bình thöôøng.

Nguyeân nhaân daãn ñeán Tíc, caùc nhaø Taâm lyù hoïc ñaõ xaùc ñònh ñöôïc moät soá nguyeân nhaân sau: aûnh 
höôûng cuûa nhöõng traïng thaùi caûm xuùc hay tình caûm laøm xuaát hieän Tíc (chieám 4.76 % beänh Tíc). Tíc 
ñöôïc xem nhö laø nhöõng trieäu chöùng tieàn nhieãu taâm.
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Chaêm soùc treû bò Tíc thöôøng xuaát hieän ôû treû töø naêm ñeán möôøi hai tuoåi, coù khi keùo daøi ñeán tuoåi 
trung nieân, neáu bò nheï coù theå maát ñi sau vaøi naêm tröôùc tuoåi tröôûng thaønh. Khi ñieàu trò neân duøng moät 
soá taâm döôïc chöõa trò beänh. Ngoaøi ra, coù theå duøng moät soá taâm phaùp nhö: thö giaõn, luyeän taäp theå duïc, 
veõ tranh hoaëc nhöõng troø chôi vaän ñoäng.

- Roái loaïn veà caûm xuùc chieám 8.57 %. Neáu khoâng ñöôïc quan taâm ñeå thoûa maõn nhu caàu cho treû seõ 
daãn ñeán caùc haäu quaû veà sau.

Roái loaïn veà phaùt trieån caûm xuùc theo caùc nhaø Taâm lyù hoïc, traïng thaùi bình thöôøng bao goàm caû moät 
daõy öùng xöû thay vì moät ñieåm coá ñònh treân daõy ñoù. Bieåu hieän caêng thaúng vôùi moät ngöôøi mang naëng 
maëc caûm, töï ti.

- Lo haõi chieám tæ leä 7,85 % cuõng nhö roái nhieãu treân. Ñaây laø vaán ñeà nieàm tin, seõ lieân quan ñeán tính 
maïnh daïn cuûa treû. Do ñoù, cha meï vaø giaùo vieân caàn taïo moâi tröôøng soáng an toaøn cho treû.

Sôï haõi thöôøng phaùt sinh töø tuoåi thô aáu, do treû coù theå bò cha, meï, coâ giaùo tröøng phaït vì khoâng tuaân 
thuû caùc yeâu caàu cuûa chuaån möïc xaõ hoäi ñeå töï thoûa maõn nhöõng nhu caàu cuûa baûn thaân. Söï sôï haõi cuûa treû 
em coù theå deã daøng phaûn aùnh nhöõng sôï haõi cuûa cha, meï chuùng khi maø cha, meï coù theå noùi ra hay noùi 
ngaàm vôùi chuùng. Nhöõng sôï haõi cuûa treû tröôùc khi ñi hoïc laø: sôï saám chôùp, sôï tröøng phaït, sôï ñau ñôùn, 
sôï phaûi ñeán beänh vieän, sôï baùc só vaø chuùng sôï caû cha meï khi cha, meï giaän döõ.

Caùc baäc cha meï, neân bình tónh tröôùc taâm traïng lo haõi hay hoaûng loaïn cuûa treû. Neáu cha, meï boái 
roái thì ñöùa treû cho raèng thöïc söï ñang coù ñieàu gì ñoù khieán noù lo sôï, thaùi ñoä bình tónh seõ laø taám göông 
cho treû ñoái phoù vôùi nhöõng lo haõi bình thöôøng vaø caû vôùi nhöõng lo haõi khoâng traùnh ñöôïc cuûa tuoåi ñang 
lôùn. Vieäc trò lieäu keát quaû toát trong luùc naøy laø bieát laéng nghe, tìm hieåu vaø baûn thaân giöõ ñöôïc bình tónh.

- AÙm aûnh

Nhöõng mong muoán bò doàn neùn vaø nhöõng maëc caûm toäi loãi thöôøng daãn ñeán moät kieåu öùng xöû khaùc 
goïi laø phaûn öùng aùm aûnh. AÙm aûnh laø moät yù nghó voâ lyù toàn taïi dai daúng ñeán ñoä bieán thaønh yù thöùc moät 
caùch khoâng thích ñaùng, khoâng theå xua ñuoåi ñöôïc.

Trong nhieãu taâm, aùm aûnh thöïc söï dai daúng hôn gaây xaùo troän tôùi möùc laøm trôû ngaïi cho hieäu naêng 
thích nghi cuûa caù nhaân vaø nhaân caùch. Thöôøng söï aùm aûnh naøy taäp trung vaøo nhöõng yù nghó beänh hoaïn, 
cheát choùc, töï saùt. Chuû nhaân bieát laø phi lyù nhöng khoâng cöôõng laïi ñöôïc, gaây caûm giaùc daèn vaët, ñau 
khoå töø trong thaâm taâm chieám tæ leä 6.66 %. AÙm aûnh bôûi nhöõng yeáu toá veä sinh, baån, vi truøng hay ñaïo 
ñöùc, toân giaùo.

Theo phaân taâm hoïc, ñaây laø cô cheá töï veä, neáu nheï thì thuoäc veà tính neát, ôû treû em ñeán tuoåi thaønh 
nieân môùi goïi laø beänh lyù, thöôøng ôû traïng thaùi traàm caûm.

+ AÙm aûnh sôï boùng toái, sôï ngoài boâ luùc hai tuoåi.

+ AÙm aûnh sôï suùc vaät luùc ba tuoåi, aùm aûnh sôï ñoäng vaät luùc nhoû boán ñeán naêm tuoåi.

AÙm aûnh laø beänh ñaùng lo ngaïi veà taàn soá, cöôøng ñoä, tính chaát gaây nguy hieåm tôùi taâm lyù con ngöôøi.

Bieåu hieän ôû ba hoäi chöùng:

+ Hoäi chöùng khoâng oån ñònh veà chaát: söï lo haõi ñöôïc caûm nhaän bôûi nhöõng trieäu chöùng khoù chòu 
chung: hôi thôû ngaén (thôû vöôùng trong hoïng), roái loaïn chöùc naêng (ñaùnh troáng ngöïc, maïch thaùi döông 
ñaäp maïnh, maét môø, chaân yeáu, noân möûa, tieâu phaân loûng).

+ Hoäi chöùng khoâng oån ñònh, khoù taäp trung chuù yù: coù moät soá treû em bò maéc caùc noãi lo laéng, caùc aùm 
aûnh, caùc nghi thöùc ñeán möùc khoâng coøn chuù yù nhieàu ñeán caùc hoaït ñoäng khaùc, nhaát laø vieäc hoïc taäp. Ñoâi 
khi ñöôïc bieåu hieän baèng moät tình traïng caêng thaúng chung, caùi gì cuõng tham döï vaøo.

+ Hoäi chöùng suy nhöôïc - traàm caûm: caùc roái loaïn thuoäc öùc cheá suy nhöôïc, traàm caûm thöôøng ñem laïi 
cho treû nhieãu taâm laø trôû thaønh moät ñöùa treû ngoan ngoaõn, bieát ñieàu nhöng thöôøng nhuùt nhaùt, ngöôïng 
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nguøng, khoù chòu trong luùc tieáp xuùc vôùi ngöôøi khaùc, treû caûm thaáy raát khaùc vôùi baïn beø vaø thöôøng baét 
chuyeän vôùi nhöõng treû lôùn tuoåi hay ngöôøi lôùn. Nhöõng lo laéng vaø than phieàn cuûa treû thöôøng hôïp vôùi 
nhau hôn, moïi hoaït ñoäng cuûa treû bò kìm haõm vaø thieáu töï tin ôû baûn thaân, söï sôï haõi bò thaát baïi, quan 
troïng ôû tuoåi thieáu nieân, nhaát laø ôû treû bò caêng thaúng veà hoïc taäp.

- Chöùng ñaùi daàm chieám 16.42 % soá treû ñöôïc khaûo saùt. Soá lieäu cho thaáy vaán ñeà raát caàn ñöôïc quan 
taâm töø gia ñình vaø caùc coâ giaùo maàm non.

Ngöôøi maéc chöùng ñaùi daàm laø ngöôøi tieåu tieän moät caùch voâ thöùc, thöôøng xaûy ra trong khi nguû (coù 
theå xaûy ra vaøo ban ñeâm hay ban ngaøy).

Theo ñònh nghóa cuûa Kreisler: “Ñaùi daàm laø söï tieåu tieän khoâng ñöôïc kieåm soaùt toàn taïi töø tröôùc 
hoaëc taùi xuaát hieän sau tuoåi ñaõ thaønh thuïc veà chöùc naêng, thöôøng xaûy ra luùc nguû, ít nhieàu ñaõ thaønh thoùi 
quen, xaûy ra baát ngôø, nhöng bình thöôøng veà söï phaùt trieån sinh lyù”. [7; 37]         

+ Theo Töø ñieån Taâm lyù: “Tröôùc ba ñeán boán tuoåi, ñaùi daàm laø moät hieän töôïng bình thöôøng, treû em 
chöa laøm chuû ñöôïc cô vaønh khuyeân ôû oáng ñaùi. Lôùn hôn coøn ñaùi daàm, nhaát laø ban ngaøy, laø coù “vaán 
ñeà”. [9; 94]       

Nguyeân nhaân vieäc baøi tieát nöôùc tieåu laø do hoaït ñoäng cuûa cô baép, döôùi söï kieåm soaùt cuûa heä thaàn 
kinh trung öông. Söï thuaàn thuïc thaàn kinh laø cô sôû cho söï baøi tieát nöôùc tieåu, ôû treû em ba ñeán boán tuoåi 
môùi ñaït ñöôïc vieäc tieåu tieän theo yù muoán. Vaäy, ôû treû em döôùi ba tuoåi, ñoâi khi ñaùi daàm moät vaøi laàn thì 
vaãn chöa ñöôïc coi laø beänh lyù. Khi treû treân ba tuoåi vaãn ñaùi daàm, khoâng coù khi naøo saïch, nghóa laø chöa 
bao giôø ñöôïc kieåm soaùt cuûa cô theå, ñoù goïi laø ñaùi daàm tieân phaùt. Caùc nguyeân nhaân duy trì chöùng ñaùi 
daàm nhö: xung ñoät ôû gia ñình, sôï haõi ñeán tröôøng, sôï coâ giaùo,...

Ñieàu trò ñaùi daàm coù moät soá bieän phaùp ñieàu trò chung raát coâng hieäu vaø coù taùc duïng:

+ Caûi thieän caùc ñieàu kieän vaät chaát ñang duy trì söï thoaùi luøi vaø thuyeát phuïc caùc baø meï cho treû vöùt 
boû caùc khoá ñeo, caùc taõ cuoán vaø caùch chaêm soùc cô theå luøi veà caùc tuoåi nhoû hôn. 

+ Traùnh nhöõng nguyeân nhaân gaây kích thích: meät moûi, lo aâu vaø caàn taïo cho treû coù giaác nguû ñaày 
ñuû, nguû saâu, traùnh nhöõng bi kòch ôû tröôøng (coâ pheâ bình hay kyû luaät treû) hoaëc neân coù nhöõng hoaït ñoäng 
theå duïc, theå thao ñeå treû tham gia.

+ Chuù yù ñeán cheá ñoä aên uoáng, nhaát laø löôïng nöôùc uoáng vaøo buoåi chieàu, neân ñeå treû töï nguyeän, haïn 
cheá löôïng nöôùc vaøo buoåi chieàu, tröôùc khi nguû, cha, meï khoâng neân aùp ñaët cho treû.

+ Ñaùnh thöùc treû ban ñeâm vaø luyeän taäp cho treû ñi tieåu, caàn laøm cho gia ñình treû hieåu roõ muïc ñích 
cuûa vieäc laøm ñaùnh thöùc vaøo luùc tröôùc khi treû ñaùi daàm, giuùp treû luøi laïi cho ñeán khi truøng vôùi giôø daäy 
buoåi saùng.

+ Ban ngaøy cho treû ñi tieåu ñeàu ñaën tröôùc baøng quang ñaày nöôùc, khoâng baét treû nhòn tieåu.

- Caùc bieåu hieän hysteri treû chieám 2.61 %, con soá khoâng ñaùng lo ngaïi so vôùi caùc roái nhieãu khaùc.

Hysteri laø moät chöùng beänh coù ñaëc ñieåm bieåu hieän ra beân ngoaøi baèng raát nhieàu trieäu chöùng khaùc 
nhau, gioáng ñuû loaïi beänh, nhöng khoâng theå tìm ra toån thöông thöïc theå. Coù theå hieåu hysteri laø nhöõng 
bieåu hieän gioáng ñuû loaïi beänh nhöng khoâng gioáng moät beänh naøo.

Caùc côn hysteri:

+ Theå co giaät ñôn thuaàn: laø theå hay gaëp nhaát. Theå co giaät ñôn thuaàn thöôøng xuaát hieän sau moät 
caûm giaùc khoù chòu baùo tröôùc, coù ngöôøi laøm chöùng, naèm quî xuoáng moät caùch töø töø. Ngöôøi beänh hieám 
khi xaûy ra maát yù thöùc hoaøn toaøn. Tieáp ñoù laø nhöõng tieáng keâu la, co giaät. Sau vaøi phuùt beänh nhaân tænh 
laïi, coù theå than vaõn ñieàu gì ñoù, hoaëc ñoâi khi khoùc nhöng khoâng bao giôø coù traïng thaùi u aùm keùo daøi.

+ Côn giaû ngaát: laø tröôøng hôïp maát yù thöùc ngaén xuaát hieän tröôùc nhöõng ngöôøi chöùng kieán. Song côn 
giaû ngaát khoâng coù nhöõng daáu hieäu tim maïch, gioáng nhö tröôøng hôïp coù côn ngaát thöïc söï.
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Chöùng hysteri chuyeån hoùa:

+ Roái loaïn vaän ñoäng: coù nhöõng bieåu hieän nhö: lieät meàm, hay co cöùng (lieät nöûa ngöôøi, lieät hai 
chaân, lieät moät chi), roái loaïn tö theá, coù nhöõng vaän ñoäng baát thöôøng (run tay, vaän ñoäng muùa giaät, coù 
dieän maïo haøi höôùc) coù nhöõng roái loaïn veà thaêng baèng vaø daùng ñi (ñi khaäp khieãng, co cöùng).

+ Roái loaïn caûm giaùc vaø caùc giaùc quan: thöôøng bieåu hieän nhö giaûm thính löïc, thò löïc, maëc duø thính 
löïc vaø thò löïc khoâng coù daáu hieäu veà beänh, chöùng teâ hoaøn toaøn hay gaëp ôû ngöôøi lôùn, chöùng caâm laø roái 
loaïn chöùc naêng naëng nhaát trong hysteri ôû treû em.

+ Roái loaïn noäi taïng: coù raát nhieàu roái loaïn noäi taïng, khoù ñaùnh giaù nhö roái loaïn hoâ haáp (ngheït thôû, 
côn giaû suyeãn), tieát nieäu (ñau baøng quang, bí ñaùi, ñaùi nhieàu) tieâu hoùa (ñau buïng, khoù nuoát, buoàn 
noân).

Ñieàu trò hysteri chuû yeáu baèng caùc lieäu phaùp taâm lyù. Phaûi laøm cho gia ñình hieåu ñöôïc tính chaát, 
nguyeân nhaân gaây beänh, nhaèm taïo ñieàu kieän soáng thuaän lôïi cho ngöôøi beänh vaø loaïi tröø nhöõng yeáu toá 
khoâng thuaän lôïi.

Thaêm khaùm nhaèm phaùt hieän nhieãu taâm ôû treû em, caàn löu yù ñeán treû em laø moät caù theå ñang hình 
thaønh caùc cô caáu taâm lyù, ñang phaùt trieån moïi maët, chöa hoaøn thieän veà nhaân caùch. Vì vaäy, nhöõng trieäu 
chöùng nhieãu taâm mang tính chaát nhaát thôøi, ña daïng. Trong quaù trình phaùt trieån taâm lyù, treû coù nhöõng 
bieåu hieän nhieãu taâm nheï, coù theå xem laø bình thöôøng, vaøo nhöõng löùa tuoåi nhaát ñònh, nhö aùm sôï boùng 
toái, sôï suùc vaät. Tuy nhieân, cuõng coù moät soá bieåu hieän nhieãu taâm vöøa vaø naëng coù aûnh höôûng laâu daøi 
sau khi con ngöôøi tröôûng thaønh.

4. Keát luaän.

Nhoùm roái nhieãu thöôøng gaëp nhaát laø chöùng ñaùi daàm 16.87 %, tieáp ñeán roái loaïn veà aên uoáng vaø tieâu 
hoùa 13.44 %, taêng ñoäng giaûm chuù yù 12.46 % cuoái cuøng laø bieåu hieän hysteri chieám 2.68 %. Ñeå khaéc 
phuïc 11 hieän töôïng roái nhieãu taâm lyù treân, caùc gia ñình phaûi laø choã döïa thöïc söï vöõng chaéc trong ñôøi 
soáng tinh thaàn cuûa treû. Caùc baäc phuï huynh caàn giuùp caùc em hình thaønh baûn lónh vaø oån ñònh nhaân caùch 
ngay töø khi tuoåi môùi lôùn ñeå khi gaëp vöôùng maéc, khoù khaên, trong ñieàu kieän nhaát ñònh, caùc em coù theå 
töï öùng phoù. Cha meï caàn traùnh aùp ñaët thaùi quaù nhöõng suy nghó cuûa mình maø caàn khuyeán khích, ñoäng 
vieân, khích leä khaû naêng ñoäc laäp, saùng taïo tích cöïc trong tö duy, suy nghó cuûa treû. Ñaëc bieät caàn traùnh 
nhöõng lôøi leõ, haønh vi xuùc phaïm ñeán nhaân caùch cuûa caùc em, bôûi ñaây laø löùa tuoåi raát deã bò toån thöông. 
Traùi laïi, moãi ngaøy, caùc baäc cha meï caàn tranh thuû toái ña nhöõng khoaûng thôøi gian thích hôïp ñeå trao 
ñoåi, gaàn guõi, taâm söï vôùi con caùi nhaèm naém baét taâm tö nguyeän voïng cuûa treû, töø ñoù coù nhöõng uoán naén, 
ñieàu chænh phuø hôïp.
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