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TÖ TÖÔÛNG HOÀ CHÍ MINH VEÀ XAÂY DÖÏNG ÑÔØI SOÁNG MÔÙI
 VAØ SÖÏ VAÄN DUÏNG CUÛA ÑAÛNG TA

Löông Thò Hoaøi Thanh *

TOÙM TAÉT
Xaây döïng ñôøi soáng môùi laø moät noäi dung khaù saâu saéc trong kho taøng tö töôûng Hoà Chí Minh. 

Baøi vieát söû duïng phöông phaùp phaân tích, toång hôïp, logic vaø lòch söû ñeå laøm roõ tö töôûng naøy cuûa 
Ngöôøi, ñoàng thôøi cho thaáy söï vaän duïng cuûa Ñaûng ta trong quaù trình ñoåi môùi. Ñieàu naøy caøng coù yù 
nghóa trong giai ñoaïn hieän nay,  khi chuùng ta ñang xaây döïng neàn kinh teá thò tröôøng ñònh höôùng xaõ 
hoäi chuû nghóa, cuøng vôùi söï phaùt trieån cuûa coâng ngheä thoâng tin vaø hoäi nhaäp kinh teá quoác teá thì vaán 
ñeà xaây döïng ñaïo ñöùc môùi, loái soáng môùi vaø neáp soáng môùi caøng trôû neân caáp thieát.

ABSTRACT
Developing a new life is a fairly deep content in Ho Chi Minh’s thoughts. This article uses 

methods of analysis, synthesis, logic and history in order to clarify his ideas, and that the use of 
our Party in the innovation process. This is especially significant in the current period, when we 
are building the economy the socialist-oriented market, along with the development of informa-
tion technology and international economic integration, the problem build new morality, a new 
lifestyle and a new lifestyle becomes more urgent.
1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ

Sinh thôøi, Chuû tòch Hoà Chí Minh luoân chaêm lo cho ñôøi soáng nhaân daân, Ngöôøi daønh raát 
nhieàu thôøi gian vaø taâm huyeát, Ngöôøi ñaõ vieát nhieàu baøi baùo, nhieàu taùc phaåm, Ngöôøi ñaõ phaùt ñoäng 
nhieàu phong traøo ñeå laøm cho ñôøi soáng vaät chaát cuûa ngöôøi daân ngaøy moät ñaày ñuû hôn, ñôøi soáng 
tinh thaàn cuûa ngöôøi daân ngaøy moät phong phuù hôn, laøm cho ñaát nöôùc ngaøy moät tieán boä hôn.

Khi nöôùc nhaø môùi thoaùt khoûi aùch ñoâ hoä cuûa Phaùp vaø cheá ñoä phong kieán, Chuû tòch Hoà Chí 
Minh ñaõ ñeà ra phong traøo xaây döïng Ñôøi soáng môùi ñeå phuø hôïp vôùi nöôùc Vieät Nam ñoäc laäp, ñoàng 
thôøi naâng cao ñôøi soáng vaät chaát vaø tinh thaàn cho nhaân daân. Ngöôøi ñaõ vieát taùc phaåm Ñôøi soáng môùi 
döôùi daïng hoûi ñaùp naêm 1947, vôùi buùt danh laø Taân Sinh, ñeå dieãn taû cuï theå nhöõng vieäc caàn laøm ñoái 
vôùi moãi ngöôøi, moãi gia ñình, moãi cô quan, toå chöùc ñeå laøm cho moãi con ngöôøi ngaøy caøng tieán boä, 
moãi gia ñình ngaøy caøng ñaàm aám, haïnh phuùc, moãi cô quan toå chöùc ngaøy moät vaên minh, laøm cho 
ñaát nöôùc ta ngaøy caøng vöõng maïnh. Ngöôøi noùi “Laøm theá naøo cho ñôøi soáng cuûa daân ta, vaät chaát 
ñöôïc ñaày ñuû hôn, tinh thaàn  ñöôïc vui maïnh hôn, ñoù laø muïc ñích cuûa ñôøi soáng môùi”.[7, tr.392] 

Cuoäc vaän ñoäng xaây döïng ñôøi soáng môùi cuûa Hoà Chí Minh ñaõ trôû thaønh moät phong traøo quaàn 
chuùng soâi noåi, roäng khaép ngay caû luùc caùch maïng môùi thaønh coâng vaø nhaân daân ta phaûi ñi ngay vaøo 
cuoäc khaùng chieán choáng ngoaïi xaâm heát söùc khoác lieät, cuoäc soáng coøn traêm beà thieáu thoán, tuy hoaøn 
caûnh khoù khaên nhöng cuoäc vaän ñoäng ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng thaønh töïu to lôùn, nhaân daân ta töøng böôùc 
thoaùt khoûi aûnh höôûng cuûa heä tö töôûng phong kieán ñaõ toàn taïi haøng ngaøn naêm vaø söï manh nha du 
nhaäp cuûa heä tö töôûng tö saûn.

Ñaûng Coäng saûn Vieät Nam vôùi tö caùch laø ngöôøi laõnh ñaïo caùch maïng, ñaõ vaän duïng vaø phaùt 
trieån saùng taïo quan ñieåm cuûa Chuû tòch Hoà Chí Minh veà xaây döïng ñôøi soáng môùi vaøo thöïc tieãn caùch 
maïng nöôùc ta. Ngay töø Ñaïi hoäi ñaïi bieåu toaøn quoác laàn thöù IV, Ñaûng ta ñaõ xaùc ñònh: “Vaän ñoäng 
moät caùch kieân trì vaø saâu roäng ñeå taïo ra neáp soáng môùi coù vaên hoùa trong xaõ hoäi; ñöa caùi ñeïp vaøo 
ñôøi soáng haøng ngaøy, vaøo lao ñoäng saûn xuaát”. [5, tr.110-111]

Tôùi Ñaïi hoäi laàn thöù VII, Ñaûng ta ñaõ khaúng ñònh “Tieán haønh caùch maïng xaõ hoäi chuû nghóa 
treân lónh vöïc tö töôûng vaø vaên hoùa laøm cho theá giôùi quan Maùc-Leânin, ñaïo ñöùc Hoà Chí Minh giöõ vò 
trí chuû ñaïo trong ñôøi soáng tinh thaàn xaõ hoäi ” [4, tr.10]. Trong ñoù, ñaõ quaùn trieät saâu saéc quan ñieåm 
cuûa Chuû tòch Hoà Chí Minh veà xaây döïng ñôøi soáng môùi vaøo quaù trình ñoåi môùi vaø phaùt trieån ñaát nöôùc.

Ngaøy nay trong boái caûnh môùi cuûa caùch maïng Vieät Nam, Ñaûng ta chuû tröông ñaåy maïnh 
coâng nghieäp hoùa, hieän ñaïi hoùa, xaây döïng neàn kinh teá thò tröôøng ñònh höôùng xaõ hoäi chuû nghóa, 
xaây döïng Nhaø nöôùc phaùp quyeàn xaõ hoäi chuû nghóa, chuû ñoäng hoäi nhaäp kinh teá theá giôùi, coâng cuoäc 
xaây döïng ñaát nöôùc haøng ngaøy haøng giôø coøn phaûi chòu nhöõng taùc ñoäng bôûi nhöõng quan ñieåm, töø 

(*)  Giaûng vieân, Tröôøng Ñaïi hoïc Y Döôïc Caàn Thô
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nhöõng thoâng tin nhieàu chieàu, ñôøi soáng vaên hoùa ña daïng, nhieàu cô hoäi vaø thuaän lôïi ñang môû ra, 
song tröôùc maét seõ phaûi vöôït qua khoâng ít khoù khaên thöû thaùch. Ñeå xaây döïng ñaát nöôùc vaên minh, 
tieán boä, giaøu maïnh, ñeå saùnh vai vôùi caùc cöôøng quoác naêm chaâu khoâng phaûi chæ laø nhieäm vuï cuûa 
Ñaûng, cuûa Nhaø nöôùc maø ñoù coøn laø traùch nhieäm cuûa taát caû moïi ngöôøi daân Vieät Nam. Hoäi nghò 
Trung öông laàn thöù möôøi khoùa IX ñaõ xaùc ñònh nhieäm vuï haøng ñaàu laø “xaây döïng tö töôûng, ñaïo 
ñöùc, loái soáng vaø ñôøi soáng vaên hoùa laønh maïnh trong xaõ hoäi vaø ñaây laø nhieäm vuï thöôøng xuyeân, 
vöøa caáp baùch, vöøa cô baûn, vöøa laâu daøi… Caàn gaén chaët nhieäm vuï xaây döïng vaên hoùa vôùi nhieäm vuï 
xaây döïng chænh ñoán Ñaûng thoâng qua cuoäc vaän ñoäng lôùn veà xaây döïng ñaïo ñöùc, loái soáng theo tö 
töôûng Hoà Chí Minh”[2, tr.243].
2. Noäi dung
2.1. Tö töôûng Hoà Chí Minh veà ñôøi soáng môùi

Theo Hoà Chí Minh, ñôøi soáng môùi khoâng phaûi cao xa gì, cuõng khoâng phaûi khoù khaên gì. Noù 
khoâng baûo ai phaûi hy sinh chuùt gì, noù chæ söûa ñoåi nhöõng vieäc raát caàn thieát, raát phoå thoâng, trong ñôøi 
soáng cuûa moïi ngöôøi, töùc laø söûa ñoåi caùch aên, caùch maëc, caùch ôû, caùch ñi laïi, caùch laøm vieäc.

Ñôøi soáng môùi theo Chuû tòch Hoà Chí Minh coù theå chia laøm hai thöù. “Moät laø ñôøi soáng môùi 
rieâng, töøng ngöôøi. Hai laø ñôøi soáng môùi chung, töøng nhoùm ngöôøi, nhö caùc boä ñoäi, caùc nhaø maùy, 
caùc tröôøng hoïc, caùc coâng sôû, v.v..” [7,tr.334]. Moãi ngöôøi, moãi ñoaøn theå laïi phaûi theo coâng vieäc, 
ngheà nghieäp cuûa mình, maø laøm ñôøi soáng môùi cho hôïp vôùi hoaøn caûnh. Nhöng baát kyø ngöôøi naøo, 
ñoaøn theå naøo, cuõng khoâng ngoaøi naêm vieäc laø: aên, maëc, ôû, ñi, laøm.

Coù theå noùi, quan nieäm ñôøi soáng môùi ñöôïc Chuû tòch Hoà Chí Minh neâu ra bao goàm caû “ñaïo 
ñöùc môùi, loái soáng môùi vaø neáp soáng môùi”. Ba noäi dung aáy, coù quan heä maät thieát vôùi nhau, trong 
ñoù ñaïo ñöùc ñoùng vai troø chuû yeáu bôûi vì theo Ngöôøi ñaïo ñöùc laø goác cuûa ngöôøi caùch maïng, ñaïo ñöùc 
gaén lieàn vôùi loái soáng vaø neáp soáng. Chính vì vaäy, vieäc xaây döïng ñaïo ñöùc môùi phaûi ñöôïc tieán haønh 
ñoàng thôøi vôùi vieäc xaây döïng loái soáng môùi vaø neáp soáng môùi. Coù döïa treân caùi neàn ñaïo ñöùc môùi thì 
môùi xaây döïng ñöôïc loái soáng môùi, neáp soáng môùi laønh maïnh, vui töôi, höôùng con ngöôøi tôùi taàm cao 
cuûa vaên hoùa, cuûa moät ñaát nöôùc ñoäc laäp vaø xaõ hoäi chuû nghóa. Ba noäi dung ñoù ñöôïc Chuû tòch Hoà 
Chí Minh neâu roõ sau: 

Muoán xaây döïng ñôøi soáng môùi tröôùc heát laø phaûi xaây döïng ñöôïc ñaïo ñöùc môùi, Ngöôøi ñaõ chæ 
ra raèng thöïc hieän ñôøi soáng môùi laø Caàn, Kieäm, Lieâm, Chính. Ngöôøi phaân tích:

Caàn laø lao ñoäng caàn cuø, sieâng naêng, lao ñoäng coù keá hoaïch, saùng taïo naêng suaát cao; lao ñoäng 
vôùi tinh thaàn töï löïc caùnh sinh, khoâng löôøi bieáng, khoâng yû laïi, khoâng döïa daãm.

Kieäm laø tieát kieäm söùc lao ñoäng, tieát kieäm thì giôø, tieát kieäm tieàn cuûa cuûa nhaân daân, cuûa ñaát 
nöôùc, cuûa baûn thaân mình. Tieát kieäm töø caùi nhoû ñeán caùi to; “Khoâng xa xæ, khoâng hoang phí, khoâng 
böøa baõi” [8,tr.636], nhöng khoâng phaûi laø buûn xæn. Kieäm trong tö töôûng cuûa Ngöôøi coøn ñoàng nghóa 
vôùi naêng suaát lao ñoäng cao.

Lieâm laø “luoân luoân toân troïng giöõ gìn cuûa coâng vaø cuûa daân; khoâng xaâm phaïm moät ñoàng xu, 
haït thoùc cuûa nhaø nöôùc, cuûa nhaân daân”. Phaûi trong saïch, khoâng tham lam ñòa vò, tieàn cuûa, danh 
tieáng, sung söôùng.

Khoâng taâng boác mình. Chæ coù moät thöù ham laø ham hoïc, ham laøm, ham tieán boä. Haønh vi traùi 
vôùi chöõ lieâm laø: caäy quyeàn theá maø ñuïc khoeùt, aên cuûa daân, hoaëc troäm cuûa coâng laøm cuûa rieâng. 
Dìm ngöôøi gioûi, ñeå giöõ ñòa vò vaø danh tieáng cuûa mình laø troäm vò. Gaëp vieäc phaûi, maø sôï khoù nhoïc 
nguy hieåm, khoâng daùm laøm laø tham uyù laïo. Cuï Khoång noùi: ngöôøi maø khoâng lieâm, khoâng baèng 
suùc vaät. Cuï Maïnh noùi: ai cuõng tham lôïi thì nöôùc seõ nguy.

Chính laø khoâng taø, thaúng thaén, ñöùng ñaén ñoái vôùi mình, vôùi ngöôøi, vôùi vieäc. theå hieän trong 
ba moái quan heä: Ñoái vôùi mình, khoâng töï cao, töï ñaïi, luoân chòu khoù hoïc taäp caàu tieán boä, luoân kieåm 
ñieåm mình ñeå phaùt huy ñieàu hay, söûa ñoåi ñieàu dôû; ñoái vôùi ngöôøi, khoâng nònh hoùt ngöôøi treân, xem 
khinh ngöôøi döôùi; luoân giöõ thaùi ñoä chaân thaønh, khieâm toán, ñoaøn keát, khoâng doái traù, löøa loïc; ñoái 
vôùi vieäc, ñeå vieäc coâng leân treân vieäc tö, laøm vieäc gì cho ñeán nôi, ñeán choán, khoâng ngaïi khoù, nguy 
hieåm, coá gaéng laøm vieäc toát cho daân cho nöôùc.

Theo Chuû tòch Hoà Chí Minh, caàn, kieäm, lieâm, chính laø “töù ñöùc” khoâng theå thieáu ñöôïc cuûa 
con ngöôøi. Ngöôøi vieát: 
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Trôøi coù boán muøa: Xuaân, Haï, Thu, Ñoâng
Ñaát coù boán phöông: Ñoâng, Taây, Nam, Baéc
Ngöôøi coù boán ñöùc: caàn, kieäm, lieâm, chính
Thieáu moät muøa thì khoâng thaønh trôøi
Thieáu moät phöông thì khoâng thaønh ñaát
Thieáu moät ñöùc thì khoâng thaønh ngöôøi.

Chuû tòch Hoà Chí Minh cuõng nhaán maïnh: Caàn, kieäm, lieâm, chính caøng caàn thieát ñoái vôùi 
ngöôøi caùn boä, ñaûng vieân. Neáu ñaûng vieân maéc sai laàm thì seõ aûnh höôûng ñeán uy tín cuûa Ñaûng, 
nhieäm vuï cuûa caùch maïng. Caàn, kieäm, lieâm, chính coøn laø thöôùc ño söï giaøu coù veà vaät chaát, vöõng 
maïnh veà tinh thaàn, söï vaên minh cuûa daân toäc, laø caùi caàn thieát ñeå “laøm vieäc, laøm ngöôøi, laøm caùn 
boä, ñeå phuïng söï ñoaøn theå, phuïng söï giai caáp vaø nhaân daân, phuïng söï Toå quoác vaø nhaân loaïi”. Neáu 
khoâng giöõ ñöôïc caàn, kieäm, lieâm, chính deã trôû neân huû baïi, bieán thaønh saâu moït cuûa daân coøn “neâu 
cao vaø thöïc haønh Caàn, Kieäm, Lieâm, Chính töùc laø nhen löûa cho ñôøi soáng môùi” [7,tr.347].

Phaûi xaây döïng loái soáng môùi laø loái soáng coù lyù töôûng coù ñaïo ñöùc, vaên minh, tieân tieán, keát 
hôïp haøi hoaø truyeàn thoáng toát ñeïp cuûa daân toäc vaø tinh hoa vaên hoaù cuûa nhaân loaïi. Cuøng vôùi vieäc 
boài döôõng, naâng cao ñaïo ñöùc, vieäc xaây döïng ñôøi soáng môùi ñoøi hoûi phaûi “söûa ñoåi nhöõng vieäc raát 
caàn thieát, raát phoå thoâng, trong ñôøi soáng cuûa moïi ngöôøi, töùc laø söûa ñoåi caùch aên, caùch maëc, caùch 
ôû, caùch ñi laïi, caùch laøm vieäc”[7,tr.332]. Theo Chuû tòch Hoà Chí Minh, ñoù laø naêm caùch phaûi söûa 
ñoåi ñoái vôùi moãi ngöôøi cuõng nhö ñoái vôùi moät taäp theå, moät coäng ñoàng. Caùch aên, maëc, ôû khoâng phuï 
thuoäc vaøo nhöõng thöù duøng ñeå aên, maëc, ôû nhieàu hay ít, sang troïng hay ñôn giaûn, maø laïi phuï thuoäc 
vaøo loái soáng coù hay khoâng coù vaên hoùa cuûa moãi con ngöôøi. Xaây döïng loái soáng môùi theå hieän ôû 
phong caùch soáng vaø phong caùch laøm vieäc. Phong caùch soáng (caùch aên, caùch maëc, caùch ôû, caùch ñi 
laïi) phaûi khieâm toán, giaûn dò, chöøng möïc, ngaên naép, veä sinh, yeâu lao ñoäng, quyù troïng thôøi gian, 
ít loøng ham muoán veà vaät chaát, chöùc quyeàn, danh lôïi; Trong quan heä vôùi nhaân daân, baïn beø, ñoàng 
chí, anh em thì chaân tình, aân caàn, giaøu loøng yeâu thöông quyù meán con ngöôøi, traân troïng con ngöôøi; 
ñoái vôùi mình thì chaët cheõ, nghieâm khaéc, ñoái vôùi ngöôøi khaùc thì khoan dung, ñoä löôïng. Ngöôøi cho 
raèng: “Caùch aên maëc phaûi saïch seõ, giaûn ñôn, chaát phaùc, chôù löôït thöôït, xa xæ, loøe leït”. Phong caùch 
laøm vieäc laø phaûi söûa sao cho coù taùc phong quaàn chuùng, taùc phong taäp theå - daân chuû, taùc phong 
khoa hoïc. Khoâng phaûi Ngöôøi phuû nhaän nhu caàu chính ñaùng cuûa moãi ngöôøi trong vieäc caûi thieän 
vaø naâng cao ñieàu kieän sinh hoaït cuûa mình ngaøy caøng toát hôn, ai maø chaúng muoán aên ngon maëc 
ñeïp, nhöng muoán phaûi ñuùng thôøi, ñuùng hoaøn caûnh. Trong luùc nhaân daân ta coøn thieáu thoán maø moät 
ngöôøi naøo ñoù muoán rieâng höôûng aên ngon maëc ñeïp, nhö vaäy khoâng coù ñaïo ñöùc.

Xaây döïng neáp soáng môùi, theo Ngöôøi, quaù trình xaây döïng loái soáng môùi cuõng laø quaù trình laøm 
cho loái soáng môùi daàn daàn trôû thaønh thoùi quen ôû moãi ngöôøi, thaønh phong tuïc taäp quaùn cuûa caû moät 
coäng ñoàng, trong phaïm vi moät ñòa phöông hay môû roäng ra caû nöôùc vaø goïi laø neáp soáng môùi hay 
neáp soáng vaên minh. Neáp soáng môùi maø chuùng ta xaây döïng phaûi keá thöøa nhöõng truyeàn thoáng tinh 
thaàn toát ñeïp, nhöõng thuaàn phong myõ tuïc laâu ñôøi cuûa daân toäc ta. 

Thöïc haønh ñôøi soáng môùi laø coâng vieäc cuûa moïi ngöôøi daân, baét ñaàu töø coäi nguoàn laø moãi 
ngöôøi, gia ñình, laøng xaõ, moãi tröôøng hoïc, trong boä ñoäi, moãi cô quan. Ngöôøi vieát: “Do nhieàu ngöôøi 
nhoùm laïi maø thaønh laøng, do nhieàu laøng nhoùm laïi maø thaønh nöôùc. Neáu ngöôøi naøy cuõng xaáu, ngöôøi 
kia cuõng xaáu, thì thaønh laøng xaáu, nöôùc heøn; neáu moãi ngöôøi caù nhaân toát, thì laøng toát, nöôùc maïnh. 
Ngöôøi laø goác cuûa laøng, nöôùc, neáu moãi ngöôøi coá gaéng laøm ñuùng ñôøi soáng môùi thì daân toäc nhaát 
ñònh phuù cöôøng” [7,tr.335-336]. 

Ñoái vôùi moãi ngöôøi, Ngöôøi yeâu caàu phaûi soát saéng yeâu Toå Quoác, “Vieäc gì coù lôïi cho Nöôùc 
phaûi ra söùc laøm, vieäc gì haïi cho Nöôùc phaûi heát söùc traùnh”; baát cöù vieäc to, vieäc nhoû, coù ích chung 
thì phaûi haêng haùi laøm. Ñaëc bieät Ngöôøi nhaán maïnh:

“Mình hôn ngöôøi thì chôù kieâu caêng.
Ngöôøi hôn mình, thì chôù nònh hoùt.
Thaáy cuûa ngöôøi thì chôù tham lam.
Ñoái vôùi cuûa mình thì chôù buûn xæn” [7,tr.336]
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Ngöôøi cuõng ñöa ra vaán ñeà veà caùch aên maëc, caùch laøm vieäc, caùch cö xöû ñoái vôùi moãi ngöôøi 
vaø yeâu caàu moïi ngöôøi phaûi bieát ham hoïc bôûi vì ngöôøi coù hoïc môùi tieán boä ñöôïc.

Ñoái vôùi moãi gia ñình, thì phaûi treân thuaän döôùi hoøa, khoâng thieân tö thieân aùi, coù keá hoaïch, 
coù ngaên naép, cöôùi hoûi, gioå, Teát phaûi giaûn ñôn vaø tieát kieäm, “Ñoái vôùi xoùm gieàng, phaûi thaân maät 
vaø saün loøng giuùp ñôõ. Ñoái vôùi vieäc laøng vieäc nöôùc, phaûi haêng haùi laøm göông” [7,tr.337]. Cha meï 
phaûi quan taâm tôùi con caùi, ñeán vieäc tu döôõng hoïc haønh, kyû cöông neà neáp; giaûi phoùng phuï nöõ vaø 
thöïc hieän nam nöõ bình ñaúng.

Ñoái vôùi laøng xaõ, vieäc thöïc hieän ñôøi soáng môùi, theo Ngöôøi, caàn phaûi tìm caùch giuùp ñôõ laãn 
nhau. Veà vaên hoùa phaûi laøm cho caû laøng ñieàu bieát chöõ, bieát ñaïo ñöùc vaø traùch nhieäm cuûa coâng 
daân. Veà phong tuïc, phaûi caám haún say söa côø baïc, huùt saùch, troäm caép. Tìm caùch laøm cho khoâng 
ñaùnh chöûi nhau, kieän caùo nhau, laøm cho laøng mình trôû thaønh moät laøng “thuaàn phong myõ tuïc”. 

Trong moät tröôøng hoïc, caùc thaày neân thi nhau tìm caùch daïy sao cho deã hieåu, deã nhôù, nhanh 
choùng vaø thieát thöïc; caùc troø neân ñua nhau hoïc. Ñoàng thôøi, bieát tieát kieäm giaáy buùt, bieát giöõ kyû 
luaät. Phaûi daïy hoïc troø bieát yeâu nöôùc, thöông noøi, daïy cho hoï yù chí töï laäp, töï cöôøng, quyeát khoâng 
thua keùm ai, quyeát khoâng chòu laøm noâ leä, phaûi duøng lôøi leõ giaûn ñôn vaø thí duï thieát thöïc maø giaûi 
thích; hoïc ñi ñoâi vôùi haønh, phaûi phaùt ñoäng phong traøo thi ñua trong giaùo duïc.

Ngöôøi coøn ñeà caäp ñeán xaây döïng ñôøi soáng môùi trong caùc ñôn vò boä ñoäi, trong coâng sôû, 
xöôûng maùy vôùi nhöõng noäi dung chi tieát nhö phaûi thöôøng xuyeân reøn luyeän ñaïo ñöùc, phaûi vì lôïi 
ích nhaân daân, phuïc vuï nhaân daân, phaûi caàn, kieäm, lieâm, chính, phaûi gan daï, duõng caûm, phaûi tieán 
haønh saûn xuaát, phaûi nghieâm kyû luaät, phaûi thöôøng xuyeân hoïc hoûi naâng cao tay ngheà cuûa mình.

Ñôøi soáng môùi noùi deã thì raát deã nhöng noùi khoù thì raát khoù. Bôûi vì ai cuõng muoán ñôøi soáng 
vaät chaát doài daøo, ñôøi soáng tình thaàn phong phuù vaø vieäc thöïc haønh ñôøi soáng môùi chæ coù lôïi chöù 
khoâng coù haïi, neáu moïi ngöôøi ñeàu quyeát taâm seõ laøm ñöôïc. Nhöng thöïc hieän ñôøi soáng môùi laïi raát 
khoù bôûi vì chuùng ta ñoåi môùi moät quan ñieåm, thay ñoåi moät suy nghó, moät thoùi quen ñaõ toàn taïi töø 
laâu thì quaû laø raát khoù. Vaø khi chuùng ta xaây döïng nhöõng quan ñieåm môùi, thöïc haønh ñôøi soáng môùi 
khoâng phaûi caùi gì cuõ cuõng phuû ñònh heát maø phaûi bieát keá thöøa. Ngöôøi noùi: “Caùi gì cuõ maø xaáu thì 
boû. Caùi gì cuõ maø khoâng xaáu, nhöng phieàn phöùc thì phaûi söûa ñoåi laïi cho hôïp lyù. Caøi gì cuõ maø toát 
thì phaûi phaùt trieån theâm. Caùi gì môùi maø hay thì phaûi laøm”[7,tr.347]. 

 Chuû tòch Hoà Chí Minh cuõng ñöa ra phöông phaùp xaây döïng ñôøi soáng môùi laø phaûi tuyeân 
truyeàn, giaûi thích vaø neâu göông: “Phaûi chòu khoù noùi roõ cho moïi ngöôøi hieåu ñôøi soáng môùi coù ích 
theá naøo, caùch thi haønh ñôøi soáng môùi theá naøo. Noùi moät laàn hoï chöa hieåu thì noùi nhieàu laàn. Noùi ñi, 
noùi laïi, bao giôø ngöôøi ta hieåu, ngöôøi ta laøm môùi thoâi. Noùi thì phaûi noùi moät caùch ñôn giaûn, thieát 
thöïc vôùi hoaøn caûnh moãi ngöôøi; noùi sao cho ngöôøi ta nghe roài laøm ñöôïc ngay. Vieäc deã, vieäc nhoû 
laøm ñöôïc roài, seõ noùi ñeán vieäc to, vieäc khoù….Toát nhaát laø mieäng noùi, tay laøm, laøm göông cho ngöôøi 
khaùc baét chöôùc”. Bôûi vì “Neáu mieäng thì tuyeân truyeàn baûo ngöôøi ta sieâng laøm, maø töï mình thì aên 
tröa, nguû treã; baûo ngöôøi ta tieát kieäm, maø töï mình thì xa xæ, lung tung, thì tuyeân truyeàn moät traêm 
naêm cuõng voâ ích” [7, tr.345].

Nhö vaäy, Chuû tòch Hoà Chí Minh ñaõ ñöa ra quan ñieåm toaøn dieän vaø saâu saéc veà vaán ñeà xaây 
döïng ñôøi soáng môùi. Trong ñoù, Ngöôøi ñaõ chæ roõ muoán xaây döïng ñöôïc ñôøi soáng môùi laø nhieäm vuï 
cuûa taát caû moïi ngöôøi, moïi gia ñình, cô quan, toå chöùc, ñôøi soáng môùi ñôn giaûn töø nhöõng vieäc laøm 
cuï theå haøng ngaøy cuûa con ngöôøi.
2.2. Söï vaän duïng tö töôûng Hoà Chí Minh veà ñôøi soáng môùi cuûa Ñaûng Coäng saûn Vieät Nam  

Vaán ñeà thöïc hieän ñôøi soáng môùi ñaõ ñem laïi nhieàu keát quaû to lôùn trong thôøi kyø xaây döïng 
chính quyeàn nhaân daân vaø trong cuoäc khaùng chieán tröôøng kyø tieáp tuïc choáng thöïc daân Phaùp xaâm 
löôïc cuûa daân toäc ta. Trong coâng cuoäc khaùng chieán choáng Myõ, nöôùc ta phaûi ñoàng thôøi thöïc hieän 
hai nhieäm vuï chieán löôïc laø xaây döïng chuû nghóa xaõ hoäi ôû mieàn Baéc vaø ñaáu tranh giaûi phoùng mieàn 
Nam vaø caû trong coâng cuoäc xaây döïng vaø phaùt trieån ñaát nöôùc thì vaán ñeà xaây döïng ñôøi soáng môùi 
luoân ñöôïc Ñaûng ta thöïc hieän thöôøng xuyeân vaø roäng raõi. Bôûi thöïc hieän ñôøi soáng môùi cuõng chính 
laø thöïc hieän ñoåi môùi lieân tuïc treân taát caû caùc lónh vöïc chính trò, kinh teá, vaên hoùa, xaõ hoäi, ñeå toaøn 
xaõ hoäi nhaèm höôùng tôùi muïc tieâu daân giaøu nöôùc maïnh, daân chuû, coâng baèng, vaên minh, ñoù cuõng 
laø muïc tieâu cuûa ñoäc laäp daân toäc vaø chuû nghóa xaõ hoäi.
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Ngay töø Ñaïi hoäi ñaïi bieåu toaøn quoác laàn thöù IV, Ñaûng ta ñaõ xaùc ñònh: “Xaây döïng neàn vaên 
hoùa môùi laø quaù trình xaây döïng, vun ñaép nhöõng tö töôûng ñuùng, nhöõng tình caûm laønh maïnh, nhöõng 
phong tuïc, taäp quaùn toát ñeïp; ñoàng thôøi laø quaù trình ñaáu tranh khoâng khoan nhöôïng choáng tö 
töôûng tö saûn, pheâ phaùn tö töôûng tieåu tö saûn, queùt saïch aûnh höôûng cuûa vaên hoùa thöïc daân, phong 
kieán, nhöõng nhaân toá laïc haäu trong ñôøi soáng vaên hoùa cuûa xaõ hoäi ta”[1,tr.63-64]. Muïc tieâu cuûa vieäc 
xaây döïng, phaùt trieån neàn vaên hoùa môùi laø xaây döïng con ngöôøi môùi coù loái soáng môùi, neáp soáng“bieát 
phaùt huy truyeàn thoáng lao ñoäng caàn cuø vaø ñaáu tranh anh duõng cuûa daân toäc, lao ñoäng vôùi tinh thaàn 
töï nguyeän, töï giaùc cao, vôùi ñaày ñuû nhieät tình, taän tuïy, saün saøng coáng hieán moïi söùc löïc, trí tueä cho 
söï nghieäp xaây döïng CNXH; laø con ngöôøi coù tinh thaàn caùch maïng tieán coâng, khoâng luøi böôùc tröôùc 
baát kyø khoù khaên naøo, coi lao ñoäng laø vinh döï, laø haïnh phuùc, laø leõ soáng”[1,tr.65]. Töø ñoù, Ñaûng 
chuû tröông: “Vaän ñoäng moät caùch kieân trì vaø saâu roäng ñeå taïo ra neáp soáng môùi coù vaên hoùa trong 
xaõ hoäi; ñöa caùi ñeïp vaøo ñôøi soáng haøng ngaøy, vaøo lao ñoäng saûn xuaát” [1,tr.125]

Ñeán Ñaïi hoäi ñaïi bieåu toaøn quoác laàn thöù V (1982), Ñaûng ta tieáp tuïc khaúng ñònh: “Kieân trì 
xaây döïng neáp soáng môùi laønh maïnh, khoa hoïc, tieát kieäm vaø giaûn dò; baûo veä vaø phaùt trieån caùc 
giaù trò tinh thaàn. Kieân quyeát baøi tröø huû tuïc, meâ tín dò ñoan; tieáp tuïc ñaáu tranh queùt saïch vaên hoùa 
thöïc daân môùi vaø aûnh höôûng cuûa caùc loaïi vaên hoùa phaûn ñoäng, ñoài truïy khaùc. Taát caû nhöõng vieäc 
ñoù nhaèm laøm cho tö töôûng, tình caûm loái soáng môùi thaät söï chieám öu theá trong ñôøi soáng nhaân daân” 
[3,tr.100-101].

Ñaïi hoäi ñaïi bieåu toaøn quoác laàn thöù VIII cuûa Ñaûng (1996) ñaùnh daáu böôùc phaùt trieån trong tö 
duy cuûa Ñaûng veà vaên hoùa, vai troø cuûa vaên hoùa vaø nhieäm vuï xaây döïng neàn vaên hoùa tieân tieán ñaäm 
ñaø baûn saéc daân toäc, xaây döïng loái soáng vaên hoùa laønh maïnh. Ñaûng khaúng ñònh: “Vaên hoùa laø neàn 
taûng tinh thaàn cuûa xaõ hoäi, vöøa laø muïc tieâu vöøa laø ñoäng löïc thuùc ñaåy phaùt trieån kinh teá - xaõ hoäi. 
Moïi hoaït ñoäng vaên hoùa, vaên ngheä phaûi nhaèm xaây döïng vaø phaùt trieån neàn vaên hoùa tieân tieán ñaäm 
ñaø baûn saéc daân toäc, xaây döïng con ngöôøi Vieät Nam veà tö töôûng, ñaïo ñöùc, taâm hoàn, tình caûm, loái 
soáng, xaây döïng moâi tröôøng vaên hoùa laønh maïnh cho söï phaùt trieån xaõ hoäi. Keá thöøa vaø phaùt huy caùc 
giaù trò tinh thaàn, ñaïo ñöùc vaø thaåm myõ, caùc di saûn vaên hoùa, ngheä thuaät cuûa daân toäc”[4,tr.110-111].

Ñaïi hoäi ñaïi bieåu toaøn quoác laàn thöù X (2006), Ñaûng ta ñaùnh giaù: “Vieäc xaây döïng neáp soáng 
vaên hoùa chöa ñöôïc coi troïng ñuùng möùc. Tình traïng suy thoaùi, xuoáng caáp veà ñaïo ñöùc, loái soáng, 
söï gia taêng teä naïn xaõ hoäi vaø toäi phaïm ñaùng lo ngaïi, nhaát laø trong lôùp treû” [6,tr.172]. Töø ñoù Ñaûng 
chuû tröông: “Xaây döïng vaø hoaøn thieän caùc giaù trò, nhaân caùch con ngöôøi Vieät Nam, baûo veä vaø phaùt 
huy baûn saéc vaên hoùa daân toäc thôøi kyø coâng nghieäp hoùa, hieän ñaïi hoùa, hoäi nhaäp kinh teá quoác teá. 
Boài döôõng caùc giaù trò vaên hoùa trong thanh nieân, hoïc sinh, sinh vieân ñaëc bieät laø lyù töôûng soáng, 
naêng löïc trí tueä, ñaïo ñöùc vaø baûn tính vaên hoùa con ngöôøi Vieät Nam”[6,tr.106]. 

Treân cô sôû keá thöøa caùc quan ñieåm cuûa Ñaûng ta veà xaây döïng ñôøi soáng, Ñaïi hoäi XI cuûa Ñaûng 
ñaõ nhaán maïnh phaûi taäp trung xaây döïng ñôøi soáng, loái soáng vaø moâi tröôøng vaên hoùa laønh maïnh, coi 
troïng vaên hoùa trong laõnh ñaïo, quaûn lyù, vaên hoùa trong kinh doanh vaø vaên hoùa trong öùng xöû. Chuù 
troïng xaây döïng nhaân caùch con ngöôøi Vieät Nam veà lyù töôûng, trí tueä - ñaïo ñöùc, loái soáng, theå chaát, 
loøng töï tin daân toäc, traùch nhieäm xaõ hoäi, yù thöùc chaáp haønh phaùp luaät, nhaát laø trong theá heä treû; xaây 
döïng gia ñình aám no, tieán boä, haïnh phuùc. Thöïc hieän toát bình ñaúng giôùi, söï tieán boä cuûa phuï nöõ; 
chaêm soùc, giaùo duïc, baûo veä quyeàn treû em….

Trong thôøi ñaïi ngaøy nay - thôøi ñaïi kinh teá thò tröôøng vaø hoäi nhaäp kinh teá quoác teá keùo theo 
nguy cô bieán ñoåi caùc giaù trò vaên hoùa truyeàn thoáng thì vaän duïng toát tö töôûng Hoà Chí Minh veà xaây 
döïng ñôøi soáng môùi laø ñieàu caàn thieát, caáp baùch. Ñaûng ñaõ phaùt ñoäng nhieàu phong traøo ñeå töøng 
böôùc xaây döïng ñaïo ñöùc môùi, loái soáng môùi vaø neáp soáng môùi nhö phong traøo Xaây döïng laøng (thoân, 
aáp, buoân, laøng, baûn) vaên hoùa, ñôn vò, cô quan, coâng sôû vaên hoùa, phong traøo xaây döïng gia ñình 
vaên hoùa môùi, ñaõ taïo laäp, laøm bieán ñoåi boä maët xaõ hoäi theo chieàu höôùng tích cöïc, laønh maïnh. Caùc 
cuoäc vaän ñoäng Soáng vaø laøm vieäc theo hieán phaùp vaø phaùp luaät; “Toaøn daân ñoaøn keát xaây döïng ñôøi 
soáng vaên hoùa”, ñaëc bieät Cuoäc vaän ñoäng “Hoïc taäp vaø laøm theo taám göông ñaïo ñöùc Hoà Chí Minh” 
ñöôïc trieån khai saâu roäng töø sau Ñaïi hoäi ñaïi bieåu toaøn quoác laàn thöù X cuûa Ñaûng ta ñaõ taïo neân moät 
phong traøo xaõ hoäi tích cöïc, goùp phaàn hình thaønh ñaïo ñöùc môùi, loái soáng môùi, neáp soáng môùi trong 
toaøn xaõ hoäi. Ñoù chính laø nhöõng minh chöùng khaúng ñònh söùc soáng maõnh lieät cuûa tö töôûng Hoà Chí 
Minh veà xaây döïng ñôøi soáng môùi.
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3. Keát luaän
Chuùng ta nhaän thaáy Chuû tòch Hoà Chí Minh ñaõ sôùm ñöa ra quan ñieåm xaây döïng ñôøi soáng 

môùi ñeå ñöa nöôùc ta ngaøy caøng thoaùt khoûi aûnh höôûng cuûa heä tö töôûng phong kieán vaø trôû thaønh 
ñaát nöôùc vaên minh, tieán boä vaø vöõng maïnh. Ngaøy nay, vieäc xaây döïng ñôøi soáng môùi ñaõ ñöôïc phaùt 
trieån saâu roäng thaønh nhöõng cuoäc vaän ñoäng vaø nhöõng phong traøo lôùn trong toaøn xaõ hoäi. Ñeå xaây 
döïng ñöôïc ñôøi soáng môùi ñoøi hoûi moãi ngöôøi, moãi gia ñình, moãi toå chöùc coäng ñoàng phaûi quaùn trieät 
saâu saéc tö töôûng ñôøi soáng môùi cuûa Chuû tòch Hoà Chí Minh, quan ñieåm ñöôøng loái cuûa Ñaûng ñeå vaän 
duïng saùng taïo phuø hôïp vôùi thöïc tieãn ña daïng, phong phuù nhaèm ñem laïi hieäu quaû cao nhaát. Beân 
caïnh ñoù, ñeå coù ñöôïc söï phaùt trieån ñoàng boä, ñaùp öùng ñöôïc yeâu caàu cuûa giai ñoaïn caùch maïng môùi, 
vieäc trieån khai tuyeân truyeàn saâu roäng chuû nghóa Maùc - Leânin, tö töôûng Hoà Chí Minh, trong ñoù coù 
tö töôûng ñôøi soáng môùi trong toaøn Ñaûng, toaøn xaõ hoäi laø vieäc laøm laâu daøi vaø caáp thieát, nhaèm ñaùp 
öùng ñöôïc yeâu caàu chung cuûa coâng cuoäc ñoåi môùi, söï nghieäp coâng nghieäp hoùa, hieän ñaïi hoùa, töøng 
böôùc thöïc hieän muïc tieâu “daân giaøu, nöôùc maïnh, daân chuû, coâng baèng, vaên minh”.
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