HQP TAC - MOT KY NANG CAN THIET CHO SINH VIEN
TRONG QUA TRINH HQC TAP VA NGHIEN CUU O TRUONG PAI HOC

Cooperation - a necessary skill for student in learnning and researching at a university

Tém tit

Mot trong nhitng kj ndng mém ma sinh vién
can phdi rén luyén trong qud trinh hoc tdp ¢
trzmng dai hoc la ky nang hop tac. Day la ky nang
can thiét, quan trong gép phdn hinh thanh nding
lyc chuyén mon cho sinh vién sau khi ra truong.
Viéc ren luyén mot cach thuan thuc, nhuan nhuyéNn
ky nang nay trong qud trinh hoc tdp o truong dai
hoc, sinh vién sé tich lity dwoc cho minh nhitng
von kién thirc, kinh nghiém lam viéc, kj nang
phoi két hop trong nhém hoc tdp, hoat dong tip
thé ciing nhu trong cudc song cua ban than. Pdc
biét, hop tdc c6 y nghia va tic dung rdt Ién doi
véi viée trau doi chuyén mén, nghiép vu cho
sinh vién, ddp ieng xu thé phat trién cia thoi dai.

Tirkhéa: sinhvién, hoptdc, kinangmém, hoctdp.

1. Dit van dé

Nhén loai dang song trong thé ky XXI, qua
trinh hop tac dé phat trlen gilta cac qudc gia trén
thé gi6i 1a mot nhu ciu tit yéu. Trong su hop tac c¢6
tinh toan dién do, hop tac vé gido duc la chia khoa
cho moi sy thanh cong. Su thay ddi dé tién dén
hoan thién ciia nén gido duc & mdi qudc gia chinh
1a su thay ddi vé chét lugng dao tao. Gido duc néi
chung va gido duc dai hoc noi ri€ng hién nay & cac
nude can hudng dén, dap ing nhu cau cia sy phat
trién toan dién con ngudi 1a van dé cbt 15i.

Tuy nhién, hién nay trong chuong trinh dao
tao & cac truong dai hoc con thiéu mot noi dung
quan trong, can thiét cho sinh vién d6 1a hé thong
nhitng k¥ ning mém. Xa hoi hién dai ngay cang
doi hoi sinh vién (ngudn nhan lyc tuong lai) phai
duoc trang bi nhitng k§ ning mém d6 dé thuc hién
day du cac chic ning va tham gia vao cudc séng
lao dong san xuit va sinh hoat hing ngay. Bé dap
g doi hoi 4y, nén gido duc Viét Nam noéi chung,
hé thong truong dai hoc ndi riéng can phai khong
ngung nang cao chét lugng giao duc toan dién, dic
biét 1a phai quan tdm gido duc, dao tao ky nang
mém cho sinh vién.

K¥ ning mém 13 mot khai niém c6 ndi ham rat
rong, c6 rat nhiéu k§ ning cu thé. Trong pham vi
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Abstract

Cooperation is one of the soft skills that
students need to be trained in the learning process
in university. It is a necessary and important skill
contributing to the formation of professional
competencies for graduate students. With the
skillfully and fluently trained skill in the learning
process at the university, students will be able
to accumulate knowledge, working experience,
coordination in group learning and in their life
themselves. In particular, the cooperation enables
to enrich profession for students towards meeting
the development trend of the times. It will generate
power and be the key to success.

Key words: student, soft skill, collaboration,
learning.

bai viét nay chung toi dé cap dén kj nang hop tac
— mdt kP ndng rdt can thiét phai hinh thanh va rén
luyén cho sinh vién.

2. N§i dung

2.1. Tam quan trong ciia vi¢c dao tao, rén luyén
ky ning mém cho sinh vién

C6 nhiéu quan niém khac nhau vé k§ ning mém,
tly ting nganh dao tao cu thé, véi dic thu chuyén
moén khac nhau ma sinh vién can hinh thanh va rén
luyén nhimng k¥ ning mém tuong tmg. C6 ngudi
cho rang, k¥ ning mém 1a sy thanh thao cong viéc
thé hién qua nang lyc thuc hién hay giai quyét
thanh cong mot nhiém vu hay mét van dé nao do.
Hoic k¥ ning mém 1a kha ning tng dung tri thirc
khoa hoc vao thyc tién, 1a nhitng pham chét tri tué
dam bao cho chii thé biét cach tu duy dang dé tim
ra dugc phuong thirc hanh dong dang.

Tir nhitng cach hiéu trén, ching t6i cho rang:
Ky nang mém la hanh dong dwoc thuc hién thanh
thao/nhuan nhuyén va thu két qua tot. Cu thé, ky
nang mém la biét cach lam; biét cach tu duy; biét
cach dién dat; biét cach thao tac; biét cach t6
chike...dé hoan thanh tot cong viée da ddt ra.

Nhu vay, ki ning mém 1a khai niém dé chi
kha ning giao tiép, lam viéc nhom, quan 1y thoi
gian, vugt qua khing hoang, kha nang lanh dao,
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sang tao, ddi moi, kha nang thich ung véi moi
truong séng, mdi trudong lam viée, hoc tép v.v...
d6 1a nhitng bi quyét quyét dinh thanh cong bén
canh kién thirc chuyén mon. Pay 1a mot ky ning
dong vai tro rit quan trong cho ngudi hoc sau khi
ra truong, chinh thirc cong tac tai cac co quan, to
chtre chinh tri, kinh té, xa hoi...

Trong khi viéc dao tao k§ ning mém tai cac
truong dai hoc trén thé gidi rat dugc chu trong,
thi qua trinh giang day mén hoc nay & nudc ta van
chua thuc s duoc trién khai rong rii va c6 chiéu
sau. C6 chiang ciing chi 1 trong mot budi ngoai
khoa, nha truong moi dién gia t6i phd bién nhiing
kién thirc so luge, mang tinh 1y thuyét cho sinh
vién ma théi. Thiét nghi, tién hanh dwa k¥ ning
mém vao giang day cho sinh vién 1a diéu v6 ciing
can thiét, co gia tri thuc tién trong lic nay nham
thyc hién nguyén tac cot 161 cua giao duc la “hoc
di déi véi hanh”, “Iy thuyét gdan véi thuc tién”.
Pao tao, rén luyén k¥ ning mém cho sinh vién vi
vay 1a mot viéc 1am cap thiét khong thé cham tré.
Trén trang Bach khoa toan thu m¢ di tong hop
két qua nghién ciru cho rang: “Thiee té cho thdy
nguoi thanh dat chi ¢6 25% la do nhitng kién thirc
chuyén mén, 75% con lai dwoc quyét dinh boi
nhitng kj ndng mém ho dwoc trang bi” . Vi viy,
k¥ ning mém cé tdm quan trong dic biét ddi véi
sinh vién va dugc thé hién ¢ nhitng khia canh sau:

Thir nhét, k§ ning mém gitp sinh vién bo sung,
cing cd, trang bi thém nhing hiéu biét vé kién
thirc chuyén mon, ky nang tu duy, kham pha cac
ngudn kién thirc méi nham hoan thién ban than.

Thir hai, gitip sinh vién quan 1y tot thoi gian dé
c6 thé sap xép vira hoc tap that tt, vira co thé tham
gia cac hoat dong ngoai khoa, lai vira co6 thoi gian
tu tap ban be giao luu hoc hoi lan nhau.

Thit ba, giup sinh vién luon ludn ty tin trong giao
tiép n6i chuyén vai thay co, ban bé, hoa nhap vai tap
thé, gay thién cam khi n6i chuyén v6i moi nguoi.

Tha tu, viéc trang bi k¥ ning mém vira giap
ban c6 thé hoc tap tbt tai truong dai hoc, vira co thé
rén luyén ban linh dé ¢ co hoi tim duogc viée 1am
t6t sau khi ra truong.

2.2. Ky nang hop tic va y nghia ciia né déi véi
sinh vién

Theo cach hiéu thong thudong va phd bién ma
chung t6i tong hop dugc: “Hop tac” 1a cting nhau
chung sirc 1am viéc, gitp dd, hd tro 1an nhau, ciing
nhau suy nghi theo mot muc ti€u chung va cung

giai quyét vin dé v6i nhau trong mot nhoém ngudi
nhat dinh.

Hop tac 1a khi moi nguoi biét 1am viéc, chia
sé cung nhau dé hudéng dén mot myc tidu chung.
Mot ngudi biét hop tac luon hoan thanh tét nhiém
vu clia c4 nhan dé hoan thanh nhi¢m vy ctia nhém.
Trong nhom khi ¢é su doan két, yéu thuong gitp
dd 1an nhau 1a ¢6 su hop tac. Su ton trong 1an nhau
12 nguyén tic cta sy hop tac. Su can dam, quan
tam, chiam soc, sin sang dong gop la chudn bi day
du cho viéc tao ra su hop téc. D6i voi sinh vién,
theo chung t6i: Ky nang hop tac chinh la kha nang
hoat dong, hanh dong mdt cach thanh thao, linh
hoat, sang tao trong qua trinh hop tac cung nhau
dé giai quyét mot nhiém vu cu thé nao détrong hoc
tap va nghién ctru khoa hoc..

Su hop tac trong hoc tap va cac hoat dong xa
hoi khac c6 y nghia rat 16n d6i voi sinh vién hién
nay, no dugc thé hién & nhitng biéu hién sau:

Thir nhat, hop tac nhim ting cudng strc manh
cua nhom ciing nhu cua mdi thanh vién, tao co hoi
cho mdi ngudi hoan thanh tdt nhiém vu ctia minh
tién toi thue hién dugc muc tiéu chung cua nhom.
Y nghia nay dwoc ching minh rat rd trong thuc
tién, 6ng ba ta thudng ndi “Mot cdy lam chdng
nén non, ba cdy chum lai nén hon nii cao”. Trong
bai tho Hon da, Bac Ho dung hinh anh hon da dé
n6i 18n stitc manh cua sy doan két, déng suc, déng
10ng, bén bi thi viéc gi cling lam xong: “Biét dong
sike, biét dong long, viéc gi khé lam ciing xong”.

Thir hai, hop tac nham hinh thanh quan hé lién
nhan cach viing chic trong nhom, tap thé. Séng
va hoat dong trong nhém, tap thé c6 su hop tac,
mdi thanh vién ludn y thic duge nghia vu trach
nhiém cta minh luén gin lién véi nghia vy va
trach nhiém cua nguoi khac; chinh vi vay ho rat
can sy doan két, chia sé, cam thong, thuong yéu
dum boc 1an nhau. Néi cach khac, séng va hoat
dong trong nhém, tap thé co su hop tac la “chat
keo”: su doan két, chia sé, cam thong da két dinh
céc ca nhan lai v6i nhau tao nén mbi quan h¢ lién
nhan cach virng chic;

Thir ba, hop tac nham diéu chinh tim 1y ciia mdi
cd nhan: giam sy cang thé“ing, kiéu cang, ty cao, tu
dai; luon biét tur duy sang tao, ty tin, sdn sang chia
sé, giup d& ngudi khac; tao bau khong khi tam 1y
thoa mai, vui vé; du luan xa hdi lanh manh,;

Thir tu, sy hop tac 1a diéu kién rat can thiét dé
nhém trd thanh mot tap thé virng manbh.
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Tim hiéu, nghién ctru k¥ ning hop tac clia sinh
vién 1a mot van dé con kha méi. Qua thuc té giang
day va tiép xtic v6i sinh vién & Truong Dai hoc
DPdng Thap va sinh vién & mot s6 co s lién két dao
tao cua truong tai Truong CDSP Séc Trang, CDSP
Vinh Long, CDSP Tra Vinh, CDSP Kién Giang,
CDSP Nha Trang,... ching t6i nhan thy k¥ ning
hop tac cﬁa sinh vién con qua yéu, thim chi néu
khong mudn noi 1a khong c6 trong tat ca cac hoat
dong tir hoc tap dén viéc t6 chuc cac hoat doan thé
khac. Vi vdy, cin thay d6i trong nhén thic ctia sinh
vién ddi v6i nhitng gia tri ciia su hop tac, giup d&
1an nhau trong cong viéc hoc tip. D6 dugc xem
nhu 12 mot doi hoi tat yéu cua viéc thyc hanh giira
kién thirc va k¥ nang lam viéc trong méi trudng
héi nhap va phat trién cua xa hoi. Trong bat cir
linh vuc nao cua doi séng xa hoi, nguoi lao dong
cling can thiét phai hop tac v6i nhau, nhd vay ho
dé dang giai quyét dugc cac cong viéc ma mot ca
nhan khong thé nao giai quyét duoc. Dé tré thanh
nguoi lao dong co trinh d6 va tay nghé chuidn muyc
trong tuong lai, ngay tir khi con hoc ¢ truong dao
tao nghé nghiép sinh vién phai duoc dao tao, rén
luyén k¥ nang hop tac.

2.3. Mt sé dinh hwong rén luyén ky ning hop
tac cho sinh vién

Trong truong dai hoc, hinh thanh va rén luyén
k¥ nang hop tac giup sinh vién c6 diéu kién gitp
d& nhau trong hoc tap, tu dudng va rén luyén nhan
cach, hinh thanh cac k¥ ning nghé nghiép tuong
lai tot; xay dung dugc bau khong khi tim 1y trong
truong, 16p thoai mai, vui vé, doan két, c6 co hoi
xdy dyng tap thé sinh vién thanh mot tap thé than
ai va biét chia sé; phat trién tu duy sang tao vi doi
song va hoat dong trong nhom, tap thé co su hop
tac, cac y tudng cla mdi nguoi dugce bde 16; nhanh
chong thich tng véi hoat dong nghé nghiép ngay
sau khi ra truong;

Trudce hét, vé nhan thirc: mudn rén luyén duoc
ky ning hop tac, sinh vién can phai nhan thirc
dugc: muc dich chung ctia nhom hgp tac, y thiuc
cong déng trdch nhiém trong hoat dong nhém;
cong viéc cua minh 1a mot phan coéng viée cua
nhom, tir d6 biét nhan nhitng cong viéc phu hop
véi nang luc cua ban than dé hoan thanh cho tdt,
khong nhan nhiém vy mot cach guong ép, vi nhu
vay s& gay trc ché khong c6 himg thu khi lam viéc
va chic chin kho co thé hoan thanh tbt nhiém vu;
nghiém tic tuan theo nhiing quy dinh chung va su
diéu hanh ctia nhém, 1am viéc v6i tinh than ky luat

cao...; phdi hop nhip nhang trong cong viéc; san
sang chia sé ¥ tudng, thong tin ctia c4 nhan va tiép
nhén y tuéng cia moi thanh vién trong nhéom, cung
nhau ban bac bién y tudng thanh hién thyc; lam
viéc khong chi vi ban than ma con vi nhém, khong
ganh dua ich ky ma canh tranh lanh manh gitra cac
ca nhan va nhém voi nhau; nang dong, sang tao,
khong dwa dam, y lai vao hoat dong cua ban; trong
nhom, cac thanh vién nén ¢ sy khac nhau vé ning
luc, gioi tinh, hoan canh dé dé dang tao ra sy than
thién, hd trg 1n nhau.

Thir hai, biét thiét ké, Xay dung cac nhiém vu
hoc tap theo nhom: do yéu ciu dbi méi gido duc
dai hoc, chuyen tr hinh thirc dao tao theo nién ché
sang hinh thirc dao tao theo hoc ché tin chi. Do
do, khoi lugng kién thuc ciia mon hoc va nganh
hoc sdu, rong doi hoi sinh vién phai biét hop tac
cung nhau trong hoc tap thi méi dat dugc két qua
tt. Hop tac - 1am viéc nhom, 1a mot phuong phap
hoc tap khong thé thiéu cia sinh vién hién nay.
Boi hop tac s& gitp sinh vién cing nhau giai quyét
t6t nhiém vu hoc tdp ma giang vién giao pho; lam
phong pht thém ndi dung hoc tdp, md rong va
dao siu kién thurc; hd tro nhau cung tién bo; phat
huy tinh doc lap, sang tao, phat trién k¥ ning diéu
chinh ban than va diéu chinh ngudi khac khi tham
gia hoat dong hoc tap.

Do khdi lugng kién thirc nhiéu, thoi gian hoc
trén 16p khong di dé giang vién truyén tai hét kién
thiee cho sinh vién, nén dao tao theo hoc ché tin chi
doi hoi cac em phai ty hoc, tu nghién ctru 1a chinh.
Thuc té cho théy, néu sinh vién tu nghién ctru ma
khong co6 sy hop tac cung ban bé thi cling khong
hoan thanh tét duoc nhiém vu hoc tip giang vién
giao pho, do d6 cac em réat can sy hop tac - lam
viéc nhom. Viéc giang vién ting cuong giao nhiém
vu hoc tap cua hoc ph?m thanh cac bai tip cho sinh
vién 1am viéc nhém 1a mot viéc lam rét can thiét
dé hinh thanh va rén luyén k¥ ning hop tac cho
sinh vién. Té chirc hoat dong nhom trong day hoc
la méi truong, diéu kién rét quan trong trong viéc
ren luyén k¥ nang hgp tac cho ngudi hoc. Song qué
trinh rén luyén k¥ nang hop tac cho sinh vién su
pham trong hoat dong nhom la mét qua trinh lau
dai, doi hoi phai dugc thuc hién thuong xuyén, theo
dung ban chat hop tac cua hoat dong nhom va van
dung hop 1y quy trinh rén luyén k¥ nang hop tac.

Trong qua trinh hoc tap, lam viéc theo
nhém sinh vién phai quan tim dén nhimng yéu t6
tao nén su thanh cong trong hop tac nhu:
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- Phai xay dung muc ti€u chung mét cach dan chu.

- Moi thanh vién biét doan két va tin cdy 1an nhau.

- Biét phan cong cong viéc phu hop véi kha
nang, nang luc cua tung ca nhan.

- Phai ¢6 su ton trong 13n nhau vé nhitng quan
diém, y kién dé xuét ctia timg c4 nhan.

- Phai biét nhin nguoi khac 1am va ling nghe
ngudi khac noi dé phdi hop nhip nhang.

- Hinh thanh va rén luyén céc k¥ nang khac trong
hop tac nhu: ki nang giao tiép, k¥ ning quan 1y thoi
gian, k¥ ning tu duy sang tao, kj ning giai quyét
van d& va duy tri méi quan hé lién ca nhéan vv...

Thir ba, phai ting cudng cac hoat dong tap thé,
ngoai gio' 1én 16p: t6 chuc hoat dong tap thé cho
sinh vién trong pham vi 16p mén hoc, 16p sinh
vién hodc cac hoat dong rén luyén ky nang nghé
nghiép nhu cac héi thi nghiép vu su pham, nhiing
ngay 18, ky niém 16n cua Poan, Héi Sinh vién...la
diéu kién, moi truong réat tot dé sinh vién phat huy
k¥ nang hop tac. Céac hoat dong trén s& phan chia
nhiém vu cu thé cho mdi thanh vién phu hop véi
nang luc dé tao co hoi cung nhau lam viéc va gitip
dd nhau. Ngoai ra, viéc tich cyc tham gia cau lac
bd ma sinh vién yéu thich nhu: cau lac b thé thao
(bong chuyén, ciu 16ng, bong ban...); cau lac bd
nhiing nguoi yéu thich toan hoc, van hoc; cau lac
bd am nhac, hdi hoa vv... 1a cac hoat dong rat co
hiéu qua dé rén luyén k¥ niang hop tac. Hodc trong
hoat dong mua hé xanh, hoat ddng tinh nguyén déu
gitip sinh vién biét phdi hop chit ché voi nhau dé
hoan thanh tt nhiém vy, phai biét 1én ké hoach
cho hoat dong, phan cdng nhiém vu cho timg thanh
vién trong nhém phu hop voi sd trudong, nang luc;
T6 chirc nhitng budi di di ngoai, tham quan hoc

tap. Tham gia cac hoat dong xa hoi nhu: nhém
sinh vién bao vé trat ty giao thong; nhdém sinh vién
tuyén truyén phong chdng cac té nan xa hoi; nhom
sinh vién bao v¢é mdi trudng vv...

3. Két luan

Coi trong viéc dao tao, rén luyén ky nang hop
tac cho sinh vién nhu mot yéu ciu can dugc quan
triét trong qué trinh dao tao nghé cho ho. Piéu
nay gitp sinh vién c6 nhan thirc diing dén, c6 nhu
cau, nam dugc cach thirc rén luyén k¥ ning hop
tac. Truong Dai hoc can nghién ctru chuong trinh,
tim toi nhitng ndi dung, cach thirc td chuc hoat
dong nhém trong cac loai gio hoc, tr d6 moi tac
dong tich cuc dén viéc rén luyén k¥ nang hop tac
ctia sinh vién; dbi véi giang vién chuyén nganh
khong ngimg hoc tap, bodi dudng nang cao trinh do
chuyén mon, nghi¢p vu su pham, nghién ctru, vin
dung cac phuong phap va ky thuat day hoc tich
cure nham nang cao chat lugng va higu qua ciia qua
trinh ddo tao. Sinh vién can nhén thirc rd tim quan
trong cua viéc rén luyén ky nang hop tac, trén co
s& do, tich cuc, chu dong, sang tao trong viéc rén
luyén va tuy rén luyén trong qua trinh hoc tap ¢
truong dai hoc.

Gido duc, hinh thanh va rén luyén k§y nang
hop tac cho sinh vién 1a rat quan trong, can thiét
khong chi vé mit 1y ludn ma ca vé thuc tién. Vi
vay, cac truong dai hoc can quan tdm hon nira dén
ndi dung, chuong trinh cuia mon hoc nay cho sinh
vién. Moi sinh vién phai nhén thirc dugc mot cach
can ban, c6 hé théng vé ky niang hop tac; c6 nhu
cau, c6 ¥ thirc rén luyén k¥ ning hop tac cho ban
than. Nha trudong tao moi co hoi, diéu kién, t6 chuc
cac hoat dong va phdi hop véi gia dinh, xa hoi dé
hoan thién k¥ nang hop tac cho sinh vién.
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